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GASTRO ATBALSTA
UKRAINU!

Més pat iedomaties nevaram,
kadas Sausmas un tragédijas Sobrid ir
japardzivo Ukrainai un tas tautai...

Lai sniegtu savu iequldijumu Ukrainas atbalstam, GASTRO ka uznémums, gan arf GASTRO darbinieki individuali ir iesaistijusies
ziedojumu vaksana Ukrainas atbalstam. Masu darbinieki, kuriem ir tada iespéja, piedava Ukrainas bégJu izmitinasanu savas
majas. Protams, GASTRO piedava Ukrainas béglu dimeném visus valsts apmaksatos pakalpojumus (pieméram, endoskopijas
un funkcionalos izmekléjumus).

Tapat GASTRO var piedavat ari darbu tiem Ukrainas civiliedzivotajiem ar atbilstosu izglitibu (medicinas personalam - arstiem,
arstu paligiem, masam, masu paligiem), kuri devusies béglu gaitas uz Latviju, $aja joma sadarbojamies gan ar Nodarbinatibas
valsts agentdru, gan Latvijas Investiciju un attistibas agentaru.

Aicinam gimenes arstus un citus kolégus, kuru uzmanibas loka ir nonakusi Ukrainas iedzivotaji, kuri béglu gaitas
devusies uz Latviju un kuriem nepiecieSama $ada palidziba, informét gan vinus, gan mas par $adu nepiecieSamibu.

KOLEGI! SADARBIBAS PARTNERI!

lesaistisimies Ukrainas atbalsta akcijas! Paslaik, $aja loti grotaja laika
katra cilveka atbalsts un attieksme ir svariga!

GASTRO UKRAINAS BEGLIEM

PIETEIK§ANAS VALSTS DARBA IESPEJAS UKRAINU
APMAKSATAJIEM KOLEGIEM, KAS DEVUSIES
IZMEKLEJUMIEM: BEGLU GAITAS:

% pieteikties darba GASTRO caur NVA un LIAA

a talruni: 66901212 . . .
&) P piedavatajiem kontaktiem

- . rakstot tieSi uz GASTRO, e-pasts:
@ e-pasta: info@gastrocentrs.lv @ R R s trs.IEl

&) GASTRO
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Dr. Ivars Tolmanis:
“Medicina muasdienas ir komandas,
nevis individuals darbs.”

Nav noslépums, ka Latvijas medicinas un veselibas aprapes sistéma kopuma

viena no nozimigakajam problémam ir cilveékresursi. Tas attiecas faktiski
uz visiem $is sistemas “pakapieniem”, uz visam sistema iesaistitajam
sastavdalam. Sakot no arstiem un beidzot ar administrativo un servisa limeni

pacientu apkalposana.

ar drosi teikt, ka attistibas Ii-

meni medicina 3obrid nosaka

ne tikai moderni medikamenti,

augsti  tehnologiskas iekartas
un preciza diagnostika un pieejamas
modernas arstniecibas metodes. Tik-
pat nozimiga, bet briziem pat svarigaka
loma ir visu lTmenu personala kvalifika-
Cija, spéja izmantot zinatnes un tehno-
logiju sniegtas iespéjas, ka arm adekva-
ta sistémas vadiba un administrésana.
Un nebis lieki piebilst, ka kvalitativas
atskiribas starp arstu praksem, medi-
(nas iestadem un institatiem Sobrid
liela méra nosaka tiesi mediciniskas un
administrativas komandas kapacitate.
Spéja, izmantojot savas zinasanas, pras-
mes un intelektu, maksimali efektivi
izmantot un attistit pieejamos resursus
pacientu un nozares attistibas interesés
ir batiskakie medicinas kvalitates lTmeni
noteicosie kriteriji.

Lai cik kada medicinas iestade batu
nodrosinata ar vismodernako aparatiru,
lai kadas batu izmantotas tehnologijas,
lai cik érti un ergonomiski batu iekar-
totas telpas, bez atbilstosas personala
kvalifikacijas, bez personala nemitigas
izglitosanas un darba komanda nebds
iespéjams panakt atbilstosu pakalpoju-
mu kvalitati. Jo neviena tehnologija vai
maksligais intelekts Sobrid vél nespgj
aizstat cilveka spéju izvéleties visatbil-
stosako un efektivako risingjumu pa-
cienta intereses.

Un Seit més nonakam pie galvena
problemjautajuma. Ta ir cilvekresur-
su probléma muasu medicina. Arstu un
medicinas masu trukums rada ne tikai
krzi nepietiekosa kvalificeta darba-

spéka del, bet noved pie vél kadas |oti
nevélamas blaknes: ta ir konkurences
samazinasanas nozarg, kas savukart pa-
zemina augstas profesionalas kvalitates
pieprasijumu tirgQ.

Pastavigais arstu un masu trokums
rada veél vienu blakusefektu: parale-
lo nodarbinatibu. Proti, arsti un masas
strada vairakas darbavietas vienlaicigi,
tadejadi ir gan parslodzes pasam me-
dicniskajam personalam, gan grutibas
ar ieklausanos komanda kada konkréta
darbavieta, gan, protams, augsta kadru
mainiba. Nenoliedzami, nepilnu darba
laiku nodarbinatos arstus un masas me-
dicinas iestadem ir gratak ieklaut ko-
manda, sarezgitak motivét un organizét
sekmigai integrésanai konkrétas iesta-
des kvalitates standartu sistéma un, kas
vél jo svarigak, reqularai profesionalas
kvalifikacijas paaugstinasanai. Turklat
nemitiga parvietosanas no vienas darba
vietas uz otru nelauj ar pilnvertigi or-
ganizet darbalaiku, slodzes planosanu,
medicinas iestades attistibas planus,
turklat prasa art citus papildu resursus
gan no darbavietas, gan pasa arsta vai
medicinas masas.

Medicina masdienas ir komandas,
nevis individuals darbs. Bet moderna
medicinas iestades komanda nenozi-
mé tikai arstus, masas un citu medici-
nas personalu. Ta ir iestades attistibas
planosana saistiba ar tehnologijam,
modernu iekartu iegadi, kvalifikacijas
nemitigu paaugstingsanu, augstu un
profesionalu klientu servisu, kvalitativu
administraciju un iestades vadibu, bez
kuras nodrosinat visu dazado speciali-
tasu medicinas personala darbo$anos

PASTAVIGAIS ARSTU
UN MASU TRUKUMS
RADA VEL VIENU
BLAKUSEFEKTU:
PARALELO
NODARBINATIBU.
PROTI, ARSTI UN
MASAS STRADA
VAIRAKAS
DARBAVIETAS
VIENLAICIGI.

vienota sazobé pacienta interesés nav
iespéjams. Ar individuali Ilemumi, Tpasi
jau sareiqitakas situacijas, tiek pienem-
ti arvien retak.

Tapéc GASTRO prieksrociba ir pasta-
viga, saliedéta, pieredzéjusi un daudz-
pusiga profesionalu komanda. Vispusigi
arsti ar lielu pieredzi stacionaraja un
ambulatoraja medicing, akademiskaja
darba un ari zinatné. Labi apmacits un
saliedets masu kolektivs. Kvalificéti un
motiveti saistito dienestu darbinieki.
Jaudiga administrativa komanda. Tam
visam palidz skaidri mérki un GASTRO
attistibas vizija. &2

&) GASTRO
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Ambulatoras medicinas vieta
musdienas un nakotne

Modernas medicinas galvenais attistibas virziens un attistibas filozofija
Sobrid ietver virzienu uz veseligu dzivesveidu, profilaksi un prevenciju. Lidz

—. v

ar to vismaz attistitajas valstis ir ievérojami mainijusas metodes, pieeja

un planosana veselibas aizsardzibai un medicinai. Ipasi tas attiecas uz
diagnostiku un terapiju. Pat vissareigitakas operacijas gremosanas sistéma
Sobrid var veikt ar tadam metodém un tehnologijam, kas pacientam lauj
maksimali atri atgriezties vina pierastaja un dabigaja vide - majas un

darba. Tapéc musdienas arvien retak pacietam jaiet uz slimnicu, pavadot tur

vairakas dienas un naktis.

alvenie iemesli, kapéc sodien
medicinas iestadé pavadamais
laiks ir jasamazina Iidz mini-
mumam, ir hospitalas infek-

cijas risku novérsana un uzturésanas
izmaksu mazinasana. Sim probléemam
neiztérétos Iidzeklus var efektivi iz-
mantot pacienta interesés, piedavajot

augstakas klases diagnostikas un tera-
pijas metodes. Loti moderns un mas-
dienigs risinajums ir dienas stacionars.
Tas nozimé, ka dienas laika pacientam
veic atbilsto3u diagnostiku vai arstésa-
nu, bet nakts periodu pacients parlaiz
majas vai cita draudzigaka dzives vieta
gadijumos, ja diagnostika vai arstésana
centra ir jaturpina.

Arm GASTRO més rupéjamies par pa-
cientu drostbu un méginam pacientu
laba samazinat tas izmaksas, kas batu
efektivak izmantojamas diagnostikas
un arstésanas mérku sasniegsanai. &

GASTRO JAUNUMI

GASTRO mediki uzsakusi plasu sadarbibu
ar Jekabpils regionalo sllmnlcu

$1 gada janvara nogalé pirmas endoskopiskas izmeklésanas Jekabpils
regionalaja slimnica veica Gremosanas slimibu centra GASTRO
specialisti. Sadarbiba starp GASTRO specialistiem un Jekabpils
regionalo slimnicu dod iespéju Jekabpils pilsétas un Jekabpils regiona
iedzivotajiem sanemt gastroenterologijas jomas pakalpojumus
iespé&jami tuvak savai dzivesvietai, vienlaicigi nodrosinot Gremosanas
slimibu centra GASTRO ierasti augsto izmekléjumu un arstu
konsultaciju kvalitati un tehnologisko limeni.

8s esam gandartti, ka
GASTRO specialistu
darbs un darba kvalita-
te tiek novertéta,” uz-
sver Gremosanas slimibu centra GASTRO
valdes priekssédetajs dr. Ivars Tolmanis,
komenteéjot GASTRO specialistu piesaisti
darbam Jekabpils regionalaja slimni-
a. “Més ka savu misiju vienmér esam
uztverusi ne tikai palidzibas sniegsanu
konkrétam pacientam, bet ari visas ve-
selibas aizsardzibas sistemas kvalitates
un pieejamibas uzlabosanu Latvija ko-
puma. Muasu specialistu sadarbiba ar
Jekabpils regionalo slimnicu ir solis $aja
virziena,” uzskata dr. lvars Tolmanis.
Janvara sakuma SIA “Jéekabpils re-
gionala slimnica” un Gremosanas sli-

/1

mibu centrs GASTRO parakstija
sadarbibas Iigumu, kas paredz
kopigiem spékiem un lidzekliem,
apvienojot resursus, nodrosinat
SIA “Jekabpils regionala slimnica”
pacientiem  gastroenterologijas
pakalpojumus, taja skaita - gas-
trointestinalo endoskopiju ambu-
latorajiem, dienas stacionara un
stacionara pacientiem, funkcio-
nalos izmekléjumus, ka arr nodrosinot
arstu-gastroenterologu  konsultacijas,
nodrosinot regiona iedzivotajiem pie-
ejamaku un kvalitativaku pakalpojumu.

Gastroenterologijas pakalpojumi Jé-
kabpils regionalaja slimnica tiek nodro-
Sinati pilniba atjaunotas, plasas, dar-
biniekiem un pacientiem értas telpas.

Telpas atjaunotas par Latvijas Atvese-
losanas un noturtbas mehanisma plana

Tstenosanas ietvaros sanemto finan-

séjumu vairak neka 100 tdkstosu eiro
apmera. Atveselo$anas fonds ir jauna
budZeta programma, kas izveidota ka
koordinéta Eiropas Savienibas reakcija
Covid-19 krizei. €9

&) GASTRO
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GASTRO komandai pievienojas RSU studiju programmas
direktore, pazistama dietologe Lolita Neimane

Ar 351 gada 16. martu Gremosanas slimibu centra GASTRO konsultacijas
GASTRO pacientiem uzsakusi Latvija pazistama dietologe Lolita Neimane.
“pacientiem ar daiadam gremosanas slimibam loti nozimigs ir pareizs un
sabalanséts uzturs, pareiza un racionala partikas produktu izvéle, aktiva
lidzdarbosanas ar specialistiem,” uzsver Lolita Neimane. “Tas var gan
samazinat medikamentu lietosanu slimibu arstésana, gan ari nodrosinat
labas veselibas saglabasanu ilgtermina ar pareiza uztura palidzibu

jau profilaktiski ripé&joties par sevi un savu veselibu,” ir parliecinata

pazistama dietologe.

ieteikties konsultacijam pie die-
tologes Lolitas Neimanes var,
aizpildot pieteikumu GASTRO
elektroniska  pieraksta  siste-

ma majaslapa gastrocentrs.lv vai zva-
not uz GASTRO registratiru pa talruni
66901212 (no pulksten 8:00 lidz 17:00).
“Gremosanas slimibu centrs GASTRO
pastavigi papildina savu jauno pakal-
pojumu un konsultaciju klastu, lai no-

drosinatu pacientiem maksimali plasu
diagnostikas, arstésanas un konsultaciju
klastu,” norada GASTRO valdes prieks-
sedétajs dr. lvars Tolmanis, “tapéc esam
gandartti, ka varam piedavat tik profe-
sionalas dietologes ka Lolita Neimane
konsultacijas,” saka GASTRO vaditajs.

Plasaku interviju ar dietologi Lolitu
Neimani lasiet $aja “GASTRO Zinu” nu-
mura. &

Dr. Lolita Neimane.

GASTRO kolorektala veia skrininga kabineta:
augstaka limena endoskopu tehnologljas

$i gada sakuma Gremosanas
slimibu centra GASTRO ir sacis
darboties kolorektala véia (KRV)
skrininga kabinets, kas aprikots ar
visjaunakajam un modernakajam
endoskopu tehnologijam. 13 ir
speciali aprikota endoskopiju telpa
ar augstakas klases un kvalitates
endoskopiju, narkozes un pacienta
monitorésanas tehnologijam,
ietverot maksliga intelekta
sistemu diagnostikas efektivitates
palielinasanai.

mmm= nordgda  GASTRO  valdes

prieksseédetajs, dr. Ivars
Tolmanis, tadejadi Sobrid
GASTRO var piedavat Eiro-

pa un pasaulé modernakas tehnologijas
endoskopiskajas izmeklesanas un KRV di-
agnostika, profilaksé un arstésana: “Més
vélamies Latvijas iedzivotajiem piedavat
augstaka limena gastroenterologiskos
pakalpojumus, tapéc GASTRO nemitigi

Jaunais kabinets darbiba.

uzlabo un, protams, modernizé gan teh-
nologijas un mediciniskas iekartas, gan

nodrodina masu personala kvalifikacijas
TURPINAJUMS 6. LPP.

&) GASTRO
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GASTRO kolorektala veia skrininga kabineta:
augstaka limena endoskopu tehnologijas

TURPINAJUMS NO 5. LPP.

celsanu, lai 3is tehnologijas tiktu izman-
totas pilniba, sniedzot misu pacientiem
maksimali augstvertigus pakalpojumus.”
Kolorektalais vézis ir viens no bie-
iakajiem gremosanas sistémas laun-
dabigajiem audzéjiem. Velinu un grati
arstejamu KRV stadiju biezumu un ar to
saistito mirstibu var sekmigi samazinat,
ja veic labi organizétu KRV skriningu.
Tas sastav no vairakiem svarigiem me-
dicnisku un organizatorisku pasakumu
posmiem, sakot ar sabiedribas informe-
sanu un beidzot ar vissareiqitakajam
diagnostikas un terapijas procedaram.
Resnas zarnas endoskopija - kolono-
skopija - ir viena no svarigakajam KRV
skrininga proceddram, jo ar to var au-
dzéja diagnozi apstiprinat, noverst un
arstet dazadus pirmsvéza stavok|us,
ka ar pilnigi likvidet vézi ta agrina at-
tistibas stadija. Lidz ar to kolonoskopija

SOBRID GASTRO VAR PIEDAVAT EIROPA UN
PASAULE MODERNAKAS TEHNOLOGIJAS
ENDOSKOPISKAJAS IZMEKLESANAS UN KRV
DIAGNOSTIKA, PROFILAKSE UN ARSTESANA.

sava zina ir unikala medicinas proce-
dira, ietverot profilakses, prevencijas,
skrininga, diagnostikas un terapijas ie-
Spéjas.

GASTRO ir lielakais skrininga kolono-
skopiju veicgjs valsti un pastavigi piln-
veido centra tehnologijas, infrastruk-
tdru un arstu kvalifikaciju. Viena no
svarigakajam GASTRO misijam ir pie-
davat augsta limena gastroenterologi-
ju visiem valsts iedzivotajiem. GASTRO
KRV skrininga kabineta veic skrininga
kolonoskopijas valsts organizétas KRV
skrininga programmas ietvaros, daza-

da lTmena un sareiqitibas resnas zar-
nas polipektomijas un visa veida citas
sarezditas gremosanas sistémas endo-
skopijas un endoskopiskas operacijas.

GASTRO turpina darbu pie kolono-
skopiju kvalitates standarta program-
mas un tas digitalizacijas attistisanas.
Pateicoties GASTRO veiksmigai sadarbi-
bai ar visas Latvijas gimenes arstiem,
Latvijas Onkologijas centru, Veselibas
ministriju un Nacionalo veselibas die-
nestu, arvien plasakam pacientu lo-
kam bis pieejama visaugstaka lTmena
kolonoskopija. €2

GASTRO pacientiem
pieejami pakalpojumi
“dzeltenaja reiima”

“GASTRO Zinas” jau informéjam, ka GASTRO pacientiem ir pieejami steidzami izmekl&jumi ta dévétaja “zalaja
koridori”, kas nozimé maksimalu atru gastroenterologisku izmekléjumu un diagnostikas veiksanu gadijumos, kad
pacientam tiek konstatétas aizdomas par onkologisku diagnozi. Sobrid GASTRO piedava izmekléjumus ari “dzeltena
koridora” ietvaros, proti, steidzamus kontroles izmekléjumus pacientiem ar ieprieks konstatétu onkologisku

saslimsanu.

“Dzeltenais koridors” ir speciala nosatisanas sistéma, lai
veicinatu savlaicigu piekluvi valsts apmaksatiem medicinis-
kiem izmeklejumiem, ja ieprieks ir konstatéa onkologiska
diagnoze. Lai pieteiktos “dzeltena koridora” izmeklejumiem
vispirms nepieciesams sanemt no gimenes arsta vai arsta -
specialista “dzeltena koridora” nosatijumu, bet péc tam ne-
pieciesams pieteikties izmekléjumam arstniecibas iestade,

GASTRO.

kurai ir igums ar Nacionalo veselibas dienestu, tatad - arl

Pieteiksanas uz “dzeltena koridora” izmeklgjumiem Gre-
mosanas slimibu centra GASTRO ir iespéjama pa talruni
66901212 vai e-pieraksta sisttma gastrocentrs.|v.

Stkak par “dzelteno koridori” un “zalo koridori” 3aja “GAS-
TRO Zinu” numura. &2

&) GASTRO
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“DZELTENAIS KORIDORS” -

ir specidla nostiidanas sistema, lai veicinglu savlaicigu piekluvi
valsts apmaksdtiem mediciniskiem izmeklgjumiem gadijumos, ja pacientam ar ieprieks
konstatétu onkologisku saslim$anu nepieciesams steidzams kontroles izmekl|gjums.

KA SANEMT IZMEKLEJUMU AR “DZELTENA KORIDORA” NOSUTIIUMU?

Pacients no arsta sanem specialu “DZELTENA KORIDORA" nosifijumu.

Pacients pierakstas uz izmekl&ju arstniecibas iestadg, kurai ir
ligums ar Naciondlo veselibas dienestu (piem&ram, GASTRO)

un nosauc nosifijuma noradito “DZELTENA KORIDORA" kodu.

Arstniecibas iestade izmeklgjumu veic 14 dienu laika no
pieraksfisands briza.

Plasaka informacija:

Pieteikianas uz “DZELTENA KORIDORA" izmeklgjumiem medicinas centrd GASTRO
pa vai izmantojot e-pieraksls sistému

Asinaini izdalijumi

KAS VAR LIECINAT Svara zudums bez konkréta iemesla
g Taustami veidojumi védera vai taisnaja zarna
PAR GREM OS% NAS Risanas grﬁﬁbcs
SISTEMAS Pieaugoss nespéks, nogurums un &stgribas trikums

ONKOLOG]SKU Izmainas asins analizés

Palielinati cirkina limfmezgli

L
SAS LIMSAN U Slikta dtsa un vemsana, vemsana ar asinim

sssssssssssssssssssssss
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“ZALAIS KORIDORS”

- ir specidla nostfiSanas sistéma, lai veicintu savlaicigu piekluvi
valsts apmnksqhem mediciniskiem izmeklg&jumiem gadijumes, ja arstam ir aizdomas,
ka pacientam varétu bit onkelogiska saslimsana.

KA SANEMT IZMEKLEJUMU AR “ZALA KORIDORA"” NOSUTUUMU"2

Pacients no drsta sanem specidlu “ZALA KORIDORA" nosifijumu.

Pacients pierakstas vz izmeklgju arsiniecibas iestadg, kurai ir
ligums ar Nacionalo veselibas dienestu (pieméram, GASTRO)
un nosauc nosifijuma noradito “ZALA KORIDORA" kodu.

Arstniecibas iestade izmekl&jumu veic 14 dienu laika no
pieraksfidanas briza.

Plasaka informdacija:

Pieteiksanas uz “ZALA KORIDORA" izmeklgjumiem medicinas centrd GASTRO
pa vai izmantojot e-pieraksts sistému

Asinaini izdalijumi

KAS VAR |.|EC|NET Svara zudums bez konkrata iemesla
& Taustami veidojumi védera vai taisnaja zarna
PAR GREMOS{\NAS Risanas grofibas
SISTEMAS Pieaugoss nespéks, nogurums un éstgribas trokums

ONKOLOGISKU lzmainas asins analizés

Palielingti cirksna ||mfmezg|i

SASLIMSANU Slikta dU3a un vem$ana, vemiana ar asinim

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS
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GASTRO ZINAS

Dr. Lolita Neimane:
“Dietologs arste ar vardiem, un no $is
komunikacijas talak |zve|d01as uztluba arstam

GASTRO komandai no 16. marta ir spécigs papildinajums
- arste—dletologe I.ollta Nelmane. Ar vmu, sk|et nav

personiba, var pat teikt “mediju zvaigzne”, kuras
viedokli uzklausa iurnalisti, kura ieklausas un kuras
padomus nem véra tie, kas vélas padarit savu uzturu
sabalansétu, kuri grib uzlabot savu veselibu ar pareizas
@sanas un diétas palidzibu. Sobrid ari GASTRO pacientiem
ir iespéjas sanemt pazistamas dietologes konsultacijas,
bet “GASTRO Zinam” vina stasta par to, ka dietologs

var palidzéet kunga-zarnu trakta pacientiem un ka
sadarbojas ar citu specialitasu arstiem.

us ka arste-dietologe
esat tieSi saistita ar
GASTRO  specializaci-
ju: kunga-zarnu trakta
slimibu profilaksi. Kads va-
rétu bat jusu “pienesums”
GASTRO pacientiem? Ka juasu
konsultacija vai padoms dos
labumu pacienta kunga-
zarnu trakta slimibu diag-
nostika un arstesana?

Tas, kas ir dietologa kom-
petencé, ir arstét bez zalem,
proti, ar uzturu. Tiesi tas, ko
saka diezgan “nodeldétais”
Hipokrata teiciens: “Lai uzturs
tavas zales.” Attieciba uz gre-
mo3anas sistémas slimibam
un problemam S3is teiciens ir
loti patiess. Ir saprotams, ka,
ja mes katru dienu édam di-
vas vai tris reizes diend, tad
tas, ko més edam, var |oti ie-
tekmét veselibu. Seviski tad,
ja gremos$anas trakts ir jau
nedaudz apslimis vai prob-
lematisks. VarbGt pavisam
veselam, jaunam cilvekam
dietas kladas neko nemants.
Es kadreiz arm lekcijas saviem
studentiem meédzu sacit, ka
cilveks maza laika, protams,
loti individuali, bet var apést
45 tonnas édiena. Médzu sa-

[[dzinat ar ziloniem - ja viens
zilonis sver kadas piecas se3as
tonnas, tad var padomat, pra-
ta pielikt to kaudzi ar édienu
blakus. Skaidrs, ka ar gadiem
gremosanas trakts nogurst
- sakot ar to, ka zobi, méle,
garsas karpinas, tad baribas
vads, kungis, zarnu trakts.
Nesen studentiem lasiju lek-
ciju par kardioslimibam, par
to, kas nosaka paaugstinatus
riskus saslimsanai - vecums ir
viens no lielakajiem riskiem.
Protams, arf smékésana un
paaugstinats asinsspiediens.
GremoSanas organu sistémai
ir idzigi - uzturam ir milziga
nozime, ja kaut kas jau sa-
cis nikoties taja sistéma. uUn,
stradajot par dietologu jau
ilgus gadus, praksé es redzu,
ka uzturs var palidzét. Pro-
tams, es nesaku, ka var iztikt
bez medikamentiem, pilnigi
noteikti né. Bet paraléli tam,
ka tiek lietoti medikamenti,
an ar uztura korekcijam jeb
uztura terapiju var uzlabot si-
tuaciju.

Varétu teikt, ka pie die-
tologa vajadzétu veérsties
pirms kerSanas pie zalem?
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KAD KONSULTE PRIVATA KLINIKA,
TAD PACIENTS NAK PIE MANIS AR PAVISAM
CITU MOTIVACIJU, JO VINS PATS
IR IZVELEJIES $0 KONSULTACIJU.

J3, bet art dialogam intere-
sé izmeklejumi. Un 3aja zina
GASTRO ir kads loti nopietns
trumpis: fantastiska sistema,
kas Iidz atrast problémas ar
instrumentalam  metodém.
Es art praksé, konsultéjot cil-
vekus ar gremosanas prob-
[émam, vienmeér situ uz
izmeklejumiem. DaZreiz var
likties, ka tie ir tikai funk-
cionalas dabas traucgjumi,
bet tomeér japarliecinas, vai
nav kaut kas nopietnaks. Es
jau gadiem stradajot, visiem
klientiem iesaku griezties pie
gastroenterologa, un talak
jau var veikt izmeklgjumus.

Pedéja laika arvien lielaka
nozime tiek pievérsta “kom-
pleksai” pacienta arstésanai,

proti, tiek meklétas celon-
sakaribas pacienta veselibas
stavoklim un situacijai. Ne
tikai arstejot, bet arf sniedzot
padomus visparéja veselibas
stavokla uzlabosana. Ka jas
raksturotu $adu pieeju, ka tai
vajadzétu “stradat” idealaja
varianta un kada ir situacija
masu valstr?

Primari es esmu akadémis-
kais cilveks, esmu pat izvei-
dojusi uztura programmu RI-
gas Stradina universitate. Bet
Sobrid, man skiet, ir diezgan
populari vieta un nevieta
piesaukt stresu. Skaidrs, ka
sava nozime tam ir, seviski,
ja skatamies uz funkciona-
liem traucgjumiem. Briziem
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varbut liekas, ka tiesam vaja-
dzétu skatities plasak, jo tad,
kad es macijos, bieZi vien
arstam bija lielakas iespéjas
pasam stradat ar pacientu.
Sobrid batiba aiziet pie gi-
menes arsta, cilveks uzreiz
sanem varbdt piecas lapi-
nas ar nosdtjumiem. Un tad
ir jadoma, kas ir labak - vai
varbat tavi vecaki, kuri meé-
gingja sakuma saprast, vai
tagadeja situacija, kad skatas
visu uzreiz. Bet, protams, no
otras puses, sobrid sis izmek-
[8Sanas iespéjas ir loti attisti-
tas, pieméram, kapsulas, kas
apskata zarnas. Katra zina
skaidrs ir tas, ka butu labi, ja
tomer cilveki skatitos plasak,
nevis katrs specialists arstétu

tikai “savu organu”, jabat art

labam gimenes arstam, kur$
redz pacienta veselibas ainu
kopuma. Savukart vissliktak
ir tad, ja cilveks pats kaut ko
“izdoma”, meklé sev kaites
interneta un péc tam iet uz
izmeklgjumiem, bieZi vien
par to maksajot, un pats sev
uzstada diagnozi. T3 ka man
ir tadas divejadas sajutas
$3ja zina.

Internets Sobrid ir liela
probléma medicinas joma?
Es domaju, ka internets |oti
daudziem dara sliktu. Ne ti-

kai meklgjot slimibas, bet ar

uztura zina. Tadas versijas, ko
sobrid par uzturu var atrast
un ko sludina dazadi pasie-
celti uztura specialisti, bloge-
ri, influenceri, briziem izraisa
Sausmas. Es vienmer ar stu-
dentiem runaju par kritisko

Gremosanas slimibu centra

GASTRO ZINAS

Dr. Lolita Neimane:
“Dietologs arste ar vardiem, un no $is
komunikacijas talak |zve|d01as uzticiba arstam.”

PIRMA ATBILDE IR, KA VAJADZIGS
SABALANSETS UZTURS. BET KO TAS NOZIME,
KAS TAD MAN IR JAAPED, LAI UZTURS IR
SABALANSETS?

domasanu, ar uzturzinatné.
Uzskatu, ka radio, televizija,
medijos, interneta jaaicina
eksperti, jo arm mediku vidd
par uztura terapiju un dietolo-
giem, uztura specialistiem ir
vienkarsots iespaids. Lielakais
dietologu izaicinajums ir vei-
dot &dienkarti. Seit vairak ir
runa par cilvekiem ne pirmaja
jauniba, médz bat daudzas di-
agnozes, pat piecas sesas, pat
vél daudz vairak. Tad pie vie-
nas diagnozes varbat ir at|auti
vieni produkti, pie otras - citi,
kas nereti izsledz tos pirmos.
Tade| vislielakais izaicinajums
ir pateikt nevis tikai to, ko ne-
drikst ést, bet sakombinét un
piedavat skatu uz to, ko tad

1sti drikst. Citadi cilveks sa-

nems rekomendacijas no kar-
diologa, kurs teiks, ka, luk, to
nedrikst, reimatologs pateiks
vel kaut ko, savukart kirurgs
vel ko pavisam citu. Un bei-
gas, ja nav skaidrs skats uz to,
ko tad drikst, tad cilvéks saka:
“Ja neko nedrikstat, tad kapéc
ir verts dzivot?” A valsts par-
baudijumos studentiem jaa-
nalizé reali kiiniskie gadijumi
no stacionara pacientiem.
Daireiz tiesam ir ko papulé-
ties, lai saprastu, ko cilveks
lai &d, lai beigu beigas uzturs
ir pietiekams, bet izcilais ki-
rurga darbs nav bezjedzigs.
Uzturs, ja to uztveram 3adi,
tiesam nav tikai diéta svara

Nr. 5 (5)
2022. gada janvaris - marts

samazinasanai vai veseliga
uztura skivis.

Dietologs tiesam vismaz
plasakai publikai saistas ar
svara samazinasanu. Kas
vél ietilpst dietologa darbi-
bas joma?

Uzturzinatne maca, kas ir
dzivesveids, un sevi ietver
83%anas paradumus, dzives
paradumus. Bet Sis nosau-
kums ir kluvis tads diezgan
saurs. Varbdt ta noticis ar
pateicoties tam, ka, sakot no
pagajusa gadsimta 80. ga-
diem, loti strauji pienémas
speka “skaistuma etaloni”,
paradijas glancétie skaistie
Zurnali. Un tad radas tievu-
ma kults, jo pirms tam, godi-
gi sakot, art liekais svars ne-
bija tik izteikts. Paskatamies
vecos albumus, kur redzami
madsu vecmaminas un vec
tetini, tur bija pavisam cita
situacija neka tagad. Ja més
tagad paskatisimies uz kadu
klasisku foto uznemumu, tad
varam salidzinat. Loti bie-
Zi sodienas mazie beérnini ir
stipri apaliem vaigiem, bet
tadi loti slaidi ir mazakuma,
ka tas bija kadreiz.

Par daudzam fiziskam
kaitem bieii tiek lietots
sparnotais teiciens “viss ir
galva”. Vai tas attiecas ar
uz kunga un zarnu trakta
kaitem? Jo bieii tiesi kun-
gis un zarnu trakts pirmais
“cies”, pieméram, no pa-
staviga stresa, parslodzém,
pardzivojumiem. Ka jas ko-
mentétu So saikni - “viss ir
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Dr. Lolita Neimane:
“Dietologs arste ar vardiem, un no $is
komunikacijas talak |zve|d01as uzticiba arstam.”
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galva” un gastroenterologiskas prob-
Iemas pacientam?

Ja runa par tam funkcionalajam sa-
slim$anam, noteikti var piesaukt vege-
tativo distoniju, kas it ka liekas nav ne-
kas nopietns, kaut gan cilvekam tiesam
ir slikti. Es $ados gadijumos redzu GAS-
TRO centra prieksrocibu, jo $adam cilve-
kam, kuram liekas, ka noteikti ir kaut
kas nopietns ar veselibu, var reali veikt
kvalitativus izmeklejumus. Un tad, kad
redzu, ka $ajos izmekléjumos pilnigi viss
ir kartiba, tad cilvéks nomierinas, un var
runat par to, kas notiek citur organisma.
TieSi tapéc viens no instrumentiem arm
mana praksé ir uztura dienasgramatas.
Cilveks pieraksta visu, ko éd, Sobrid, to,
protams, var darit arf dazadas modernas
aplikacijas. Tad ar izslegsanas un diétas
palidzibu var saprast, kura produkcija ir
cilvekam nevélama. Nemot véra, ka ir
pieaudzis dazadu alerdiju Tpatsvars, tad
tas ir 1pasi svarigi. Es gan domaju, ka
nedaudz parspiléta ir 1 gluténa un lak-
tozes “nemilésana”, lai gan vienai dalai
cilveku patiesam uzlabojas veseliba, ja
$adus produktus nelieto. Bet batiba ta
ir tada modes lieta. Protams, Sim uztur-
vielam aizmuguré ir |oti laba produktu
grupa - graudaugi, piena produkti. Jo
vairak es klausos dazados virtuves rai-
dijumus, lasu dazadus blogus, jo vairak
es saprotu, ka cilvekam, kuram nav iz-
glttibas $aja joma, ir tiesam |oti grati
orientéeties.

Pareiza éSana, pareiza uztura vei-
dosana ir viens no prieksnoteiku-
miem, lai maksimali “sargatu” savu
kunga-zarnu sistemu. Vai ir kadi
“universali” ieteikumi, kas batu ja-
nem véra, lai velak nerastos veseli-
bas problémas tiesi $aja joma? Tads
ieteikumu “komplekts”: kas butu
janem véra, jasaprot, kam japieveérs
uzmaniba?

Neb@su originala, bet “pamata paka”
ir katra valsti pienemtie veseliga uztura
ieteikumi. Un arm Latvija jau no pagaju-
$3 gadsimta beigam tadi ir. Tie ir aktu-
alizeti arm Veselibas ministrijas Uztura
padomé, kuras biedrs esmu gadiem.
Un 3ie veseliga uztura ieteikumi ir pa-
mats, baze, uz kuru tad batu jabalstas
ikvienam. Tikai diemzél, arT saskaroties
ar skolniekiem vai art tad, kad skolnieks
jau ir kluvis par studentu, un jautajot
par to, kas ir veseligs uzturs, pirma at-
bilde ir, ka tas ir sabalanséts uzturs. Bet
ko tas nozimé, kas tad man ir jaapéd, lai
uzturs ir sabalanséts? Un tad sakas - gri-
ki, burkani, citi darzeni... Bet cik daudz
griku, cik burkanu, neviens nezina. Res-
pektivi, Sis pamats bidtu jaiemaca jau
skola. “Pamata paka” ir 13 ieteikumi. It
ka nav daudz. Seviski nozimigi ir tos zi-
nat pie daudzam gremosanas sistémas
slimibam. Saja joma svarigi ir ari tas, ko
sauc par saudzéjosu uzturu: padomus,
kuri primari sevi ietver édiena gata-

vosanas veidus. Sakot, pienemsim, ar
tvaicétu, sautétu edienu, kas ir saudze-
josaks neka ella sacepta, panéta, grauz-
déta partika. Pie gremosanas sistémas
saslimsanam saudz&josajam principam
ir arkartigi liela nozime. Protams, 3o-
brid arm numur viens madsu gremo$anas
trakta tiek uzskatits zarnu trakts ar savu
divu kilogramu mikrobiomu. Agrak més
nezinajam, kas tas ir, kas jaed, lai mik-
robioms ir laimigs, tagad arvien vairak
par to runajam. Esam nonakusi pat lidz
zinama méra parspilétam uzskatam, ka
tieSi mikrobiomasa caur zarnam izraisa
teju visas slimibas. Kaut sava dala tais-
nibas tur, nenoliedzami, ir.

Tatad par galvenajiem ieteiku-
miem jau ir pardpéjusies valsts?

Sava zing, ja, par pamatieteikumiem
jau parupéjas valsts. Tikai cilveki nezi-
na par tiem. Senakos laikos braukaju
an dazadu projektu ietvaros uz skolam,
lastju lekcijas. Ne tikai skolnieki, bet art
skolotaji nezina, ka tadi ieteikumi vis-
par pastav. Ministrijas majaslapa tadi
ir gan pieaugusajiem, gan bérniem,
senioriem, vegetarieSiem, gratniecém.
Es ceru, ka bds arT veganiem. Tam no-
teikti varétu pieverst vairak uzmanibas.
Skola Sis bdtu jamaca jau no pirmajam
klasem. Man ir prieks, ka mans mazde-
lin$ iet bernudarza un macas par bur-
kaniem, kapostiem - zZimé tos, gatavo
salatus, un vinam garso. BieZi gadas
dzirdet, ka mamma atved bérnu uz
konsultaciju un saka, ka bérns neéd vis-
par... Bet vins tacu nav macits to dart.

Medikiem ir svarigi apgut jaunako
un modernako medicina, pacientu
apkalposana, medicinas zinatné un
tehnologijas. Vai GASTRO $ada zina
spéj jums ka arstei-dietologei sniegt
nepiecieSamo izaugsmi un ari jaunas
zinasanas?
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Nu, protams, jo bGtiba es visu mazu
esmu konsultéjusi pacientus, lielu dalu
tiesam arT saistiba ar diabétu, metabolo
sindromu, ar aptauko$anos. Butiba, té-
laini runajot, GASTRO pacienti man jau
ir bijusi, tikai mazaka skaita. Es uzska-
tu, ka mana stipra puse ir, ka es nepar-
traukti macos pati, nepartraukti macu
studentiem jaunakas vadlinijas. Vien-
karsi universitates darba nevar bals-
tities uz to, ko tu esi kadreiz madijies,
vai varbdt kada konferencé dzirdéjis. Es
tiesam esmu zinosa uz pieradijumiem
balsttta uzturzinatné, kas varétu bat arm
mans “pienesums” GASTRO pacientiem.

Ja butu jasalidzina pieredze, tad ar
ko darbs GASTRO (vai cita privata kli-
nika) atskiras no darba valsts slimni-
cas vai valsts medicinas centros? Ko
jus ka praktizéjosa arste iegistat no
darba $ada specializeta khinika?

Es esmu pabeigusi klnisko ordinata-
ru dietologija [tagad to sauc par rezi-
dentdru], un tie bija tris gadi Stradina
Klniskas universitates slimnicas Gas-
trocentra. Esmu stradajusi arm rehabi-
litacijas centra “Vaivari” daudzu gadu
garuma. Bet visu savu apzinigo arsta
mazZu esmu pacientus galvenokart kon-
sultéjusi privati. Tapéc varu salidzinat.
Ja, pieméram, man “Vaivaros” arsts or-
diné pacientam dietologa konsultaciju,
tas pacients ne vienmer ir |oti motiveéts.
Toties tad, kad konsulté privata kiinika,
tad pacients nak pie manis ar pavisam
citu motivaciju, vins pats ir izvélgjies 5o
konsultaciju. Valsts apmaksatas konsul-
tacijas ta motivacija ne vienmer ir ta
labaka, jo loti daudz pacientu nav ga-
tavi kaut ko mainit sava &3anas rezima.
Pacienti parsvara grib, lai vinam dod
medikamentus, jo ta ir vieglak. Motiva-
cija uztura paradumu mainisanas zina ir
numur viens, tai skaita ari, protams, pie
svara samazinasanas. Un jasaka, ka arl

TAD PIE VIENAS DIAGNOZES VARBUT
IR ATLAUTI VIENI PRODUKTI, PIE
OTRAS - CITI, KAS NERETI IZSLEDZ
TOS PIRMOS.

daudziem GASTRO pacientiem, ja vini
samazina lieko svaru, samazina tauku
daudzumu vedera dobuma, tas loti pa-
[1dz. Patiesiba ar to butu jasak.

Mediki ir slaveni ar savu melno
humoru un nezinatajiem dazkart
skietamo cinismu. Arl jums noteikti
ir kads savs ST “ianra” stasts gan no
studijam, gan darba dzives, ta teikt,
“mediku stastini”... Varbat ir kadi at-
gadijumi vai “pacienta vélmes”, kas
$ada rakursa jums palikusi atmina?

Es atceros, man pirms vairakiem ga-
diem atnaca uz konsultaciju paris oti
cienjamos gados. Viram tiesam bija
izteiktas svara problémas, otra tipa dia-
béts. Tur viss bija jadara, lai samazinatu
svaru. Saprotams, ar to jabat arkartigi
uzmanigam, jo $adas situacijas ne visu
drikst t3 uzreiz teikt, lai cilveku neaiz-
vainotu. Es toreiz kaut ka teicu, ja tik
traki bas, tad bus jamirst nost, ja neko
nemainis. Un péc tam nakamaja reizé
vini abi atnak, bet sieva stasta, ka iz-
mainas ir ka diena pret nakti. Tiesam
mums Viss process aizgaja tik labi. Vai
vel vienai skatuves damai, dziedatajai
teicu, nu, ja ta bas, tad, nu lai piedod
man zivju pardevéjs tirga, bet es teicu,
ja tu neko nemainisi, tad uz skatuves
ar tadu svaru kapt nevar. Ja, protams,
neesi akurat pasaulslavena operas dzie-
dataja, tad tadas formas nedrikst bat...
Lai gan pédéja laika art tas mainas. Ja-
saprot, kura bridr ta drikst pateikt, jo

varbut cilveks var pamatigi apvaino-
ties. vel man ir viens tads teiciens, kas
man pasai loti patik - ja kads saka “es
Sito nevarésu, nevarésu ddeni dzert vél
vairak”, es saku: “Tad, lGdzu, ierakstiet
sava blocina, ka jas nekad nebsiet slai-
da. Un patiesiba nav jau visiem jabat
slaidiem, jo tiem slaidajiem vajag, uz
ka izcelties.” Un tad man saka, ko jas,
dakter, ka jums 3ita nav kauns. Bet ta ir.
Dietologs batiba arsté ar vardiem, bet
no 31s komunikacijas talak kaut kad iz-
veidojas uzticiba arstam. Jo es praktiski
neizrakstu medikamentus. Ta ir saruna,
ta ir gara saruna, pirmaja konsultacija
ta ir stunda. Un, ja més kaut ko gribam
mainit uz labo pusi, tad jaatrod vismaz
10 lietas, ko mainisim.

Nosléeguma - jasu novélejums sa-
viem kolégiem un visam medicinas
centram GASTRO?

Es gribétu teikt, turet buru ta, ka lidz
$im. GASTRO it |oti laba slava, |oti daudz
esmu dzirdejusi, pacientus satijusi.
Tiesam turét to kvalitates latinu, kada
ir ieqita. Protams, var teikt, vienmér
var labak, augstak, talak, bet nu turét
tiesam to buru. Centrs ir arm iekarojis
cienu citu mediku vidg, jo ir jau dazadi
privatie medicinas centri. Negribu saukt
vardos vai méginat kaut ko salidzinat,
bet ir dazadi gadijies, jo ne visur vien-
meér ir tik laba kvalitate. Svarigakais, ka
GASTRO ir sapulcgjis Tstu profesionalu
komandu. &2
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Dr. Dans Stirna:
“Buatiski ir no valsts puses pamatigak
atbalstit §imenes arstus.”

GASTRO gastroenterologs Dans Stirna ir ne tikai viens no pieredzéjusakajiem un

arl GASTRO ilglaicigakajiem specialistiem, bet vina profesionalitati un pieredzi
apliecina ari fakts, ka dr. Stirna ir Latvijas Gastrointestinalas endoskopijas asociacijas
prezidents. Tatad - arsti vinam uzticéjusi bat par savas nozares specialistu prieksstavi

un parstavi. 1a ir liela uzticlba no mazam tik kritiskajiem medikiem. Par savu

pieredzi darba GASTRO un nozaré dr. Dans Stirna stasta intervija “GASTRO Zinam”.

Us ar GASTRO esat saistits ilgus

gadus. Esat bijis kopa ar GASTRO,

pamazam tam klastot par vienu

vadosajiem  gastroenterologijas
centriem ne tikai Latvija vien. Ja batu
1sos vardos “japareklamé” GASTRO
potencialajiem pacientiem un sadar-
bibas partneriem - gimenes arstiem,
tad kapéc jus ieteiktu izvéléties tiesi
GASTRO?

Gremos$anas slimibu centra GASTRO
pacienti jatas érti, drosi un gaidti, jo,
papildus augsta limena profesionaliem
pakalpojumiem un jaunakajam medi-
anas tehnologijam, GASTRO rupégjas ari
par pacientu komfortu un drosibu. Ik-
diena GASTRO centrs nodrosina pacien-
tiem plasu un kvalitativu diagnostisko
un arstniecisko gremosanas sistémas
izmeklejumu spektru. Izmekléjumu un
konsultaciju laiki tiek regulari planoti,
piemeérojoties pacientu iespéjam. Pa-
cientiem ir iespéjas pieteikties izmekle-
jumiem un konsultacijam gan telefonis-
ki, gan elektroniski GASTRO majaslapa.
Apmacits redistratiras personals spéj
katram pacientam individuali izskaidrot

sagatavosanas pasakumus jebkurai ma-
nipulacijai vai konsultacijai.

Pacientu ertibam ir iespéjams sanemt
gan diagnostiskos un arstnieciskos pa-
kalpojumus, gan arT zinosu un piere-
dzéjusu gastroenterologu konsultacijas
vienuviet.

Jus esat ar Latvijas Gastrointesti-
nalas endoskopijas asociacijas prezi-
dents. Tatad kolégi jums uzticas. Bet
ko medikiem dod daliba profesiona-
lajas asociacijas un biedribas?

Profesionalas asociacijas batiba ap-
vieno medikus specifisku intereSu as-
pekta. Asociacija pamata veic izglito-
josas funkcijas specialitate, informe
par nacionala un starptautiska limena
macibu  seminariem, konferencém.
Galvena uzmaniba tiek pievérsta kva-
litates pamatstandartu un vadliniju ie-
vérosanai specialitaté ikdienas praksé.
Asociacijas vadosie specialisti izstrada
normativos dokumentus specialitate,
sasaisté ar Veselibas ministrijas un Na-
cionala veselibas dienesta izvirzitajiem
uzdevumiem. Asociacijas saietos Lat-

NAV NOSLEPUMS, KA PACIENTU
VIDU PARLIECINOSI DOMINE VECAKA
GADAGAJUMA CILVEKI, TAPEC PAREIZAIS
VIRZIENS BUTU KOMPLEKSA PIEEJA
PACIENTU ARSTESANA.

vijas labakie specialisti aizraujosi un
interesanti dalas sava ilggadéja darba
pieredzé, tadéjadi iedvesmojot jaunos
koléqus papildus aktivitatem un sarez-
gitaku iemanu apgdsanai.

Ka augsta limena profesionalim
jums noteikti ir viedoklis - kadai batu
jabat modernai un misdienigai pie-
ejai pacientu veselibas problému di-
agnostika un arstésana. K3, jasuprat,
notiek veselibas sistéema Latvija?

Nav noslépums, ka pacientu vidd par-
liecinosi dominé vecaka gadagajuma
cilveki, tapec pareizais virziens batu
kompleksa pieeja pacientu arstésana.
Idealaja varianta gimenes arstam jabat
ka galvenajam pacienta veselibas sta-
vokla verteétajam un padomdevéjam,
sasaistot vienota veseluma izmekléju-
mu, analiZzu un specialistu slédzienus,
nodrosinot maksimali labako iespéjamo
medicinisko aprupi. Man ir iespaids, ka
lielaka dala gimenes arstu tada veida
jau sekmigi strada. Batiski ir no valsts
puses pamatigak atbalstit gimenes ar-
stus, mazinot dokumentu un normativo
prasibu birokratiju, bet palielinot finan-
séjumu gimenes arstu praksem, kas

TURPINAJUMS 14. LPP.
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Dr. Dans Stirna:
“Buatiski ir no valsts puses pamatigak
atbalstit §imenes arstus.”

TURPINAJUMS NO 13. LPP.

nodrosinatu papildu medicinas masu un
paligu piesaisti ikdienas darba vajadzi-
bam.

Ar kadiem specialistiem visvairak
vajadzétu sadarboties endoskopiju
veicgjiem? Un kada st sadarbiba ir
jums?

Endoskopiju specialistiem tradicionali
ir laba sadarbiba ar gimenes arstiem,
gastroenterologiem, kirurgiem, onkolo-
giem. ArT mana ikdienas praksé requlari
sadarbojos tiesi ar Siem kolégiem, un,
manuprat, masu sadarbiba ir veiksmi-

qa.

Cik daudz taisnibas ir slavenaja tei-
ciena, ka visas fiziskas kaites “sakas
galva”, jo Tpasi bieii Sis teiciens tiek
lietots, ja runajam par gremosanas
sistémas saslim$anam. Savukart tra-
dicionali par “védera kaitem” runa-
jam saistiba ar musdienu straujo dzi-
vesveidu, stresu, parslodzém...
krist. Sameéra bieZi saikne “viss ir galva”
un funkcionalie gastroenterologiskie
traucéjumi ir pieradama. Nopietnas
organiskas gremosanas trakta saslim-
$anas jau izvirza konkrétu arstésanu
probléemu risindsanai, tad gan skaidro-
jums - “jums tas viss ir galva” nav pie-
nemams.

Jusu veiktie izmekléjumi prasa Iidz-
darbibu ar no pacienta puses. Sakot
jau ar pareizu sagatavosanos izmek-
Iéjumiem un beidzot ar vistrivialako
savu probléemu “nenoslépsanu” no
arsta. Ko jus ieteiktu pacientiem,
kuriem nepieciesams veikt izmekle-
jumus?

Pacientiem ieteicams uzticéties sa-

IDEALAJA VARIANTA GIMENES
ARSTAM JABUT KA GALVENAJAM
PACIENTA VESELIBAS
STAVOKLA VERTETAJAM UN
PADOMDEVEJAM.

vam (imenes arstam vai attiecigas
jomas specialistam, un péc iespéjas
vairak jautat un runat par jebkuram ne-
skaidribam.

Ko vajadzétu darit pacientiem, lai
viniem nerastos gastroenterologis-
kas problemas jau sakotngji?

Es ieteiktu est ar meéru un labi izqu-
leties.

GASTRO ir viens no modernakajiem
gastroenterologijas centriem ne tikai
Latvija vien. Vai GASTRO tehnologis-
ka attistiba spéj jums ka pieredze-
jusam  arstam-gastroenterologam
sniegt nepiecieSamo izaugsmi un ar
jaunas zinasanas?

GASTRO klinikas vadiba requlari seko
jaunako tehnologiju attistibai un rape-
jas par to ieviesanu arm masu ikdienas
prakse, atbilstosi klinikas darba specifi-
kai. GASTRO specialisti vienmer tiek at-
balstiti macibu kursu apmeklésana Lat-
vija vai arzemés tiesi jauno tehnologiju
apguves aspekta.

Vai ir iespéjams salidzinat darbu
GASTRO ka privataja klinika un valsts
slimnicu sniegtos pakalpojumus pa-
cientiem?

No valsts slimnicam darbs GASTRO
lielakoties atskiras ar darba organiza-
cijas efektivitati un Ilemumu pienemsa-
nas atrumu, atalgojuma konkurétspéju.

Tradicionals “GASTRO Zinu” jauta-
jums: mediki ir slaveni ar savu mel-
no humoru un nezinatajiem dazkart
Skietamo cinismu. Arm jums noteikti
ir kads savs ST “Zanra” stasts gan no
studijam, gan darba dzives, ta teikt,
“mediku stastini”...

Pacients: “Dakter, vai péc gastrosko-
pijas es varésu speléet klavieres?”

Arsts: “J3, pavisam noteikti.”

Pacients: “Nu, loti interesanta proce-
dira, jo Iidz Sim klavieres nekad nees-
mu spélgjis...”

Nosleguma - jiasu novéléjums sa-
viem kolégiem un visam Medicinas
centram GASTRO?

Uzturét moZu garu, nepadoties rutinai
un izdegsanai.

Vai ir kas tads, kas palicis nepajau-
tats, bet ko noteikti gribétu pateikt
“GASTRO Zinu” auditorijai: gimenes
arstiem, kolegiem-specialistiem,
GASTRO sadarbibas partneriem?

Novélu visiem labu veselibu! &2
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Inga Stikane:

“Mums jabut iejutigam, emocionali
stabilam, elastigam un precizam.”

Var teikt bez parspiléjuma, ka Inga Stikane un vinas vadita GASTRO Klientu

apkalposanas centra meitenes ir GASTRO vizitkarte, jo tiesi ar Klientu apkalposanas
centra starpniecibu pie GASTRO medikiem nonak visi pacienti. TieSi Inga un vinas
Klientu apkalposanas centrs sanem zvanus, uzklausa siidzibas un vajadzibas, sniedz

pirmas konsultacijas un izskaidro, kas un ka pacientam jadara.

r, ierodoties uz izmekleju-

miem un proceddram, vis-

pirms pacients satiek tiesi

Klientu apkalposanas centra
darbinieces. Tapéc tikai logiski sarunu
ar Klientu apkalposanas centra vadi-
taju Ingu Stikani sakt ar jautajumu:
médz teikt, ka teatris sakas no gérb-
tuves, tapec, mazliet vienkarsojot, var
parfrazét So teicienu: klinika sakas no
registraturas. Ka vertejat: kadam jabat
tam prasmém, zinasanam un attieks-
mei pret pacientu, kas japrot jums un
jusu darbiniecem?

- Ja, mana nodala ir ta, kas pacientam
rada pirmo iespaidu - gan runajot pa
talruni, gan sagaidot pacientu klatiené.
Mums, visam Klientu apkalpo$anas cen-
tra meiteném, jabat iejatigam, emocio-
nali stabilam, elastigam un precizam.
Zinasanas var iegat tikai pasa stradasa-
nas procesa, bet bez emocionalas sta-
bilitates gan neiztikt jau sakuma. Jabat
gatavam konstanti attistit un atjaunot
savas prasmes un zinasanas, noteikti ir
jaspej stradat komanda.

- Katrs cilveks, uzsakot jaunu dar-
bu, specializéjoties kada joma vai
nozaré, grib veidot karjeru. Jus GAS-
TRO esat kapusi pa karjeras kapném
sava joma. Ka vertéjat Sos gadus, kas
pavaditi GASTRO?

- Laikam varu teikt, ka pati vél lidz
§im pa Tstam neesmu aptverusi, cik
strauji patiesiba ir noticis mans “karje-
ras leciens” GASTRO. Katra zina varu ap-
liecinat: karjeras iespéjas, kas paveras,
stradajot Seit, noteikti ir lielakas mana

KA JAU JEBKURA
DARBA AR KLIENTIEM
- PIEDZIVOJUMU
NETRUKST, BET
PACIENTU DATU
AIZSARDZIBA NELAUJ
S0S STASTINUS
IZPAUST...

GASTRO, man nebija Tstas parliecibas
un pat nakotnes planu saistiba tikai ar
S0 darbavietu, jo galu gala - medicl-
nas nozaré mana pieredze bija pilniga
“nulle”. Godigi sakot, pati domaju, ka
ilgi Seit nebdsu... Pat vardu “kolonosko-
pija” dzirdeju vispar pirmo reizi maza...
Toties tas informacijas apjoms, kas bija
jaapqust, jaiemacas, japrot pielietot sa-
runas ar pacientiem - “uzgazas” man uz
galvas ka milziga sniega kupena. Saku,
var teikt, no pasa pirma pakapiena -
Klientu apkalpo$anas centra specialista
amata.

Aptuveni péc pusgada, kad jau, ka
man pasai Skita, biju “ielauzijusies”
sava amata, mani vadiba vienkarsi noli-
ka fakta prieksa: jaaizvieto mana ta bri-
Za vaditaja vinas slimibas laika. Turklat
tas notika visu GASTRO lielo parmainu
vidi - e-pieraksta ieviesana, atbilzu
saglabasana “Datamed” sistéma, citas
jaunas un pavisam vél neierastas teh-
niskas lietas... Citiem vardiem, man pat
grati ta vienkarsi aprakstit, cik parbi-

jusies biju. Bet laikam jau te var tikai
citet veco teicienu par radikalo peldét-
macisanu bérniem - izmet no laivas, un
peldi. Ta teikt, vai nu iemacies, vai...
Lai vai ka, bet péc 3T patiesam man |oti
stresaina laika arT naca piedavajums no
GASTRO vadibas - klat par Klientu centra
vaditaju, nevis aizvietotaju. Acdmredzot
0 parbaudijumu biju izturgjusi...

- Tas tiesam ir liels darba noverte-
jums. Saprotams, ka piekritat pieda-
vatajam darbam...

- Nevareétu teikt, ka piekritu uzreiz, jo
pati nebiju parliecinata, vai tiksu gala,
ka izdosies sastradaties ar kolegem,
esot jau vaditajas amata. Un Seit es
varu teikt tikai to labako par GASTRO va-
dibu, jo taja bridi vadiba izradija milzigu
atbalstu un iedrosinajumu, nodrosingja
individualas apmacibas ar mentoru. Tie-
8i Sis atbalsts bija tas, kas man noziméja
visvairak. Protams, ka uznak paguruma
brizi, un skiet, ka rokas nolaizas, bet
esmu izbaudijusi to, ka $aja komanda ir
atlauts nakt izkratit sirdi un meklét risi-
najumus. GASTRO |oti noveérte, ja tu esi
vérsts uz parmainam un esi ieintereséts
kopéja uznémuma attistiba.

TURPINAJUMS 16. LPP.
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Inga Stikane:

“Mums jabut iejutigam, emocionali
stabilam, elastigam un precizam.”

TURPINAJUMS NO 15. LPP.

- Jis un jusu darbinieces pirmas
sastopas ar pacientiem. Kadas ir So
pacientu gaidas, nakot, zvanot vai
rakstot elektroniski GASTRO Klientu
centram?

- Vispirms pacients sagaida iedzilina-
$anos vina konkrétaja gadijuma. Tas ir
ar saprotams, jo katrs cilveks, sastopo-
ties ar kadu problemu, 1pasi veselibas
joma, ir pats sev svarigakais, bet prob-
lema visnozimigaka konkréta cilveka
dzivé taja bridi. Tapéc pacients sagaida,
ka art arstniecibas iestadé bas atbalsto-
$a attieksme: mums patie$am rip jasu
probléema. lespéju un saprata robezas
30 atbalstu cendamies art sniegt.

- Un ko jas sagaiditu no pasiem
pacientiem? Vai kadu labaku sagata-
vosanos tam, ko vini cer sanpemt no
GASTRO, kadas specifiskas lietas, kas
viniem batu ieprieks jasagatavo, kas
par sevi “jasamekle” vai kam jano-
skanojas...

- Tas, ko gribétu sagaidit no pacienta,
ir atbildiba pret gatavosanos procedurai
un vélme sadarboties ar medicinas per-
sonalu. Lai pacients izprot to, ka, pirm-
kart, veiksmiga procedura liela mera ir
atkariga no visu iesaistito sadarbibas,
tai skaita no vina pasa, no ta, cik vins
pats ir labi izpildijis savu “majas darbu”.

- Bieii vien specifiski mediciniski
izmekléjumi, arstésana, diagnoiu
noteikSana ir sareigits un “ierindas
pacientam” grati saprotams process.
Ka $aja zina, komunicéjot ar klien-
tiem, var palidzét jusu vaditais Klien-
tu apkalposanas centrs?

- Tas, ko més censamies dartt, ir ru-
nat ar pacientu vinam saprotama va-
loda bez sareiqgitiem terminiem. Masu
Klientu apkalposanas centrs pavada

LAIKAM VARU TEIKT, KA PATI VEL LIDZ SIM
PA ISTAM NEESMU APTVERUSI, CIK STRAUJI
PATIESIBA IR NOTICIS MANS “KARJERAS
LECIENS” GASTRO.

loti daudz laika katru darba dienu kat-
ram pacientam individuali nenogurstosi
skaidrojot, ka pareizi sagatavoties pro-
cedurai, cikos ierasties un kam ir jabat
lidzi. Medus maize manam ausim ir, ja
pacients sniedz atgriezenisko saiti, pa-
sakot, ka sniegta informacija bija izcila
un viegli saprotama. Tad es jutu, ka o0
lielo iequldito darbu patiesi noverte.

- Un, turpinot iepriekséjo jautaju-
mu, ka jums skiet, cik zinosi ir jasu
klienti?

- BOtiba pacientus var iedalit divas
lields grupas. Vieni ir tie, kuri nak pie
mums uz izmekléjumiem ne pirmo
reizi. Ar viniem sagatavosanas darbs
ir vieglaks, jo vini jau ir |oti zino3i par
sagatavosanas procesiem, dokumentu
aizpildisanu un atbilzu sanems3anas ie-
spéjam. Savukart tos pacientus, kuri ie-
rodas pirmoreiz vai kuriem trakst kadas
informacijas, tos, protams, izgltitojam un
informéjam mes.

- Atgrieioties pie jasu personiskas
karjeras GASTRO. Ka atskiras tie dar-
ba pienakumi, kad sakat stradat ka
medicinas registratore, no pienaku-
miem tagad, kad jasu parzina ir visa
sazina ar klientiem?

- To pat nevar salidzinat. Sakuma es
biju atbildiga tikai par savu ka Klientu
apkalposanas centra specialista darbu.
Tagad es atbildu par sevi un vél 6 dar-
biniekiem. Sakuma registréju pacientus
klatiené uz proceddram, sobrid koordi-
néju visu KAC specialistu darbu. Mana

tiesa sazina ar klientiem ir krietni sa-
mazinajusies, lielakoties man jau tiek
probléemsituaciju risinasana, kuras, par
[aimi, GASTRO ir salidzinosi maz. It se-
viski, ja zinam, cik |oti sensitiva ir vese-
ltbas téma un cik |oti cilveki jotigi uztver
informaciju un sarunas par veselibas
problematiku. Galvenais pienakums ir
procediru pieraksta planosana, tur |oti
noder mana struktdrveida domasana
un pievérsanas detalam. Bet viens ir
skaidrs: $is amats nelauj atslabt...

- Provokativs jautajums: kads va-
rétu bat jasu nakamais solis karjera
Gremosanas slimibu centra GASTRO?

- Par to vel batu agri runat, jo esmu
tikai ieskrejusies $aja amata, bet jebku-
ra gadijuma ceru, ka viss ies uz augsu,
nevis uz leju...

- Jums, vistieSak saskaroties ar
GASTRO pacientiem un klientiem, no-
teikti art ir kads kuriozs vai pat jautrs
atgadijums?

- Ka jau jebkura darba ar klientiem
- piedzivojumu netriikst, bet pacientu
datu aizsardziba nelauj Sos stastinus iz-
paust...

- Nosleguma - jasu novéleéjums sa-
viem kolégiem un visam Medicinas
centram GASTRO?

- GASTRO es novelu sasniegt savu
lielako mérki, klat par Eiropas limena
gastroenterologijas centru. Novélu stip-
rinat komandu ar uz attistibu vérstiem
kolegiem. &2
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Gimenes arste-rezidente Telma Amanda Barisa:
“GASTRO man radas padzilinataka izpratne par
to, kas notiek ar pacientu.”

Ka pirma gada rezidente gimenes medicina lidz Sim savus macibu ciklus
esmu aizvadijusi gimenes arsta praksé, neatliekamas medicinas centra

- slimnicas uznemsanas nodal3, ka ar ginekologija, dzemdnieciba un
paliativaja apriipé, tapéc 2022. gada februar divu nedéelu darbs Medicinas
centra GASTRO gastroenterologijas cikla laika noteikti ir bijis loti produktivs

_____

Tdz Sim rezidentdras laika macibu

cikli - aizritejusi atbilstosi manai

specializacijai gimenes medicina.

Pirmais aizvaditais macibu cikls gi-
menes arsta praksé deva ieskatu par bie-
7akajam pacientu sadzibam, ka ar |ava
izprast darba specifiku. Pec 31 cikla lie-
laka dala rezidentu tika nosatiti darbam
slimnicas, lai palidzétu Covid-19 inficeto
pacientu arstésana. Es nokluvu Paula
Stradina Kliniskas universitates slimni-
cas Neatliekamas medicinas centra, kur
kopa ar arstiem devos gan pie Covid-19
inficétajiem, gan ar citam akadtam slimi-
bam atvestajiem pacientiem.

Gimenes medicinas  rezidentdras
ietvaros nav ieklautas apmacibas uz-
nemsanas nodala, bet, manuprat, tur
pavadrtais laiks bija nenovértéjams ie-
guvums, kas lava labak sagatavoties
dazadam akatam situacijam, kuras var
gadities arm mana nakotnes praksé. Péc
slimnicas uznemsanas nodala pavadi-
tiem diviem ménesiem, kad Covid-19
pacientu skaits bija samazinajies, més
varéjam atgriezties apmacibu ciklos.

Gimenes medicinas rezidentu macibas
parsvara notiek ambulatoras pienemsa-
nas vietas, kur kopa ar arstu uzklausam
pacientu sddzibas, noziméjam izmek-
[8jumus, lemjam par terapiju un snie-
dzam ieteikumus pacientiem.

2022. gada februar divas nedélas
pavadiju GASTRO, izejot gastroenterolo-
gijas ciklu. Varu teikt, ka man |oti pavei-
cas, tiekot nosatitai uz apmacibam tiesi
Seit. Salidzinot ar ambulatoram pienem-
$anas vietam, GASTRO centra man radas
padzilinataka izpratne par to, kas notiek
ar pacientu péc tam, kad es ka gimenes
arsts to nosdtu pie gastroenterologa uz
konsultaciju vai izmekléjumiem. Daudz
labak un precizak iespéjams izprast in-
dikacijas un kontrindikacijas dazadam
manipulacijam, iegut lielaku izpratni
par pacientu optimalaku sagatavo3anu
endoskopijam.

GASTRO veikto izmeklejumu klasts ir
loti plass, tapéc man bija iespéja redzét
ar tadus izmeklejumus, ko citviet Lat-
vija nemaz neveic, pieméram, baribas
vada manometriju. Tapat piedalijos

SVARIGA, PROTAMS, IR ARI
ATTIEKSME PRET JAUNAJIEM
SPECIALISTIEM, REZIDENTIEM,
STUDENTIEM. TAS, NENOLIEDZAMI,
PALIDZ AUGT UN PILNVEIDOTIES.

elptestu veiksana zarnu disbiozes, lak-
tozes nepanesibas, H.pylori noteiksanai.
Par tiem medicinas studiju laikos bija
stastits tikai teoretiski, tapéc nenover-
téjama apmacibas ir izdeviba redzét sos
testus istenotus dzive. Turklat Tpasi sva-
rigi ir ar tas, ka GASTRO centra man bija
ne tikai iespéja véerot Sis manipulacijas
un izmekléjumus, bet arm macities no
profesionaliem arstiem un medmasam
ar ilgu gadu pieredzi gastroenterologija.

Svariga, protams, ir art attieksme pret
jaunajiem specialistiem, rezidentiem,
studentiem. Tas, nenoliedzami, palidz
augt un pilnveidoties. Tapéc esmu gan-
dartta, ka viss kolektivs ir loti atsaucigs,
laipns, zinoss un erudits. Turklat ne tikai
medicing, bet ar citas jomas - koman-
das darba, savstarpéja komunikacija un
atbalsta. Jaunam arstam ir svarigi sajust
iedrosinajumu un pieredzejusa koléga
atbalsta plecu.

Esmu pateiciga par GASTRO pavadito
laiku, noteikti esmu ieguvéja, jo, sa-
lidzinot ar apmacibam, kur piedalitos
tikai pacientu konsultacijas, Seit piere-
dz&ju un quvu ieverojami vairak praktis-
ku zinasanu. Ceru uz ilglaicigu GASTRO
centra un gimenes medicinas rezidentu
sadarbibu ari nakotne! 9
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Pievienojies GASTRO komandai!

$aja “GASTRO Zinu” numura sakam jaunu rubriku “GASTRO aicina darba”, kura publicésim aktualas vakances
darbam Gremosanas slimibu centra GASTRO.

Aicinam masu nakamos kolegus
nemt vera, ka

- pieteik$anas uz vakancém javeic lidz
2022. gada 8. aprilim;

- pieteiksanas notiek, nosdtot pie-
teikumu uz e-pastu vakances@gastro-
centrs.lv;

- pamata darba vieta ir Gremosanas
slimibu centra GASTRO, Gailezera iela 1,
R1ga;

- iespejams arl darbs GASTRO filiale
Jekabpilr;

- visas vakances ir pieejamas arT Uk-
rainas bégliem.

GASTRO piedava:

- darbu lielakaja nozares uznémuma
ar galveno un vienigo prioritati - augsta
lfmena gastroenterologija un hepatolo-
gija;

- iespeju macities, stradat un piln-
veidoties pieredzéjusu un daudzpusigu
specialistu komanda;

- iespéju apgut dazada spektra un sa-
rezgitibas limena endoskopijas un citas
gastroenterologijas procediras;

- iespéju paraléli darbam attistit aka-
demisko un zinatnisko karjeru;

- ilgtermina vispusigas prakses un
karjeras izaugsmes iespéjas;

- konkuretspéjigu un paveiktajam
darbam un kvalifikacijai atbilstosu akor-
da alqu;

- veselibas apdrosinasanu u.c. papildu
prieksrocibas.

Aicinam musu komanda
Arstu/-i-
Gastroenterologu/-gi

Darba pienakumi:

- veikt konsultacijas un citus arsta
pienakumus atbilstosi kvalifikacijai am-
bulatori un dienas stacionar3;

- piedalities jauno specialistu apmadi-
ba, pétnieciba un centra kvalitates stan-
dartu pilnveidosana.

Prasibas pretendentiem:

- gastroenterologa sertifikats;

- vélme pilnveidot un attistit profesio-
nalo kvalifikaciju;

- spéja stradat komanda un sadarbo-
ties.

Aicinam muasu komanda
Arstu/-i-
Gastroenterologu/-gi

ar specializaciju
gastrointestinalo
endoskopiju veiksana

Darba pienakumi:

- veikt gremo$anas sistemas endo-
skopijas un citus arsta pienakumus at-
bilstosi kvalifikacijai ambulatori un die-
nas stacionarg;

- piedaltties jauno specialistu apmadi-
ba, pétnieciba un centra kvalitates stan-
dartu pilnveidosana.

Prasibas pretendentiem:

- gastrointestinalas endoskopijas me-
todes sertifikats;

- vélme pilnveidot un attistit profesio-
nalo kvalifikaciju;

- spéja stradat komanda un sadarbo-
ties.

Aicinam muasu komanda
Arstu/-i-Hepatologu/-gi

Darba pienakumi:

- veikt konsultacijas un citus arsta
pienakumus atbilstosi kvalifikacijai am-
bulatori un dienas stacionara.

Prasibas pretendentiem:

- hepatologa sertifikats;

- vélme pilnveidot un attistit profesio-
nalo kvalifikaciju;

- spéja stradat komanda un sadarboties.

Aicinam muasu komanda
Arstu/-i staiieri

Darba pienakumi:

- veikt konsultacijas un citus arsta
pienakumus atbilstosi kvalifikacijai am-
bulatori un dienas stacionarg;

- asistet sertificétiem arstiem-gastro-
enterologiem un endoskopistiem;

- piedalities jauno specialistu apmaci-
ba, pétnieciba un centra kvalitates stan-
dartu pilnveido3ana.

Prasibas pretendentiem:

- arsta grads vai diploms;

- vélme macities, pilnveidot un attistit
profesionalo kvalifikaciju;

- spéja stradat komanda un sadarbo-
ties.

Aicinam muasu komanda
Arsta Paligu

Darba pienakumi:

- veikt arsta nozimétas mediciniskas
manipulacijas pacientiem atbilstosi sa-
vai kompetencei;

- savlaicigi un precizi atspogulot par
pacientu iegdto informaciju, veiktas
manipulacijas un noziméto terapiju me-
diciniskaja dokumentacija;

- sagatavot dazadus dokumentus ars-
ta uzraudzibg;

- nodrosinat administrativo atbalstu
arstam.

Prasibas pretendentiem:

- atbilstosa izglitiba;

- regdistracija Arstniecibas personu re-
qgistra;

- vélme pilnveidot un attistit profesio-
nalo kvalifikaciju;

- spéja stradat komanda un sadarbo-
ties.
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Gremosanas
Aizraujo3a iespéja studentiem un rezidentiem! slimibl centrs GASTRO

ir vadosa gastroenterologijas
klinika Latvija, viens no modernakajiem
nozares centriem Baltija un visa

Gremosanas slimibu centra GASTRO. Ziemelaustrumu Eiropa.

Izmanto iespéju iepazities ar GASTRO
un sanemt pieredzéjusu arstu palidzibu
zinasanu apguveé gastroenterologijas joma.

Gremosanas slimibu centrs GASTRO piedava
medicinas un maszinibas studentiem izstradat
savus pétniecibas darbus un visa veida specialitasu
rezidentiem iziet gastroenterologijas kursu.

o KAPEC?

Studentiem un rezidentiem tiek dota iespéja iepazities ar centra
ikdienas darbibu un praksém. Tas ieklauj gan klientu apkalposanu,
gan pacientu novérosanu, ka ari pétniecibu un medicinas statistiku.

Pétniecibu un praktisko iemanu apguvi ir iespéjams apvienot
art ar darbu Gremosanas slimibu centra GASTRO.

o KA? N

Ja Tevi interesé gastroenterologija, raksti uz
vakances@gastrocentrs.lv. L

GASTRO @

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS

L - «ah il > l

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

&) GASTRO

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS



	GASTRO ATBALSTA UKRAINUGASTRO kolektīvs atbalstaukraiņus un Ukrainaskolēģus.

