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Klat ir jau 20. “GASTRO Zinu”
numurs - Ivars Tolmanis,

GASTRO CENTRA valdes priekssédétdjs,
arsts gastroenterologs, endoskopists.

AKTUALITATES 4.-6. Ipp.

» Medikamentu izmantoSana gastroenterologdijd

- Linda Mezmale, GASTRO CENTRA arste

rezidente gastroenterologija, par mesalazina

lomu kolorektald véza profilakse.

* GASTRO CENTRA komandai pievienojusies
Kitija Meilande, arste un rezidente urologija.

* Art Sogad GASTRO CENTRS rikos daudz
nozimigu semindru Latvijas medikiem.

NUMURA INTERVIJA 7.-10. lpp.

Par GASTRO CENTRA

attistibas viziju, dalibu pétijumos

un gastroenterologijas nozares
perspektivu - saruna ar centra
dibinatajiem arstiem gastroenterologiem
Ivaru Tolmani un Marci Leju.

Misdienu realitate:

militara medicina misdienu
geopolitiskajos apstdaklos -
Sauszemes spéku Mehanizétas
kajnieku brigades Kaujas
nodroSindjuma bataljona Medicinas
rotas arsta paligs Janis Grigalis.

INFOGRAFIKA 14. Ipp.

GASTRO CENTRS no 1999. lidz 2024. gadam -

profesionalitate, uzticamiba, izaugsme.

Par hepatologu ikdienu un izaicindjumiem,

musu dzivesveidu un atbildibu -
saruna ar Ievu Tolmani, LIC Aknu slimibu
nodalas vaditaju arsti hepatolodi.

MEDICINAI 19.-21. Ipp.

GASTRO CENTRS

ka pétniecibas platforma:

cel$ uz izcilibu zindtné - par
pétijumiem GASTRO CENTRA ikdiend
un ilgtermina attfistibas pamata.

Pavasara védera kaites:

kas jazina par silta laika raisitajam
saslim$andm un infekcijam?
Komenté prof. Ieva Tolmane.

Kad dzelzs deficits slépj

autoimiinu gastritu -

par to vairak gastroenterologe

Diana Lisova, savukart Krisfine
RiCarda Muceniece apskata
autoimdna gastrita patofiziologdiju,
klinisko ainu, diagnostikas principus un
arstéSanu. Komenté prof. llze Konrade.

“Vecasmates receptes”:
vai tas der musu kungim
arl Sodien?

Elektronisks izdevums “GASTRO Zinas*“.
Izndk reizi divos ménesos. ParpublicéSanas
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Jau 20. “GASTRO Zinu”
numurs ir klaf!

Ivars Tolmanis,

arsts gastroenterologs,
GASTRO CENTRA valdes
priekssédétajs

Godadatie lasitdji, kolégi, pacienti!

Ar patiesu prieku més, GASTRO CEN-
TRA komanda, nododam jlsu vértéju-
mam jau 20. elektroniska zurndla “GAS-
TRO Zinas” numuru. Kad 2021. gada
sakuma uzsadkdm musu korporatfivas
e-avizes tapSanu, pat nedomajam, ka
Sajos Cefros gados musu izdevums k|Us
par nozimigu gastroenterologijas noza-
res mediju, kura publicéjuSies vai inter-
véti gan veselibas politikas veidotdji, gan
vadosSie macibspeki, gan citu medicinas
nozares eksperti un arsti. Kopa ar jums
esam nogadjusi So ceju. Un par rezultatu
noteikti varam bUt gandariti.

Sis laiks ir bijis loti griits un saspringts.
Neparspilejot var teikt, ka esam nona-
kusi sarezgita situdcija - sakot ar musu
pasu nozares izaicindjumiem un beidzot
ar geopolitisko situdciju pasaulé, sakot
ar Covid-19 pandémiju un beidzot karu
Ukraind. TaCu tas mums |avis ari saprast,
ka, godprafigi un no sirds darot savu
darbu, més ari kopd dardm pasauli laba-
ku, empatiskaku, zinoSaku.

Un Sis “GASTRO Zinu” “mazds jubi-
lejas” Zurnadls ir tieSi par to. Par musu
- GASTRO CENTRA mediku, medicinas
zindtnieku - viziju attistibai. Novérte-
jot situdcijas sarezditibu, ir jastdjas tai
pretl ar tiem lidzekliem un iesp&jam, kas
mums ir pieejami. Ar skaidri definétu
mérki un attistibas perspektivam.

GASTRO CENTRS ir izaudzis lidz mo-
dernam gastroenterologijas medicinas
centram, kas piedava visaptverosus gas-
froenterologijas pakalpojumus. Misu vi-

zija ir k|0t par atzitu gastroenterologdijas
izcilibas centru, kas nodrosina augstakas
kvalitates medicinisko aprapi, veicina zi-
ndtnes attistibu un izglito sabiedribu par
gremosanas sistémas veselibu.

§1 vizija ir balstita uz trim pilariem.

* Mediciniska izcililba un izglitiba:
meés esam apnémusies nodrosindt pa-
cientiem vislabako iespéjamo medicinis-
ko aprupi, izmantojot jaundakds tehnolo-
gijas un metodes. Musu komandu veido
augsti kvalificéti arsti un medicinas per-
sondls, kas pastavigi pilnveido savas zi-
nasanas un prasmes. Més nodrosSindm
medicinisko izglitibu masam, studen-
tiem, rezidentiem un arstiem, organizéjot
vietéja, Latvijas un starptautiska méroga
konferences.

e Zinatnes affistiba: més akfivi
piedaldmies vietéja un starptautiska
méroga pétniecibas projekfos gan ka
koordinéjosa institlcija, gan partneri,
sadarbojamies ar citdm medicinas ies-
tadem, lai veicinatu gastroenterologijas
zindtnes aftistibu. Més ficam, ka pétnie-
ciba ir butiska, lai uzlabotu pacientu ap-
rdpi un afrastu jaunus veidus, ka arstét
gremosanas sistémas slimibas.

« Sabiedribas izglitoSana: més uz-
skatam, ka sabiedribas izglitoSana par
gremosanas sistémas veselibu ir batis-
ka, lai veicindfu veseligu dzivesveidu un
novérstu gremosanas sistémas slimibas.
Més piedavajom dazdadus izglitojosus
pasdkumus, tostarp lekcijas, semindarus
un informativus materidlus.

GASTRO CENTRS un “GASTRO Zinas”
turpinds attistities un pilnveidoties, lai
sniegtu vél labdkus pakalpojumus pa-
cientiem un veicindtu gastroenterolo-
gijas jomas atfistibu Latvija. Més esam
apnémusies turpindt musu misiju - no-
droSindt augstakas kvalitates medicinis-
ko aprupi, veicindt zindtnes attistibu un
izglitot sabiedribu par gremosanas sisté-
mas veselibu.

Paldies visiem, kas ir piedalijusies
GASTRO CENTRA un “GASTRO Zinu” af-
tistibd! Més ceram uz jOsu atbalstu art
tfurpmak! Un, protams, novélam visiem
masu draugiem, partneriem, kolégiem
un pacientiem savstarpéjo sapratni, ie-
inferesétibu un pleca sajatu.
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GASTRO ZINAS

“Vecs” medikaments var klut par jaunu
ceribu cina pret kolorektalo vezi

Kolorektalais vezis ir nopietna globala veselibas problema,
ienemot augstu vietu gan saslimstibas, gan mirstibas statistika
onkologisko slimibu vidu. Iekaisuma procesi zarnu glotada rada
kaskadi biologisku izmainu, kas var veicinat laundabigo stnu
veidosanos un nekontrolétu augsSanu. Tacu laba zina ir ta, ka
iekaisuma stabilizésana var samazinat $o risku. Saja konteksta
uzmanibu piesaista labi zindms medikaments - mesalazins -,
kuram pedéjos gados atklatas jauna, daudzsolosa loma kolorektala
véza profilakse. Ka Sis gadu desmitiem culaina kolita arstéSana
lietotais lldzeklis varétu palidzét cina pret vienu no izplafitakajiem
véza veidiem? Rezidente gastroenterologija Linda Mezmale

Saja materidala sniedz ieskatu mesalazina pretvéza darbibas
molekularajos mehdnismos un atklaj ta potencialu kolorektala véza

profilakse.

Kolorektdlais vézis (KRV) ir viens no
biezdkajiem laundabigajiem audzéjiem
pasaulé un viens no vadosajiem ndves
céloniem onkologija.! Viens no riska fak-
toriem KRV afttfistibai ir iekaisigas zarnu
slimibas - pacientiem ar ¢ulaino kolitu un
Krona slimibu butiski pieaug KRV affisti-
bas risks ilgstosa iekaisuma dél. Sos ga-
dijumus dévé par kolitu asociétu kolorek-
tdlo vézi.? Iekaisuma izraisitais bojdjums
zarnu glotadd, pastiprindta citokinu izda-
le un oksidativais sfress veicina audzéja
Sunu veidoSanos un augsanu? Ja tiek
pandkta stabila iekaisuma kontrole, KRV
risks tiek samazindts.

Mesalazins - vecs medikaments
jaunai lomai

Viena no daudzsolosdm vieldm KRV
profilaksé ir mesalazins, kas ir 5-aminosa-
licilskabes (5-ASA) grupas medikaments.
Sis preparats jau desmitgadém tiek pla-
i izmantots Cllaind kolita arstésand ka
pirmas izvéles pretiekaisuma lidzeklis un
remisijas uzturésanai.

Ideja par “vecu zdlu jaunu pielietoju-
mu” arvien vairak gust atsaucibu - ta jauj
ietauprt laiku un resursus, jo zindmas za-
les droSums un farmakokinétika jau ir labi
izpétiti.2 Mesalazins ir tiesi Sads piemérs,
kur pretiekaisuma lidzekli mégina izman-
tot audzéju profilaksei. Epidemiologiskie
pétijumi rada, ka ilgstoSa 5-ASA lietoSa-
na pacientiem ar Calaino kolitu samazi-
na KRV aftfistibas risku. Jau 1994. gada
veikts pétijums uzradija, ka 5-ASA tera-
pija ieverojomi mazindja véza gadijumu
skaitu Cdlaind kolita slimniekiem.* Velak

gastrocentrs.lv

meta-analizés apstiprindjies, ka mesala-
zinam ir Kimijprofilaktiska iedarbiba - 1pa-
Si efekfivi tas aizkavé véza atfistibu tiesi
culaind kolita pacientiem. Lai pandktu So
aizsargadjoso efektu, nepiecieSsama nelie-
la mesalazina uzturosad deva (vismaz ~1,2
g diend) un ta ilgstosa lietoSana.® Ari Eiro-
pas Krona un Kolita organizdcija iesaka
5-ASA ieklauSanu kolitu pacienftu novéro-
Sanad ka lidzekli KRV profilaksei.
Mesalazina pretvéza darbibas
mehdnismi

Mesalazins iedarbojas uz vairakiem au-
dzeéja augSanai nozimigiem molekulara-
jiem celiem vienlaikus. Turpmak uzskaitTti
galvenie pretvéza darbibas mehdnismi.

Pretiekaisuma un antioksidativa
iedarbiba: mesalazins mazina hronis-
ko iekaisumu zarnu glotada. Tas vdji,
bet fomér inhibé ciklooksigendzes un li-
pooksigendzes (COX-2 un LOX) enzimus,
tadéjadi samazinot iekaisuma mediato-
ru, pieméram, prostaglandina E,, sintézi.
Rezultatd tiek nomakta iekaisuma kas-
kade, kas citddi veicindtu audzéja aug-
Sanu. Vienlaikus 5-ASA darbojas ari ka
antioksidants - fas piesaista un neitralizé
iekaisuma peréklos pastiprindti veidotos
reakfivos skabekla radikdlus, pasarga-
jot SUnas no oksidativa stresa izraisitiem
DNS bojdjumiem.?

Wnt/B-katenina signalizacijas no-
maksana: Sis signdlcel$ regulé zarnu
sunu daliSanos un biezi ir parmeérigi
aktivéts KRV gadijumos. Mesalazins
spéj nomakt Wnt/B-katenina celu, trau-
cé€jot B-katenina noklGsanu sunas kodold

Linda Mezmale

un ta mijiedarbibu ar transkripcijas fak-
toriem. Lidz ar fo tiek samazindta onko-
géno génu (pieméram, c-Myc, ciklins D1)
ekspresija un paléninata polipu un audze-
ja attistiba resnds zarnas glotada.®

Sanu cikla paléninasana un apop-
tozes veicindsana: 5-ASA iedarbojas
uz audzéja stnu ciklu, bremzéjot siinu
dalisanos. Novérots, ka resnds zarnas
véZza Sunas mesalazina klatbitné uzkrdjas
G2/M fazé, t.i., pirms mitozes. Sada mito-
tiskd aresta inducésana ierobezo |aunda-
bigo S0nu vairoSanos. Turkldt mesalazins
spéj izraisit audzéja Stnds programmetu
navi - apoptozi.?

PPARYy cela aktivéSana un EGFR in-
hibicija: mesalazins darbojas ari uz
stinu diferencéSanas un augsanas sig-
nalu celiem. Tas ir peroksisomu prolifera-
cijas aktiveta receptora gamma (PPARYy)
ligands un stimulé PPARy celu, palielinot
81 receptora ekspresiju un translokaciju uz
kodolu. PPARy aktivacija veicina audzéja
§Unu nobrieSanu un var kavét B-katenina
darbibu, noturoft o citoplazma un sekme-
jot t@ nodrdisanu proteosomas. Paraléli
mesalazins nomac epidermald augsSanas
faktora receptora (EGFR) signdlus - fas
bloké EGFR fosforiléSanos (aktivaciju) un
pastiprina to reguléjoso fosfatazu aktivi-
tati, kas kopumda mazina $tnu daliSands
stimulaciju caur EGFR ceju.’

TURPINAJUMS 5. LPP.

AKTUALITATES 4



AKTUALITATES

“Vecs” medikaments var klat par jaunu
ceribu cina pret kolorektalo véezi

TURPINAJUMS NO 4. LPP.
Secindjumi

Pedéjo gadu desmitu péetijumi ir uzkra-
jusi parliecinosSus pieradijumus, ka mesa-
lazinam piemit pretvéza iedarbiba un tam

ir potencials KRV profilakse. Svarigi, ka
mesalazins iedarbojas daudzos dazados

mehdnismos - gan caur COX inhibiciju,
gan pilnigi neatkarigiem celiem. Vél vai-
rak - mesalazins veicina zarnu glotadas
dziSanu hroniska iekaisuma gadijuma
un nomac véza cilmes Stnas, kas biezi
ir atbildigas par slimibas recidiviem. So
Tpasibu kopums liecina, ka ndkotné me-
salazinu varétu izmantot kd papildliidzekli

pacientiem péc primards véza terapijas,
lai uzlabotu zarnu glotadas atjaunoSanos
un samazindtu recidivu risku. Protams,
nepiecieSami papildu kliniskie pétijumi,
lai pilnilbd novértétu 5-ASA efektivitati
un droSumu KRV kimijprofilakse, ka ari
izstradatu optimalas pieliefoSanas vadli-
nijas.

1 Bray F., Ferlay J., Soerjomataram I., Siegel R.L., Torre L.A., Jemal A. Global cancer statistics 2018: GLOBOCAN estimates of incidence and mortality
worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA Cancer J. Clin. 2018;68:394-424. doi: 10.3322/caac.21492.

2 Stoka J, Madej M, Strzalka-Mrozik B. Molecular Mechanisms of the Anfitumor Effects of Mesalazine and Its Preventive Potential in Colorectal Cancer.
Molecules. 2023 Jun 29;28(13):5081. doi: 10.3390/molecules28135081. PMID: 37446747; PMCID: PMC10343926.

3 Sonu L, Lin MV, Blonski W., Lichtenstein G.R. Clinical pharmacology of 5-ASA compounds in inflammatory bowel disease. Gastroenterol. Clin. N. Am.
2010;39:559-599. doi: 10.1016/j.gtc.2010.08.011. [

4 Pinczowski D., Ekbom A., Baron J., Yuen J., Adami H.O. Risk factors for colorectal cancer in patients with ulcerative colitis: A case-control study. Gas-
froenterology. 1994;107:117-120. doi: 10.1016,/0016-5085(94)90068-X.

5 Qiu X, Ma J., Wang K., Zhang H. Chemopreventive effects of 5-aminosalicylic acid on inflammatory bowel disease-associated colorectal cancer and
dysplasia: A systematic review with meta-analysis. Oncotarget. 2017;8:1031-1045. doi: 10.18632/oncotarget.13715. [

6 Dixon SW., Collard T.J., Mortensson E.M.H., Legge D.N., Chambers A.C., Greenhough A., Creed T.J., Williams A.C. 5-Aminosalicylic acid inhibits stem
cell function in human adenoma-derived cells: Implications for chemoprophylaxis in colorectal fumorigenesis. Br. J. Cancer. 2021;124:1959-1969. doi:
10.1038/s41416-021-01354-5.

7 Stolfi C., Pallone F., Monteleone G. Colorectal cancer chemoprevention by mesalazine and its derivatives. J. Biomed. Biotechnol. 2012;2012:7247238.
doi: 10.1155/2012/980458.

Laipni lUdzam GASTRO CENTRA
profesionalaja komanda!

Ar prieku pazinojam, ka musu kolektivam
pievienojusies Kitija Meilande, arste un rezidente
urologija.

Kitija Meilande konsulté visu urologisko slimibu gadijumos, tai
skaitd par urina nesaturéSanu un citiem urindcijas tfraucéjumiem.

Ieguta izglitiba
Arsta grads Rigas Stradina universitates Medicinas fakultaté
Latvijas Universitates rezidentlra urologa specialitate

Valodu zinasanas
Kitija Meilande konsulté pacientus latvieSu, krievu un anglu va-
loda.

Daliba organizacijas:

Latvijas Urologu Asocidcijas biedre

Eiropas Urologu Asocidcijas (European Association of Urology)
biedre.

Kad jadodas pie urologa?

Pie urologa var vérsties, ja ir urinacijas traucéjumi (bieza, sa-
piga urindacija; urindcija nakti; asins piejaukums uring; urina
nesaturésana), nepieciesams prostatas audzéja skrinings, sa-
pes un/vai diskomforts urinpdsla vai nieru rajonad, nierakmenu
slimiba, anatomiskas genitaliju patolodijas.

Kitija Meilande



INFOGRAFIKA

GASTRO CENTRS ari 2025. gada
rikos daudz nozimigu semindru

Latvijas medikiem

Gastrointestindlo endoskopiju nozime regiond, proktologisko
slimibu misdienu diagnostikas un arstéSanas iespéjas

Gastrointestindlo endoskopiju nozime regiond, proktologisko
slimibu misdienu diagnostikas un arstésanas iespéjas

Uzlabota maza iegurna mu skulatdras rehabilitacija:
novértésana, diagnostika un arstésana ar MAPLe

Gastrointestinalo endoskopiju nozime regionad, proktologisko
slimibu misdienu diagnostikas un arstésanas iespéjas

Gastrointestinalo endoskopiju nozime regionad, proktologisko
slimibu misdienu diagnostikas un arstéSanas iespéjas

GI endoskopiju dignes'rc vadiba, tehnologijas, attistiba
Latvija, Igaunija, Cehija

Iekaisigas zarnu slimibas (IZS)

Taukaina hepatoze (MASLD)

Kunga véza prevencijas aktualitates

Zultscelu un aizkunga dziedzera terapijas iespéjas
endoskopija un radiologija

Baribas vada ahaldzija
Kolorektalais vézis un skrinings

Eozinofilais ezofagits

Saldus Medicinas
Centrs

Jékabpils Regiondla
slimnica

Online un GASTRO
CENTRS (Gailezera
iela 1, Riga)

Dobeles un apkartnes
slimnica

Preilu slimnica

GASTRO CENTRS
(Gailezera iela 1, Riga)

Kurzeme
(tiks precizéts)

GASTRO CENTRS
(Gailezera iela 1, Riga)

GASTRO CENTRS
(Gailezera iela 1, Riga)

GASTRO CENTRS
(Gailezera iela 1, Riga)

GASTRO CENTRS
(Gailezera iela 1, Riga)

GASTRO CENTRS
(Gailezera iela 1, Riga)

GASTRO CENTRS
(Gailezera iela 1, Riga)

Gimenes arsti, arsti specialisti,
gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti

Gimenes arsti, arsti specidlisti,
gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti

Mazd iegurna veselibas jomas
specidlisti, fizioterapeiti

Gimenes drsti, arsti specidlisti,
gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti

Gimenes darsti, arsti specidlisti,
gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti

GI endoskopiju specidlisti,
gastroenterologi

Gimenes arsti, arsti specialisti,
gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti

Gimenes drsti, arsti specidlisti,
gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti

Gimenes arsti, arsti specidlisti,
gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti

Gimenes arsti, arsti specialisti,
gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti

Gimenes arsti, arsti specialisti,
gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti

Gimenes darsti, arsti specidlisti,
gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti

Gimenes arsti, arsti specialisti,
gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti
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Misu stratégija nakotnei: medicinas
kvalitate, tehnologijas un pétnieciba

Saruna ar GASTRO CENTRA
dibinatajiem arstiem
gastroenterologiem Ivaru
Tolmani un Marci Leju
ieskatisimies centra ilgtermina
vizija, galvenajos nozares
attistibas virzienos un
izaicinajumos. Apskatisim
tadus butiskus aspektus

ka mediciniska izciliba,
zindtnes attistiba, sabiedribas
izglitoSana, digitalizacija

un inovdciju ievieSana, ka

ari centra loma regionalq,
nacionala un starptautiska
limeni.

Nemot véra “GASTRO Zinu” 20.
numuru ka atskaites punktu, kada ir
GASTRO CENTRA ilgtermina attisti-
bas vizija, lai nakotné klatu par vel
spécigaku medicinas izcilibas centru,
apvienojot medicinu, zindtni un sa-
biedribas izglitosanu?

Ivars Tolmanis: Misu ambiciozais
meérkis ir k|ut par labdka pasaules attis-
fito valstu limena ekselences centru am-
bulatorajd gastroenterologija, ienemot
vado$o poziciju nozaré Latvijd un vei-
dojot lidzvertigu partneribu ar pasaules
labdkajam gastroenterologijas kiinikam.
Varu noformulét pavisam konkrétus un
sasniedzamus mérkus, un fie ir:

» augstas kvalitates aprUpes iesp€ju
nodro$indSana  gastroenterologijd  péc
iespéjas plasakam Latvijas iedzivotdju lo-
kam, piedavdjot efekfivu slimibu prevenci-
ju, savlaicigu diagnostiku un terapiju, kas
balstita uz pieradijumos pamatotas medi-
cinas labakajam vadlinijom un pieredzi;

* individualizétas un holistiskas apru-
pes nodrosinasana katram pacientam;

* veseliga dzives veida un gremosanas
sistémas slimibu profilakses veicindSana
sabiedribg;

¢ labdko inovativo tehnologiju izman-
tosana;

* nepartraukta profesiondla izaugsme
un ieklaujoSa muzizglitibas uzturéSana
visiem darbiniekiem;

* GASTRO CENTRA regiondlo filidlu at-
tistiba;

gastrocentrs.lv

 daliba kliniskajos pétijumos un vieté-
ja un starptautiska limena zinatniskajos
projektos;

« efektivitates un ilgtspejas veicinasa-
na;

» produktiva sadarbiba ar citiem vese-
[lbas aprupes partneriem Latvija un citds
valstis.

Marcis Leja: Ja, pavisam noteikti ta
bls augstas kvalitdtes gastroenterologi-
jas pakalpojuma nodrosinasana plasak
teritoridli, lai Latvijas regionos butu pie-
ejams vienlidz kvalitativs pakalpojums.
Noteikti sekosana lidzi jaundm tehnolo-
gijdm un risindjumiem, to ievieSana dzi-
vé - ka fas noticis ari visus ieprieks€jos
gadus. Diez vai var domat par izcilibu
zindtng, ja limenis medicind nav labs.
Lidzigi art ar izglitibu. GASTRO CENTRA
ikdiena Sis jomas it labi jau Sobrid saviju-
Sas kopd, un noteikti vienigais pareizais
cels ir ari ndkotné tas integrét.

§i “GASTRO Zipu” numura ie-
vadraksta minéti tris pilari - medi-
ciniska izciliba, zinatnes attistiba un

Gvors Tolmonig
“Misu ambiciozais
mérkis ir klut par
labaka pasaules
attistito valstu
limena ekselences
centru ambulatoraja

gastroenterologija.”
(Ivars Tolmanis)

sabiedribas izglitosana. Ka Sis jomas
mijiedarbojas, un ka tas veicindas
GASTRO CENTRA kopéjo attistibu?
LT.. Mediciniskas izcilibbas pamatkri-
tériji GASTRO CENTRA ir augsti kvali-
ficéti gastroenferologi un musdienigas
tehnologijas, kas nodrosina efektivu di-
agnostiku un terapiju. Zindtnes attisfi-
bu musu centra virzdm caur infegrétas
prakses prizmu, joundkds hipotézes un
atzinas testéjot un ievieSot ikdienas
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darbd, vienlaikus pieda-
loties starptautiskos pét-
niecibas projektos, kas
risina globdlus un ndkot-
nes medicinas jautdjumus.
Sabiedribas izglitoSanu
realizé€jam visparindti,
valstiska limeni un ari in-
dividuali, sniedzot sapro-
tfamu un fokusétu infor-
maciju katram individam.
So tris pilaru mijiedarbibu
GASTRO CENTRA spilgti
ilustré musu aktivitates un
sasniegumi augsta [ime-
na skrininga kolonoskopiju
nodrosindsand un attistiba
valstiska limeni.

Ka GASTRO CENTRS
reagé uz mainiga-
jam veselibas apra-
pes tendencém un iz- |
aicindjumiem  Latvija,
pieméram, adaptéjas
digitalizacijai, pieaugo-

Sajam pieprasijumam péc specializé-
tiem pakalpojumiem, ka tiek gala ar
resursu ierobeZojumiem?

LT.. Viens no galvenagjiem argumen-
tiem GASTRO CENTRA izveidoSanai
pirms 25 gadiem bija nodroSinat iespéju
straujak attistities, sekot jaundakajam at-
zindm un operativak reagét uz notieko-
So. Sapratém, ka, atrodoties kadas citas
iestades paspdrnée, tas ir [oti apgrutinosi,
jo jarékinas ar citu nozaru prioritatém un
fraucéjosi garu Iémumu pienemsanas
procesu. Digitalizacijas ievieSanai visvai-
rak traucé “papira laikmeta” paaudzes
tfradicijas un ieradumi. Liela probléma
ir medicinas datu integracijas trukums
valstiskd limeni. Mé&s GASTRO CENTRA
loti cenSamies péc iespéjas efektivak un
atrak veikt digitalizacijas procesu, jo sa-
protam, ka negribam ielékt pédeja vago-
nd. Attistoties maksligajom intelektam
un citdm jaundm datu analizes ftehno-
logijam, ndkotné digitalizacijas attistioa
vél sagaiddm pietiekami daudz intere-
santu izaicingjumu.

gastrocentrs.lv
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M.L.: Pirmkart jau jaiet laikam lidzi pa-
Siem. Tas nozimé - macities, sekot digi-
talizacijas attistibas tendencém. Més vél
tikai varam nojaust, kada vieta ikdienas
praksé bus maksligajom infelektam péc
3-5 gadiem. Jau Sobrid uz konsultaciju
ndk pacienti, kas pirms fam parundjusies
ar gastroenterologu maksliga intelekta
veidold. Tam mums jabdt gataviem un
jaiet laikam ldzi.

IT.: Specializacija ir musu galvenais
frumpis. Neplanojam novirzities no gas-
froenterologijas un to ar pilnu joudu at-
fistdm. Vienlaikus attistdmies nozares
dzilumd, paplasinot gremosanas  sis-
témas slimibu diagnostikas un tferapi-
jas spektru. Peédejos gados piedavajam
jaunas aprupes iespéjas mazd iegurna
programmd, hepatologijd, uzturzindtng,
svara kontrolg, psihoterapija un fiziote-
rapija.

Resursu ierobezotibu pdrvaram ar
efektivu lidzeklu izmantoSanu un pldano-
Sanu. Paraléli tradiciondlajiem pasdku-
miem atfistdm specidlu valsts limena

“Profilakse ir valstiski
un individuali
izdevigaka par slimibu
arstésanu, nodrosinot
augstaku dzives
kvalitati.”

(Marcis Leja)

programmu, kuras meérkis ir strukfurét
un mediciniski prioritizét nosatijumus
gastrointestinalas endoskopijas veiksa-
nai, izmantojot interaktivu digitalu viet-
ni, tddéjadi samazinot neefektivi veikto
procediru patsvaru.

M.L.: Diskusijas par maksliga intelek-
ta integraciju ikdienas medicinas praksée
jau ir sakusas, un, lai gan viedokl|i par
pasreizé€jo attistibas limeni un ta pietie-
kamibu plasai ievieSanai var atskirties,
ndkotnes virziens nepdrprotami ir sais-
tits ar MI. Turklat tas pieddva daudzvei-
digas pielietoSanas iespejas, sakot no
izmekléjuma sagatavosSanas kvalitates
novértéSanas un arsta atbalsta poten-
cidlo bojdjumu atpazisand lidz pat no-
teiktu uzskaites funkciju veikSanai.

Kuras inovativas tehnologijas un
metodes iezimés gastroenterologijas
atfistibu tuvakaja desmitgadé, un ka
GASTRO CENTRS plano tds integrét
sava ikdienas darba?

M.L.: Endoskopijas un vizudlas diag-
nostikas tehnologiju nepdrtraukta at-
fistiba, ari funkciondlds diagnostikas
un robotu tehnologiju progress iezimés
gastroenterologijas ndkotni. Vél pirms
divdesmit gadiem neiedomajama video
kapsula Sobrid ir ikdiena, un ndkotné
Sajas kapsulas varétu darboties siki ro-
boti, izpildot precizas komandas. No-
teikti pieaugs lielo daftu analizes nozime,
ieklaujot genétisko risku noteikSanu un
mikrobioma diagnostiku. Attistisies tes-
ti vairaku slimibu vienlaicigai noteiksa-
nai sakotnégji, iespéjams, asins analizu
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veidd, bet mani personigi |oti inferesé
gaistoSo markieru diagnostikas poten-
cials, nemot véra pat apmacitu sunuku
spéju atpazit dazddas slimibas. Kapéc
gan lai “madksligais deguns” nevarétu
veikt to pasu? Prognoz€ju, ka péc desmit
gadiem sensori varétu atkarfot Sadas
unikdlas spéjas. Protams, turpindsies ari
medikamentozas un citu terapiju attisti-
ba, ipasi hronisku iekaisuma slimibu, pie-
méram, iekaisigu zarnu slimibu, arstésa-
nd, un varbuf pat celiakijas pacientiem
ndkotné bus iespéja pamieloties ari ar
maiziti. Lai gan ne visas inovacijas tiks
nekavéjoties ieviestas prakse, GASTRO
CENTRS noteiktfi integrés tos risingju-
mus, kuri pieradis savu praktisko vértibu.

Kuri ir bijusi GASTRO CENTRA lidz-
faktori? Ka ar konkurétspéju Latvijas
medicinas tirgi, ka stiprinat un notu-
rét centra vadoso poziciju gastroen-
terologijas joma?

IT.: GASTRO CENTRS pédéjos ga-
dos ir strauji affistijies un izaudzis visos
parametros. Esam ieguvusi pastavigu
majvietu, iegddadjoties €ku un zemi Gai-
lezera iela 1. Plasas felpas mums dod pa-
pildu iespéjas un stabilitati savu sapnu
istenoSanai. Galvenie GASTRO CENTRA
veiksmes fakftori ir skaidra un nemaini-
ga affistibas vizija, fokuséta un efektiva
resursu izmantoSana un lielisks kolektivs,
kurd jaunie kolégi papildina pieredzé&ju-
30s. GASTRO CENTRA izvélas stradat la-
badkie specialisti, jo novérté profesiona-
I&s izaugsmes un modernas darba vides
prieksrocibas.

M.L.: Centra reputdcija Latvija un ne
tikai gan pacientu, gan mediku vidu ir
loti augsta. Tas ari nosaka centra kon-
kurétspéju. Nepietiek ar dargdm fehno-
logijdm vien, galvenais ir specidlisti un
paréjais persondls - kolektivs. Tiesi per-
spektivu jauno specidlistu piesaiste un
vinu profesionadld izaugsme lauj stiprinat
GASTRO CENTRA vadosas pozicijas gas-
troenterologijas jomad, ka ari paplasinat
pakalpojumu spektru.

LT.: Esom augusi parlieciba un apné-

mibd, ka fikai ar saviem spékiem varam
realizét visas ieceres un mérkus un ne-
grasamies gaidit, ka kdds cits masu vie-
ta kaut ko izdaris vai noradis, ka rikoties.

Nemot véra GASTRO CENTRA pie-
redzi un nakotnes mérkus, ka vértéjat
sadarbibas nozimi ar citdm iestadém
un valsts struktiiram, regionalo atfis-
tibu un profilakses lomu gastroente-
rologisko slimibu mazinasana?

M.L.: GASTRO CENTRA izveide nebutu
bijusi iespéjoma bez veiksmigas sadar-
bibas ar valsts struktlru, tolaik kliniku
"Linezers", un tas vadosajiem profesio-
naliem profesoriem Viesturu Boku un
Aivaru Lejnieku, kas apliecindja sadar-
bibas abpuséjo izdevigumu. Lai gan So-
brid apstakli ir mainijusies, veiksmiga sa-
darbiba starp iestddém un specidlistiem
joprojam ir fundamentdli svariga, jo tas
frakums visvairdk skar pacientus.

IT.: Regiondld attistiba ir viena no
musu prioritdtfém, un més planojom to
veicindt, nodrosinot plasakam pacientu
lokam piekluvi augstas kvalitates gas-
froenterologiskajai apripei. Lai aqizsta-
vétu savas profesiondlds intereses, més
aktivi piedalémies arstu profesiondlo
asocidciju darba un sadarbojamies ar
valsts institlcijam, kas atbild par veseli-
bas apripes politiku.

M.L.: Valstiski un individudli izdevi-
gaka par slimibu arstésanu ir profilak-
se, nodroSinot augstaku dzives kvalitati.
GASTRO CENTRS akfivi iesaistds gan
profilakses pasakumos, gan jo 1pasi ag-
rinajad diagnostika, veicot profilaktiskus
izmekléjumus riska grupdm un skrininga
izmekléjumus, pieméram, kolonoskopiju
zarnu véza skrininga valsts programmas
ietvaros.

Jau kops dibinasanas centrs aktivi
piedalas dazados pétniecibas projek-
tos. Kadi ir Sobrid aktuadlakie pétiju-
mu virzieni, sagaidamie rezultati, un
ka tie varétu ietekmét pacientu ap-
rapi?

LT.. Masu priekSrociba pétniecibas
projektu realizéSana ir kvalificéti spe-
cidalisti, fehnologijas, infrastruktira un
kvalitates kontrole. Viens no diviem

galvenagjiem pétniecibas virzieniem So-
brid ir kliniskie zalu un iericu pétijumi, ko
mums pasuta arzemju kompdnijas, un
otrs - daliba vietéjos un starptautiskos
projektos ar musu centra endoskopiju
rezultatiem, ko realizé jam sadarbibd ar
LU Kliniskas un profilaktiskds medicinas
institutu. Nakotné vélamies vairdk pie-
vérsties ari pasSu organizétiem un reali-
zétiem pétniecibas projektiem.
Jaundkds zindtniskas atzinas mes
operativi integréjom gastroenterologdijas
ikdienas praks€, un biezi musu agrinds
empiriskds hipotézes vélak apstiprinds
péfijumu rezultdtos, bet, ja nepiecie-
Sams, més vienas dienas laika spé&jam
pielagot savu ricibas taktiku, nodroSinot
pacientiem visaugstaka limena aprapi.

Ka GASTRO CENTRS veicina un at-
balsta savu arstu un medicinas per-
sondla iesaisti pétnieciskaja darbiba?

LT.: Daliba pétijumos un publikdcijas
ir nozimiga pilnvertigas kliniskas prakses
sastavdala un Sobrid svarigakais kritérijs
Latvijas augstskolu akadémiskaja karje-
ra. Turpreti kiiniskas kvalifikacijas atfisti-
bai nepiecieSama reguldra un pietiekama
iesaiste pacientu aprupé, kas parasti qiz-
nem lieldko produkfiva laika dalu. Tapéc
GASTRO CENTRA censamies nodro$inat
balansétas klinisko prasmju, pétniecibas
un akadémiskas karjeras iespéjas. To rea-
lizéjam, sadarbojoties ar augstskoldm
un aktivi iesaistoties pétijumu projektos,
ko organizé citas iestades. Arstiem, kam
svarigdka profesiondld kvalifikacija un
izaugsme, laujom vairdk laika velttt pa-
cientu aprupei un pétijumos iesaistities
ar savam eksperta zindSandm gastro-
enterologdija, bet kolégiem, kuriem vairak
interesé zindtne un akadémiska karjera,
pieddvajom elastigus noteikumus klinisko
prasmju saglabasand un Jaujam vairak
laika veltit konferencém, publikaciju sa-
gaftavosanai un studentu apmacibai. Lai
integrétu pieredzes bagadtu arstu iesaisti
klinisko prasmju pilnveidoSana citiem ko-
légiem, esam izveidojusi mentoru prog-
rammu, kuras ietvaros pieredzé&jusie arsti
palidz jaunajiem kolégiem klinisko lému-
mu pienemsand.
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Par GASTRO CENTRA sadarbibu
ar citam medicinas iestadém un zi-
natniskajam institlcijam pétniecibas
joma gan Latvija, gan starptautis-
ki: kada ir s§is sadarbibas pievienota
vértiba?

IT: Jau gandriz divdesmit gadus
GASTRO CENTRS aktivi iesaistds daudz-
veidigos pétijumos ka partneris, nodro-
Sinot savas zindsanas, pacientu bazi un
tehnologisko kapacitdati, kas misu cen-
tra profesiondlo kvalitati, infrastrukttru
un plaso pacientu spektru padara par
idedlu vidi kliniskas gastroenterologijas
pétijumiem, kur pacientu apripes vide
kalpo ka galvena pétijumu un eksperi-
mentu laboratorija. Mums ir ievérojoma
pieredze dazadu labi organizétu un fi-
nansétu arvalstu farmacijas kompdniju
pasutitu zalu klinisko péfijumu veiksang,
Jaujot mums pilnverfigi izmantot savus
resursus kvalitativai un inovativai pa-
cientu aprupei, bet més biezi vien ne-
atsakamies piedalities ari péfijumos ar
ierobezotiem organizatoriskajiem un fi-
nansidlajiem resursiem. MUsu atzistama
pétijumu nodala, lai gan tas kapacita-
te liela méroga projektu organizéSanai
paslaik ir ierobezota, labprdt sadarbojas
ar citam Latvijas un darvalstu iestadém,
kurdm ir specifiska infrastruktira pefiju-
mu tehniskajam nodroSingjumam.

Kada ir privato medicinas centru
loma medicinas zinatnes attistiba?

LT... Pasaules lieldkie atklgjumi medi-
cind pédéjo 50 gadu laika ir veikti gal-
venokart privatas iestadés, ieskaitot
augstskolas, zindtniskus institGtus un
medicinas industriju. Privatds iestddes
neatkarigi no fo lieluma daudz efektivak
izmanto péfniecibai paredzétos resursus
un vairumad gadijumu sasniedz labadkus
rezultatus. Latvija privatas uznemeéjdar-
bibas loma zindtné padomju mantojuma
tradiciju ietekmé vél joprojam tiek vértéta
piesardzigi, bet ta ir domasanas kluda, un
loti ceru, ka nakotné situdcija mainisies.

Galvenie izaicinajumi, kas bremze
gastroenterologijas attistibu Latvija,

gastrocentrs.lv

un ka GASTRO CENTRS varétu aktivi
iesaistities So §kérslu parvarésana?

M.L.: Neskatoties uz to, ka Latvija
ir neliela valsts ar ierobezotu iedzivo-
taju skaitu, kas logiski nozimé mazdku
retu diagnozu pacientu skaitu un ne
vienmér racionadlu visu izmekléjumu un
arstéSanas metozu attistiou pasmajas,
kur batiska ir starptautiska sadarbiba,
nozares atfistibu vairdk kavé nepie-
tiekama vélme sadarboties gan starp
institdcijam, gan specidlistu grupam,
lai gan, nenoliedzami, lielaks valsts fi-
nanséjums kompensétajiem izmeklégju-
miem un medikamentozajai terapijai
bltu vélams.

Ka redzat GASTRO CENTRA attfis-
fibu un gastroenterologijas nozares
nakotni Latvija?

M.L.: Veiksmigi organizéta kolorektald
véza skrininga ievieSana Latvija varétu
glabt daudz dzivibu un paildzinat kvali-
tafivi nodzivotos gadus, un esmu parlie-
cindts, ka GASTRO CENTRAM fte bls no-
zimiga loma, jo pie mums strada daudzi
vadosie valsts kolonoskopiju eksperti un
masu centram ir nozimiga vieta art skri-
ninga programmas kvalitates kontroles
sistémas izveidé un apmaciba.

Latvijai ir batiski jauzlabo zarnu véza
riska identificéSana gimenes, kuras ie-
filpst riska grupd, un mérktieciga to kon-
trole. Saja joma Rigas Austrumu kiiniska
universitates slimnica paslaik veic nozi-
migus solus, bet GASTRO CENTRS varétu
efektivi nodroSinat identificéto individu
planveida un mérktiecigu kontroli.

J/ 4

Tapat ir jaturpina paaugstindta kun-
ga véZa riska pacientu identificésana
un reguldra izsekoSana, un es pat redzu
iespéju Latvijai k|Gt par vienu no pirma-
jaém valstim Eiropd, kas ievie$ organizétu
kunga véza profilakses programmu.

Savu vislielako ieguldijumu es saredzu
starptautiskajd sadarbibd un starptau-
tisku pétijumu organizéSand ar GASTRO
CENTRA aktivu iesaisti. Ipasi vilinoss
Skiet izelpas gaistoSo markieru analizes
pofencidls un tas izstrdde |aundabigo
saslimSanu agrinai noteikSanai, pie ka
Latvija esam stradadjusi vairdk neka des-
mit gadu.

I.T.: Viens no bUtiskdkajiem GASTRO
CENTRA ndkotfnes atfistibas virzieniem
ir jaunu, energisku gastroenterologu
piesaiste, kuriem ir vélme akfivi iesais-
tities pétnieciskaja darbibd un veidot
cieSu sadarbibu ar kolégiem gan Lat-
vija, gan starptautiskd méroga. Més
ticam, ka jaunu talantu piesaiste musu
komandai bagdtinds centra zindtnisko
potencidlu un veicinds inovativu ideju
generésanu. Nodrosinot atbalstosu vidi
profesiondlai izaugsmei un sadarbibai,
meés ceram piesaistit specidlistus, kuri
ir motivéti attistit savas prasmes un
sniegt nozimigu ieguldijumu gastroente-
rologijas nozares attistiba. Si stratégija
ir vérsta uz ilgtermina mérkiem, lai GAS-
TRO CENTRS k|Utu par vél spécigaku un
dinamiskaku pétniecibas un kliniskas
aprupes centru, kas spéj efekfivi risinat
aktudlos gastroenterologijas izaicindju-
mus un piedavat pacientiem visaugsta-
ka limena apripi. @
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Medicinas rotas arsta paligs Janis Grigalis:

misija

divas pasaules, viena

Jau vidusskold man bija skaidrs, ka
nekad nesédésu biroja pie datora vai pa-
piriem, bet darisu kaut ko interesantdaku.
Par medicinu gan nedomaiju, lai ari mana
mamma ir neatliekamas medicinas ar-
ste, foties jau kop$ bérnibas intereséjos
par militdro jomu. Biju Zemessardze,
vélak iestdjos profesiondlaja dienesta -
Staba bataljond. Tas bija interesanti, bet
sapratu, ka gribas ko aizraujosaku. Ne-
jausi uzzindju par gaisa spéku glabéjiem.
Nodibingju ar viniem kontaktus. Péc di-
viem gadiem mani uzaicindja uz atlasi,
ko veiksmigi izturéju un tiku uznemts
aviacijas eskadrila. Turpmadko gadu pa-
vadiju pamatapmacibas, lai k|Gtu par
glabéju un varétu lidot apkalpes sasta-
vd, un sakas |ofi interesants dienests
saliedétd komandd. Saja laikd sandaca
daudz pacelot, pabit Amerika, macities
valodas, pabeigt dazddas skolas, sa-
kot no Airborn, Jumpmaster lidz Rescue
swimmers. Saku vairdk specializéties ari
medicind, pabeidzot School of Aerospa-

gastrocentrs.lv

¥

ce Medicine. Aviacijas eskadrild atbildéju
par medicinas ekipéjumu un sadarbibu
NMPD. Bija kopigas apmacibas gan pie
mums, gan pie viniem, kopigi uzdevumi,
padrvedot |oti smagus pacientus no re-
giondlajam slimnicdm uz Rigu vai eva-
kuéjot cilvékus no gruti aizsniedzamadm
vietam.

Ar laiku sapratu, ka fieSi medicina
mani interesé visvairak. Latvija realaka
iespéja bija macities par arsta paligu.
Tiesa, lai apvienotu dienestu ar maci-
bam pilna laika klatiené, man ndacds
pariet uz Sauszemes spéku Kaujas no-

drosindjuma Medicinas rotu, ko ne mirkli
neesmu nozélojis. Ari tur ir laba un drau-
dziga komanda un pats dienests - |ofi
interesants. Sauszemes spéekos pildiju
evakudcijas nodalas komandiera pie-
ndakumus. Tur bija darbs prehospitalaja
fazé, sanemot pacientus no vienibam
un nogaddjot vinus uz Role 1 (pirmais
mediciniskas palidzibas limenis militaras
operdcijas laikd, visvienkarsakais un fu-
vakais kaujas zonai) jeb medicinas sta-
bilizGcijas punktu. Sobrid mans darbs ir
tieSi Role 1, kur pacientus stabiliz€jam un
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nogaddjom uz nakamo limeni - jau civi-
laja medicina.

Pabeidzu macibas un kljuvu par arsta
paligu, ieguvu neatliekamads medicinas
arsta paliga sertifikdtu un saku stradat
NMPD. Sapratu, ka mans dienests bru-
notajos spékos nav iedomdjams bez
darba neatliekamaja palidzibag, jo tiesi
tur ir iespéja redzét daudz pacientu, tai
skaitd ari smagus, un gut pieredzi. Arl
Latvija un arzemeés gutds specifiskas zi-
ndsanas un pieredze ir daudz palidzéjusi
darbd NMPD.

K& darsta paligs piedalos atbalsta
sniegSand paaugstindtas bistamibas no-
darbibds dienesta laika, kur ir salidzino-
§i mazdk traumu. Esmu veiksminieks, jo
man $ajd zind smagu lietu nav bijis. At-
mind gan palicis kads gadijums no gaisa
spéku laika, kad més mekléjam vecdka
gadagdjuma kungu meza. Nakts, mezs
biezs, mekléSana diezgan sarezdita. Es
straddju helikopterd ar fermokameru,
bet pat ar to cauri biezajai lapotnei bija
gruti kaut ko pamanit. Lidojuma laiks un
degviela tuvojas beigdm, gaftavojamies
atgriezties bdzé, bet tiesi tad starp ko-
kiem izdevas ieraudzit tadu ka siluetu.
AfgriezOmies Sajd vietd un sapratam,
ka tas tieSam ir cilvéks un vinam ir ve-
selibas problémas. Bet ar vinu kopad bija
vina suns, kas padarija So gadijumu ipasi
atmind paliekosu. Uzticamais dzivnieks
sargdja savu saimnieku un negribéja ne
centimetru atkdpties no vina. Bet viss
beidzas veiksmigi gan kungam, gan vina
Cetrkajainajom draugam - cietuso pace-
|[édm helikopterd un nogaddjam uz slim-
nicu, kameér Valsts policija partpéjas ari
par suni.

Galvenais vienojosais ir pacients. Mi-
litaraja medicind parasti ir traumas, bet
ne fikai. Kopigs ir tas, ko més redzam

ari Ukraind: karaviri tapat slimo - ir gan
infarkti, gan insulti, loti daudz infekcijas
slimibu.

Bet ari atskirigais ir pacients. Civilaja
medicind vairdk ir vecdka gadagdjuma
pacientu, militaraja - virieSu, salidzinosi
veseligu. Ari traumas ir pavisam citas:
Srapnelu, spradziena vilna raditie ievai-
nojumi - loti nefiri, jo spradzieni pace|
gaisd zemi un citus priekdmetus. Sautu
bric¢u ir mazak. Lofi izplatitas ir ari psi-
hotraumas, bet psihologi un militarie
mediki var sniegt ari aftbalstu ari Sados
gadijumos, tai skaita art ar medikamen-
tozu terapiju. Jo afrak pacients ar sma-
gu psihologisko traumu sanem palidzibu,
jo sekas ir mazdkas.

Savukart darba apstakli militarajiem
medikiem ir apdraudéjuma pilni: nav isti
jégas uzcelt telti ar lielu sarkano krus-
fu, ja pretinieks neievéro starptautiskds
konvencijas, un nereti tieSi sarkanais
krusts klust par mérki. Ari resursi atskiri-
ba no civilas medicinas ir ierobezoti.

Tomér militard medicina pie mums
nespéj pastavet bez civilas un otradi. Mi-
litara konflikta gadijuma més esam pir-
mais posms, kas talak nodod pacientu
civilaja aprupé. Un savukart més nekadi
nevaram iztikt bez civilds medicinas, jo
notiek sadarbiba un pieredzes apmai-
na un cilvéki stradd gan viend, gan otra
pusé. Civilie mediki apgust Ukrainas pie-
redzi un péc tam dalas ar to. Civila un
militard medicina Latvija ir vienotas.

Militdro uzdevumu ir daudz, un ftie ir

dazadi. Pieméram, misija Afganistanad
primarajd aprapé darbojas ta sauktais
“zelta stundas” princips, kad pacientu
stundas laikd nogddadja uz Role 3 hospi-
tali, kur palidzibu sniedza multiprofila
politraumas komanda. Un tfas jau bija
tuvu “zindtniskajai fantastikai”, kur pie-
ejamas visas iespéjamas tehnologijas.
Turpretfi Sodien Ukraind “zelta stunda”
vairs nedarbojas. Runa ir jau pat par die-
nu, jo evakudcija ir |oti liels izaicingjums,
tapéc karaviriem ir jaspéj daudz vairdk
parupéties par sevi pasiem. Apstakli ir
diezgan briesmigi, kaujas notiek tran-
Sejas, kur militarajam medikim ir jaspéj
palidzet cietusajom sagaidit fuvako ie-
sp&jamo evakudcijas bridi, visbiezdk nd-
kamo nakti vai pat vel ilgak.

Karaviri ar katru gadu k|tst arvien la-
bak sagatavoti, jo katrs iziet pirmads pa-
[ldzibas apmacibu. Ta nav ta pati pirma
palidziba, ko més mdacamies, pieméram,
autoskold, bet daudz plasdka. Sobrid
karavirus apmacam atbilstosi Tactical
Combat Casualty Care (TCCC) vadlini-
jam, ko ievéro lielaka dala NATO valstu.
Tas |auj karaviram sniegt palidzibu pa-
Sam sev un savam biedram. Ir specidla
ménesi ilga karaviru gldbeju apmacibas
programma, kura sniedz lieldku izpratni
par fiziologiju un anatomiju, palidzibas
sniegSanas algoritmu, lai spétu nodrosi-
nat intravenozds pieejas un veikt daza-
das manipulacijas, pieméram izmantot
nazofaringidlo, orofaringedlo elpvadu
vai veikt krikotomiju, pleiras punkciju, lie-
tot noteiktus medikamentus.
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Saja joma jau loti daudz kas tiek da-
rits. Arstniecibas personas apgust ari zi-
ndsanas militdrads medicinas pamatos,
kur fokuss ir uz TCCC.

Daudz civilo specidlistu, tai skaita
mikrokirurgi, macds no ukrainu piere-
dzes, dalds ar savém zindSandm un pa-
[ldz mums sagatavoties. Tapat arl mums
ka brunoto speku vienibai ir sadarbiba
ar Ukrainas karaviriem, parnemot no vi-
niem pieredzi. Piesaistdm militaras me-
dicinas apmacibdm muasu specidlistus,
dalamies pieredzé. Sobrid noris intere-
sants projekts, kur més kopd ar Latvi-
jas Universitates Rigas medicinas kole-
dzu mdacam Valsts policijas personalam
TCCC kursu.

Lai gan militarie mediki parasti ne-
atrodas frontes pirmajas linijas, tomér
droSiba ir nosacita. Risks pastav vien-
meér un jebkur. Izaicindjums ir ari tas, ka,
stradajot militarajd joma, gadas bat ilgi
prom no majam misijas, kursos vai citos
uzdevumos. Izaicindjums ir ari sava laika
pladnosana. Musu laiks ir atkarigs no vie-
nibas uzdevumiem, un tie mainds strauji.
Spéja pielagoties ir loti svariga.

Bet ir arl daudz ieguvumu. Dienests
ir loti inferesants, daudzveidigs. Tas nav
darbs no deviniem lidz pieciem, piene-

mot pacientfus - td ir iespéja sniegt pa-
[idzibu karaviriem veselibas problému
gadijumos, doties misijd vai pieredzes
apmaind, stradat multinaciondld vide
kopd ar sabiedrotajiem. Ta ir iesp€ja ap-
gut zindSanas dazddos kursos gan Lat-
vija, gan arvalstis un péc tam sftradat un
art apmdacit savus kolégus. Darbs ir |oti,
|oti intferesants un daudzveidigs.

Nemot vérd Ukrainas pieredzi, Sobrid
loti aktudla ir asins parlieSana karadar-
bibas teritorijas, un tur to veic cilvéki,
kuri nav profesiondli mediki. Ar asins
produktiem strada karaviri glabéji, kas ir
sanémusi tikai meénesi ilgu apmacibu, un
meés redzam, ka viniem jau ir |oti liela pie-
redze $aja jautdjuma, un pat parsteidzo-
Si, ka nav komplikaciju, veicot §o mani-
pulaciju. Es nedomaju, ka musu karaviri
glabéji nodarbosies ar asins parlieSanu,
bet més varam stradat pie ta, lai varétu
asins produktus nogadat maksimali tuvu
frontes linijai un atri uzsakt asins parlie-
Sanu, jo tas cietuSajiem ar smagajam
fraumam uzlabo izdzivoSanas iespé€jas.
Ta batu viena lieta.

Vél Sobrid més redzam |oti strauju
telemedicinas atfistibu. Mediki |oti biezi
stradd darpus savas ierastds kompeten-
ces un izmanto daudz dazadu online ma-
cibu riku. Ukraini |ofi daudz ko apguvusi
youtube kanald, lai cik tas butu neierasti.
Bet ta vini spéj veikt konkrétas proce-
diras, kas nebutu normdli miera laika.

Online reZima pieejaoms ari pieredzéjusu
specidlistu atbalsts. Mums arvien biezak
ir jabut spejigiem stradat art arpus savas
ierastas prakses un vides.

Sie pieméri iezimé divas no bdtiska-
jam nakotnes tendencém. Ir skaidrs, ka
militdra medicina attistisies, pielagojo-
ties mainigajiem kara norises apstakliem
un izmantojot jaundkads tehnologijas, lai
uzlabotu karaviru izdzivoSanas iesp€jas
un veselibu.

Kas janem véra, lai klGtu par militaro
mediki? Ta ir atbilstiba militard dienesta
likumam, atbilstoSa izglitiba un sagata-
votiba, bet tds ir tikai tehniskas nianses.
Lofti svarigs nosacijums ir disciplina. Mili-
taraja dienestd tas ir pamats visam. Un
tad ir personibas ipasibas: spéja stradat
komanda, klausit pavélém, izpildit uzde-
vumus bez ierundm, precizi un noteikta
laika, stradat stresa apstaklos ar fiem
resursiem, kas ir pieejami.

Ir |oti apsveicami, ja radusies vélme
stradat militaraja medicing, bet jaatbild
pasam sev uz jautdjumu: vai esmu pie-
tiekami disciplinéts, lai darbotos milita-
raja joma? Disciplina ir stirakmens. BiezZi
vien tieSi tas lieldkais izaicingjums, Tpasi
medikiem, jo més katrs esam liela perso-
niba. Bet brunotajos spékos més, pirm-
kart, esam komanda. Mums ir sava vadi-
bas kéde, kas nodroSina efektivu darbu,
kur, ja nepiecieSams, nakas ari improvi-
z&ét un afri pielagoties situacijai.

Ari civilaja sektora spéja improvizét ir
svariga, tomér materidlais un personadla
nodroSindjums visur ir [idzigs un situdci-
jas ir diezgan paredzamas.

Militaraja sferd diemzél ne vienmeér viss
ir paredzams, sifudcijas ir |oti mainigas un
atri iespé&jams pazaudét psihologisko no-
turibu. Nav pielaujama situdcija, kad més
savas emocijas izliekam uz kolégiem. Pa-
véles un uzdevumi mainds strauji, piela-
gojoties situdcijai, nakas stradat ar iero-
bezotu informdciju, un ne vienmér zindm,
kad uzdevums beigsies un més tiksim
majas. Tas psihologiski nav viegli, un ja-
prot §ddam situdcijam pieladgoties.


https://youtu.be/0xCcdIREGrI
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GASTRO CENTRS:

profesionalitate, uzticamiba, izaugsme

Vesture / 1999-2024

1999. gads 2001. gads 2023. gads
>> >>
Uzsakot stradat kopd, labakie Lai raditu jaunu un “Gremosanas slimibu centrs “GASTRO””,
Latvijas gastroenterologi lolo modernadku platformu, saglabdjot iepriekséjo juridisko statusu,
ideju par medicinas iestadi, iepriekséjais uznémums tiek nosaukts par GASTRO CENTRU.
kas nodrosina pilnu diagnostisko partop par Ta mérkis - klut par pasaules limena veselibas
un drstniecisko pasakumu “Gremosanas slimibu centru ar izcilibu un ilgtspé&ju arstnieciba,
spektru gremosanas sistémai centru “GASTRO”” pétniecibg, izglitiba un inovacijas
v - . - T
dazada veida proceduras A
un funkcionalie izmekléjum
10000 T~ L ~
B Riga un regionos kopa
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6000 300
5000 250
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3000 igg
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—_— 50
1008 ’,/ o =
283883885832 x9NI ANRaINRT 2838838858329 IRan®sgyRY
SSSSSSSSSSSR8S85888888<:888% SSSSSS2S8S8S88S38R88888888Rk888%
= Augséjas endoskopijas - 144264 == Endoskopiska ultrasonografija (EUS) - 3690
Kolonoskopijas - 98837 == Endoskopiska retrograda
== Funkciondlie izmekléjumi - 23738 holangiopankreatografija (ERHP) - 572*
Konsultacijas - 52775 Kapsulas endoskopijas - 965**
*ERHP (endoskopiska retrogradda holangiopankreatografija) partrauksana 2015. gada saisfita ar GASTRO CENTRA pdrcelSanos no Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnicas staciondra “Linezers” uz Latvijas Infektologijas centru, kur nebija iespéjas veikt So proceddaru.
**2011. gadd GASTRO CENTRA uzsdk veikt kapsulas endoskopijas - diagnostiskas procediiras galvenokart tievas zarnas vizualai novértésanai.
Vislielaka pacientu plusma / 2005-2024
(dati par 1999.-2005. gadu nav saglabdjusies)
Dr. Aigars Vanags: Dr. Dans Stirna: Dr. Marcis Leja:
54965 endoskopijas 51952 endoskopijas 14452 konsultacijas
GASTRO CENTRS sadarbiba
Dazada veida procediras un funkciondlie izmekléjumi regionos
Jékabpils regionala slimnica - Augééfs . Preilu slimnica - Augéé{(ds .
. endoskopijas . endoskopijas
2022., 2023., 2024. gada dati 22612 2024. gada dati Z122
Konsultdcijas - 101 Konsultacijas - 7
Kolonoskopijas Kolonoskopijas
- 2093 - 104

Sobrid:

 turpindm veiksmigi sadarboties ar Jékabpils regiondlo slimnicu un Preilu slimnicu
* uzsakta sadarbiba ar Dobeles un apkartnes slimnicu un Saldus medicinas centru
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Ieva Tolmane par hepatologu
ikdienu un izaicinajumiem,
musu dzivesveidu un atbildibu

Paslaik Ieva Tolmane ir Aknu slimibu
nodalas vaditdja Rigas Austrumu klinis-
kas universitates slimnicas staciondrd
“Latvijas Infektologijas centrs”. Vina
aktivi iesaistds gan kliniskajd, gan zinat-
niskaja darba, specializéjas aknu slimibu
diagnostikd, diferencidaldiagnostika un
arstéSanad, ka ari lidzdarbojas sabiedri-
bas informésand par hepatitu un citdm
aknu slimibam.

Runasim par hepatologdiju gastroente-
rologijas konteksta un aktudlo situdciju
hepatologdijas joma tiesi Latvija.

Vai ir korekti apgalvot, ka hepato-
logija ir gastroenterologijas apaks-
nozare?

Daléji ta var teikt, jo aknas ir gre-
mosanas sistémas orgadns. Hepatolo-
dija ir internds medicinas nozare, un
aknas ir pietiekami sarezdits orgadns.
Ta ir lielakd muasu organisma labora-
torija, kas to attira, sintezé un razo
dazadas vielas. Tapéc ne velti hepa-
tologi ir afseviski specialisti, lai gan ir
ari gasfroenterologi, kuri nodarbojas
ar hepatologiju, bet ne visi. Lidz ar to
hepatologija tiek izdalita kd apaks-
nozare. Jaatzimé, ka aknas, protams,
ir art gremosanas orgdns un piedalds
daudzas citds organisma funkcijas -
gan endokrinaja sistémad, gan attiriSana
un asinsrades procesos, gan vitaminu
sintézé un imunds sistémas darbibad,
holesterina un glikozes vielmaind. Aknu
darbiba nodrosina |ofi daudz organisma
funkciju, tostarp zults izstradi, kas pa-
[l[dz gremosanai.

Kadas ir galvends aknu slimibas,
ar kuram saskaras Latvijas iedzivo-
taji, un kada ir $o slimibu dinamika?

Ir vairakas galvenas aknu slimibas:

gastrocentrs.lv

tadas, kas vairak bija izplatitas agrak -
pirms 20-30 gadiem, pieméram, akutie
virusu hepaftiti - B un C hepafits. MUs-
dienads, pateicoties vakcindcijai pret B
hepatitu, kas tika uzsakta |oti sen, més
|oti labi redzam ievérojamu Sis slimibas
gadijumu skaita samazindsanos. Ja ag-
radk mums bija pilnas nodalas ar akd-
fiem B hepatita pacientiem, tad tagad
to ir vien dazi vai pat nav neviena. Tatad
situdcija ir ievérojami uzlabojusies.
Pirms 15-20 gadiem daudz bija hro-
nisko C hepatitu, un ta joprojam ir |ofi
nozimiga aknu slimiba. Tomér jaatzime,
ka Sobrid mums ir pieejoma |ofi laba
valsts apmaksata arstéSana un mes
Latvija esam izarstéjusi daudz cilvéku
un furpindm to darit. Probléma ar C he-

1l

patitu ir tada, ka liela daja cilvéku ne-
kad dzivé nav testéjuSies uz So virusu
un, iesp€jams, pat nezina, ka viniem tas
ir. T@pec ir svarigi atgadinat - tiem, kuri
nekad nav veikusi C hepatita testu, to
vajadzetu izdarit, jo C hepafits var no-
vest lidz aknu cirozei un pat aknu vézim.

Cik spécigs “launais sabiedrotais”
aknu slimibam ir miisu pasu neveseli-
gais dzivesveids?

Vienmeér aktuadls Latvija ir alkoholisms
un alkohola izraisiti aknu bojdjumi, ka
art taukaind aknu slimiba, kas, gadiem
ejot, var novest pie aknu cirozes un aknu
véza. Diemzél alkohola patérins Latvija
ir arkartigi liels, un sabiedriba to tole-
ré. Seit domasana mums bitu j@maina
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Rigas Stradina universitates asociétais profesors infektologs hepatologs Jazeps Keiss kopa ar Latvijas Infektologijas centra
Aknu slimibu nodajas kolégiem, dodoties pensija 2013. gada rudeni péc Infektologijas centra nostradatiem 40 gadiem.

pat valstiskd limeni, jo alkoholam nav
vienmeér un visur jabat klat un ta lietosa-
na nedrikstétu bt standarts. Més Latvija
lietojam alkoholu stipri par daudz, un Si
tendence pat pieaug.

Pédejos gados palielinds pacientu
skaits, kuriem ir ar metabolismu saisti-
ta taukaind aknu slimiba, tautas valodd
sakot - aptaukosSands, liekais svars un
kopd ar to ari aknu aptaukosSands, bet ta
var but ari cilvéekiem ar normalu kerme-
na svaru. Ja aknu aptaukoSands kombi-
néjas ar alkohola lietosanu, tad tie jau ir
parmérigi riska faktori. Tapat aknas ap-
taukojas un ar gadiem var rasties aknu
ciroze un vézis ari cilvékiem, kuri alkoholu

gastrocentrs.lv

nelieto nemaz, bet kam ir liekais svars.
Viniem ir ari augsts kardiovaskularo sli-
mibu un audzéju risks. Ta ir liela, hepato-
logija aktudla slimibu grupa.

Mingjat, ka aknas var aptaukoties
ari cilvéekiem bez lieka svara. Kadi
tam varétu bit iemesli?

Iemesli ir dazdadi. Viens, protams, ir
alkohols. Ir atseviskas virusu slimibas, ka
ari dazadas genétiskas saslim$anas, kas
izraisa tauku izgulsnéSanos aknds. To
veicina art ar metabolismu saistiti pro-
cesi, pieméram, pastiprindta trigliceridu
razoSana. Skaidrs, ka kermena svars ir
atkarigs ari no éSanas ieradumiem, bet
ir cilvéki, kuri éd ko un cik vélas un nepie-
nemas svara.

Sobrid sabiedribd neapsaubdmi
pastav spécigs skaistuma un jauni-
bas kults, un aizrausandas ar uztura
bagatinatajiem ir viens no ta izpaus-
mes veidiem. Vai tas ietekmé aknu
veselibu?

Ja, ta ir vél viena aktudla grupa - ta
saucamie toksiskie hepatiti. Toksiskds
vielas var bat dazdadas, art medikamen-
ti. Bet, ja slimiba ir jaarsté, tad medi-
kamenti ir jalieto arsta kontrolé un uz-
raudziba. Tomeér liela probléma ir uztura
bagatinatdji, ko cilvéki lieto daudz un
nekontroléti, pérk interneta, aptiekds un
lielveikalos. Ari Sie preparati var izraisit
aknu bojdjumus - no viegliem lidz pat
loti smagiem un nopietniem. Cilvékiem
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liekas, ka vini nopérk ripinu imunitatei,
skaistai adai, matiem, nagiem vai no-
tievéSanai, virieSi - muskulu audzésa-
nai, bet Sie prepardti var bat |oti foksiski
aknam. Més, hepatologi, redzam sekas
- pie mums vérsas pacienti ar aknu bo-
j@jumiem, un, iztaujdjot un izmekléjot,
diagnosticéjom toksisku uzftura bagd-
tindtaju izraisitu hepatitu. Esmu lasijusi
lekcijas gan farmaceitiem, gan dazadu
specialitdSu arstiem. Tas ir milzigs tir-
gus, bet es kd aknu arste godigi varu
pateikt - neredzu nevienu indikaciju,
kad Sie preparati butu jalieto. Ja medi-
kamentiem ir indikacijas un més gribam
izarstét kadu slimibu vai fos noziméjam
profilaksei, fad ar uztura bagdtinata-
jiem tiek solifs viss - tie palielina, sama-
zina, spécina, uzlabo, bet bez konkréta
pamatojuma. Tiem nav klinisku pétiju-
mu un pamatfojuma lietoSanai. Razosa-
nas procesad Sajas “skaistuma kapsulas”
iespéjami visadi piemaisijumi - sma-
gie metdli, dazdadas vielas, kas var bat
potencidli toksiskas. Turklat kopd tiek
samesti gan augu valsts produkti, gan
vitamini - taukos SkistoSie kopda ar tude-
ni SkistoSajiem -, gan dazadi mikroele-
menti, un nav skaidrs, ka tie mijiedarbo-
jas. Tas viss var but potenciadli toksisks
aknam.

Ka més varam “investét” sava dzi-
vesstila, lai nodrosinatu aknu ilgmii-
Zibu un teicamu darbibu?

Jaatceras, ka veseligi €st un sportof
ir abece, kas buftu jamaca skold un vi-
siem jazina. Veseligs édiens ir katra pasa
atbildiba, tam jablt nevis ekstrai, bet
ikdienai, savukart ekstra varétu but pa-
refam burgers vai torte. Un ikdiend jabut
ari sporfam. Nereti cilvéki saka: jauniba
sportoju, bet tagad vairs né. Ta nedrikst
but! Tapat k& ést vai gulét, ari fiziski ak-
fivam vajag but lildz muza galam. Pédéjo
30 gadu laika idz ar elektronisko iericu
paradisanos musu dzives ritms ir kluvis

citadaks. Agrak bérni gaja ara un spéleja
futbolu, tagad vini spélé futbolu datora.
Tapéc svarigi ir jaunieSos no bérnibas ie-
audzindt, ka fiziskas akftivitates ir kritiski
svarigas veselibai.

Kuri gadijumi jasu prakseé ir bijusi
ka visspilgtakais atgadindjums par
medicinas daudzveidibu?

Més nepdrtraukti sastopamies ar da-
zadiem interesantiem gadijumiem. Ik-
diena ir ikdiena - tas ir biezdk sastopa-
mas slimibas, bet, kd jebkurd medicinas
nozaré, ari hepatologija ik pa laikam ga-
das retaki gadijumi, un tiesi tie padara
masu profesiondlo jomu interesantu. Sie
gadijumi mas medicind notur, jo td ir pa-
fieSam interesantal!

No tadiem pédéjo gadu retajiem ga-
dijumiem varu minét jaunu sievieti, kura
jau vairdk neka 10 gadus ir mdsu uzrau-
dziba ar labdabigu recidivéjosu intrahe-

pdtisku holestazi - genétiski retu patolo-
giju. Vina vienu, divas reizes gadd nondk
slimnica ar dzelti, jo neizdalds Zults. Péc
laika dzelte pariet un vina dzivo talak,
bet més ar dazadam arstniecibas meto-
dém meginam $is dzeltes epizodes ma-
zinat. Iepriecinosi ir tas, ka vinai Sobrid,
32 gadu vecuma, veiksmigi noritéja grut-
nieciba un piedzima vesels bérns. Bet
slimiba, protams, nekur nepazid. Labd
zina ir 14, ka vinai neveidojas ciroze, bet
vienkarsi jasadzivo ar Sim visparéja dis-
komforta epizodem.



Ieva Tolmane par hepatologu
ikdienu un i1zaicinajumiem,
musu dzivesveidu un atbildibu

Otrs |oti komplicéts gadijums - pa-
ciente ar ehinokoka infekciju. Tas ir pa-
razits, kas aug lidzigi ka audzéjs, veido
arvien jaunas cistas aknds un infiltré
apkartéjos audus. Sobrid pacientei pa-
razits ir izlauzies uz védera priek$éjo sie-
nu, izveidojusies fistula un cistas saturs
tek ard. To nav iesp&joms ne operét, ne
ar medikamentiem izarstét radikali. Li-
teratird meés redzam vien dazas pub-
likacijas pédéjo gadu laika pasaulé. Sis
mikroorganisms dzivo dazddu dzivnieku
zarnu frakta, inficéties var ari suni, kas
ehinokoku olinas var atnest majds péc
skraidiSanas pa mezu un izvartisands
dzivnieku ekskrementos. Cilvéks vis-
biezak inficéjas no suna, to glaudot un
buzinot. VistieS8dk ehinokokoze skar ak-
nas, bet var bat ari plausas, smadzenés,
kaulos - praktiski jebkura organd. Pa-
rasti medikamenti var So procesu aptu-
réf, cistas var ari izoperéet, bet minétaja
gadijuma situdcija ir loti komplicéta un
nav operéjama, jo parazits ir cauraudzis
daudziem orgdniem un védera priekséjai
sienai. Es paf nezinu, kada bus prognoze.
Paraziti aknds nav |oti izplatita problé-
ma, beft Sis parazits mums Latvija ir. Ehi-
nokokoze nav gluzi reta slimiba, bet nav
art |oti biezi sastopama.

Ja salidzinam regionus, kdada ir si-
tudcija hepatologija citviet Latvija?

Ar vienkarsakdm aknu slimibdm |oti
labi tiek gala ari regionos, daudz ko veik-
smigi dara kolégi, kas pie mums ir maci-
jusies rezidenturd un aizbraukusi stradat
uz novadiem. Tadé| pacienfus ar retdm
vai smagdm patolodijdm parasti nostta
pie mums, kas ir pilnigi normdala prak-
se - nevar but pa visu Latviju daudz |ofi
pieredzéjusu specidlistu Saja jomd, un to
visi saprot: ja ikdiend nestrada ar reti sa-
stopamajadm aknu slimibdm, tad nav kur
iegut pieredzi, kas ir svariga pareiza un
savlaiciga lémuma pienemsand sarezgi-
tos gadijumos.

Pieméram, ja rundjom par smagadka-
jiem pacientiem, tad apméram 10 ga-
dus musu redzeslokd ir kads puisis no
regiona, kuram ir autoimdns hepatits
kombinacija ar primaru sklerozéjosu ho-
langitu. Sadas slimibas kombinacija nav
sastopamas pardk bieZi. Pacients pa-
gdjusaja vasara |oti smaga stavokli ar
aknu mazspéju bija masu slimnica. Bet
laobais rezultats ir tads, ka pérnd gada
augusta vinam veica aknu transplanta-
ciju.

Tapat ka més sadarbojamies ar regio-
niem, sava starpd sadarbojas art Rigas
slimnicas. Ja nepiecieSams, konsultéja-
mies ari ar arvalstu kolégiem. Sadarbiba
medicind notiek visu laiku.

Ka jis redzat jauno gastroentero-
logu iesaisti hepatologija? Ka Sodien
mijiedarbojas infektologi, hepatologi
un gastroenterologi?

Hepatologija ir tadda ka apaksnozare,
t@ nav pamaftspecialitate. Vésturiski ar
hepatologiju vairdk nodarbojas infek-
tologi, jo daudzas aknu slimibas ir sais-
fitas ar akdtiem hepatitiem, no kuriem
dala ari hronizéjas. Savulaik profesors
Blugers Infektologijas centra izveidoja
Aknu slimibu centru un lielu ambulatoro
nodalu, kur aknu, tai skaitd B hepatita,
slimnieki tika uzraudziti tiesi infektologu
vadibd. Praktiski visi infektologi vairak
vai mazdk specializéjas ari hepatolo-
gija, savukart gastroenterologi Latvijd
vésturiski mazdak pievérsa uzmanibu
aknam un sutija Sos slimniekus pie in-
fektologiem un hepatologiem. Sobrid
situacija nedaudz mainds: jaunie gas-
froenterologi darbojas art hepatologija,

bet tur jabat interesei, un tad ndks arl
pieredze.

Kas jas pasu pamudindja pievér-
sties hepatologijai?

Rezidentlras laikd man bija laime ma-
cities pie izcila skolotdja hepatologija -
profesora Jazepa KeiSa. Nondkot vina
vadiba, es uzreiz sajutu dzilu interesi par
So jomu. Turklat mans virs ir gastroente-
rologs (Ivars Tolmanis, arsts gastroente-
rologs, GASTRO CENTRA valdes prieks-
sédétdjs), un musu specialitates vietam
dabiski parklajas. Aknu slimniekiem ne-
reti nepiecieSama gastroenterologa pa-
[ldziba vai endoskopiskas proceduras,
savukart gastroenterolodijd médz but
nepiecieSama hepatologa konsultacija.
Més darbojamies cieSi saistitds noza-
rés. Lai gan mana pamatspecialitate ir
infektologija, vélme padzilinati izprast
aknu slimibas radads, patfeicoties gan ie-
dvesmojosam skolotdjam, gan darbam
nodald, kur bija daudz aknu pacientu. Ta
pakdpeniski veidojds gan pieredze, gan
qizvien pieaugosa interese.

Vai jiisu gimené ari briva laika sa-
runu témas ir par un ap medicinu?

MUsu gimené ir Cetri pieaugusi bérni,
un tikai viens no viniem ir izvéléjies me-
dicinas jomu, bet paréjie pieversusies
citdm |ofi interesantam lietam. Turklat
meés esam akfivi cilvéki - sportojom, ap-
mekléjam tedtrus un koncertus. Vasard
laukos pie ugunskura sarundjamies par
visdazaddkajam témam.

Protams, kad esam divatd ar viru, ne-
varu noliegt - nereti sarunas ievirzas ari
medicinas joma.
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P&tijumi medicina ir viens no GASTRO CENTRA butiskakajiem attistibas virzieniem. Sobrid centra
pétnieki strada pie vairak neka 10 aktiviem pétijumiem, piedalds starptautiskos projektos. Arvien
vairak pacientu un partneru izvélas tieSi GASTRO CENTRU - ne tikai ka arstniecibas iestadi, bet ari
ka uzticamu un profesionalu pétniecibas vidi.

GASTRO CENTRS zindtniskajos péfi-
jumos piedalds gandriz no dibindsanas
briza, iesaistoties vairdk nekd 40 dazd-
dos pétijumos un izpétes projektos, tiem
piesaistot tuvu 2000 pacientu.

GASTRO CENTRA lidzdaliba medici-
nas pétijumos nav tikai zindtniska inte-
rese - ta ir ciesi saistita ar vélmi uzlabot
pacienfu dzives kvalitati, nodroSinot pie-
kluvi moderndkajam terapijas iespéjam
un precizakai diagnostikai. Ar profesio-
nalu komandu, modernam tehnologijam
un starptaufisku redzéjumu GASTRO
CENTRS apliecina, ka ir butisks spélétajs
nakotnes medicinas veidosand.

Ilgstosa iesaiste starptautiskos pé-
fljumos un veiksmigd sadarbiba ar va-
doSdm pétniecibas institlcijam ir ap-
liecindjums cenfra profesionalitatei un
uzticamibai partneru vida.

Zalu petijumi: terapijas, kas var
mainit pacientu dzivi

GASTRO CENTRA Pétijumu, izglitibas
un inovaciju dalas vaditdja gastroente-
rologe un Latvijas Universitates pétniece
Danute Razuka-Ebela: “Musu centrs ko-
puma ir piedalijies 30 darstniecisko vielu
izpété. Sos pétijumus parasti piesaka
z4lu izstradatqji, tajos piedalds vairdki
pétijumu centri, kuru uzdevums ir veikt
medikamenta efektivitates izpéti. Nere-
ti tiek pétiti ari medikamenti, kuriem [i-
dzigi nemaz nav pieejami aptiekds - fas
nozimé€, ka péfijums varétu bt iespéja
pacientfam piek|Gt Sim medikamentam.
Viss process notiek stingrd neatkarigu
iestdzu uzraudziba.”

Sobrid centrd tiek pétitas zdles &llai-
nam kolitam, Krona slimibai un kunga fuk-
SoSands traucéjumiem jeb gastroparézei.

Biobanka - struktura, kas kalpo
nakotnes zindtnei

Jau pusotru gadu centra sadarbiba ar
Latvijas Universitates Kliniskas un profi-
laktiskas medicinas institGtu darbojas

gastrocentrs.lv

biobanka jeb audu centrs. Ar pacientu
piekriSanu biobanka tiek uzglabati dati
par cilveka veselibu, dzivesveidu un me-
dicinas vésturi, kd ari asins un biopsiju
paraugi. Tiesi GASTRO CENTRA ievaktie
dati tiek izmantoti TOGAS un AIDA pé-
fljumiem, bet ta ir ari |ofi vertiga baze
svarigiem pétijumiem ndkotné. Specidli
apmacitas medicinas madsas ar ievirzi
pétniecibd nodrosina biobankas darbu
un pasas uz vietas veic paraugu apstradi
un sagatavosanu glabasanai.

Biobanka uzkratie pacientu dati un
materidli nodroSina spécigu pamatu gan
iekSéjiem, gan starptautiskiem projek-
tiem.

Starptautiska sadarbiba
Starptautiskd sadarbiba ir batisks
priekSnosacijums jaunu zinasanu radisa-
nai, to validésanai un ieviesanai kliniska-
j&a prakse. GASTRO CENTRA pétnieki sa-
darbojas ar universitatém un slimnicdm
vairakas Eiropas valstis, ka ari regulari
apmeklé vadoSo nozares organizaciju
starptautiskas konferences un apma-
cibas (UEG, EHMSG, ESGE, ECCO u. c.).
Sadarbiba ar citiem pétniekiem Eiropad
projektu ietvaros |auj apmainities ar ver-

figdm zindSandm un pieredzi, tas ievie-
Sot ari praksé centra.

Daliba starptautiskos projektos,
lai uzlabotu cilvéku veselibu ne
tikai Latvija, bet visa Eiropad

Par GASTRO CENTRA pétnieku iesais-
ti liela méroga starptautiskos projektos,
kas vérsti uz butisku sabiedribas veseli-
bas problému risindSanu ne tikai Latvija,
bet visa Eiropd, vairak zina stastit Danu-
te Razuka-Ebela:

“Darbs Sajos pétijumos apliecina
musu kapacitdti un vélmi sniegt savu
pienesumu globdlu problému risinGsa-
nd, jo sadarbiba ar citiem attistities un
darboties griboSiem partneriem, ko liela
mérd nodrosina starptautiskie projekti,
lauj pandakt daudz vairak.

Kunga véza novérsanas un skrinin-
ga joma centrs aktivi darbojas visos
Sobrid Eiropd notiekoSajos lieldkajos

TOGAS

projektos:

* projekta
(Celd uz kunga vézia T GAS
skrininga ievieSanu Eiropas Savienibd)
ofraja pilotpétijumd, kura tiek izvértéta
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PHenotyping of the ANgular incisure: TOpographic Mission
PH.AN.TO.M Project

skrininga gastroskopijas veikSana kopad
ar skrininga kolonoskopijas veikSanu vai-
rakas Eiropas valstis;

* projekta AIDA (Mdksligais @
intelekts ka asistents kunga ie-
kaisuma diagnostikd) pétijuma
par maksligajd intelektd balstita rika izs-
tradi, kas furklat palidzés arstam endo-
skopijas laika ieraudzit kunga prieksvéza
stavok|us;

* péfijumd GISTAR (Daudz-
centru  randomizéts  pétijums G
kunga véza izraisitds mirstibas
samazindsanai, veicot H. pylori eradi-
kaciju un nosakot pepsinogénu limeni),
kura dalibniekiem GASTRO CENTRA jau
no 2013. gada veic gastroskopijas un
skrininga kolonoskopijas;

* projektd PHANTOM par kunga lenka
fenotipé-

Sanu - lai
izpétitu, cik liela nozime ir biopsijas nem-
Sanai no kunga lenka dalas;

» EUCanScreen U
(European  Joint CanScreen
Action on Cancer T
Screening), kura mérkis ir nodroSinaft
augstas kvalitates dazadu vézu skrinin-
ga programmas Eiropa.

Japiebilst, ka vacam ari informaciju
par arpus cenfra noziméto antibiotiku
kursu efektivitati H. pylori infekcijas izni-
désanai, kas kopd ar datiem par citdm
pasaules valstim fiek apkopoti Eiropas
un Pasaules helikobaktérijas infekcijas
arstésanas registros.”

Endoskopija: inovacijas muasu
rokas

Endoskopiju nozare furpina strauji
attistities un |auj izmekléjuma laikd sa-
redzet arvien vairdk. GASTRO CENTRA
pétnieki ne tikai sadarbojas ar vadosa-
jiem razotdjiem, lai izméginatu un, iespé-
jams, ieviestu arl praksé jaundkas teh-
nologijas, kas nondk tirgd, bet ari pasi
akfivi stradd pie inovaciju izstrades pe-
tjumu lIment.

Danute Razuka-Ebela par musdienu
tehnologijam endoskopija:

gastrocentrs.lv

“Darbs starptautiskos projektos apliecina musu
kapacitati un vélmi sniegt savu pienesumu
globalu problému risinasana, jo sadarbiba ar
citiem uz attistibu vérstiem partneriem, ko liela
meéra nodrosina starptautiskie projekti, lauj

panakt daudz vairak.”
(Danute Razuka-Ebela)

“Mdksligais intelekts ari endoskopiju
joma spélée arvien lieldku jomu, un pare-
dzams, ka ta integracija palidzés arstiem
laikus atpazit un jau izmekleéjuma laika
precizi novértét izmainas kungi un zarnds.

GASTRO CENTRS sadarbibd ar Lat-
vijas Universitates Kiliniskas un profilak-
fiskds medicinas instittfu un vairakiem
starptautiskiem partneriem akfivi iesais-
tas AIDA pétijuma, kura mérkis ir maks-
ligd intelekta (MI) izstrade kunga slimibu
diagnostikd. Pacienfiem, kas piedalas
Saja inovativaja pétijumda GASTRO CEN-
TRA, endoskopijas procediras laika kun-
gi rapigi novérte, izmantojot jaundkds
vizudlas izvértéSanas metodes, un tiek
uznemti vismaz 32 augstas izSkirtspéjas
attéli. Papildus tiek nemti kunga glotadas
paraugi, kurus patologs detalizéti analizé
mikroskopd un péc fam digitalize, veido-
jot augstas kvalitdtes attélus. Viens no
galvenagjiem projekta mérkiem ir izman-
tot Sos attélus MI apmacibai, lai nakotné
izmekléjuma laikd arsts varétu sanemt
talitéju MI atbalstu ne tikai pirmsvéza vai
cifu nopietnu izmainu atpazisanad, bet ari
papildu diagnostiskds informacijas iegu-
Sand veél pirms paraugu mikroskopiskas
izvértéSanas pie patologa.

Pédéja pusofra gada laikd strauji
pieaudzis péfijumu skaits, kuru galve-
nd sastavdala ir endoskopijas. Pieaug
arl sabiedribas interese par iespéju ta-
jos piedalities, un fas priecé. Vislielaka
atsauciba ir projektos par kunga véza
priekSvéza stavoklu agrinu diagnostiku
un kunga véza skriningu.”

Ikviena pétijuma pamata -
drosiba un étika
Tapat ka ikdienas medicing, ari pétiju-

mos pirmaja vietd ir un paliek pacienta
un personadla drosiba. Pirms pétijuma uz-
sakSanas jasanem atlaujas, kas aplieci-
na, ka centfrs nodroSinds augsti kvalificé-
tu medicinas un pétniecibas personalu,
tapat ari pétijuma veikSanas gaitd ir ja-
nodroSina zindmi noteikumi un standarti.
Visi pétijumi tiek istenoti atbilstosi
ICH-GCP vadlinijam (International Cou-
ncil for Harmonisation - Good Clinical
Practice): starptautiskai, tiski un zinat-
niski pamatotai kvalitates standartu
kopai, kas nosaka, kd japlano, javeic, ja-
uzrauga un jazino par kliniskajiem pétiju-
miem. PasUtitajiem pétijumiem par me-
dikamentiem un mediciniskajam iericém
papildu pétijuma gaitas kontroli nodrosi-
na ari neatkarigas uzraudzibas iestades.
Visiem pétijumiem ir nepieciesams Eti-
kas komitejas atzinums, kas apliecina to
atbilstibu étikas prasibam. Cilveku iesais-
tiSana pétijuma ir piejaujama vienigi péc
brivpratigas un informétas piekriSanas
sanemsanas, turklat pétijuma dalibnie-
kiem ir tiesibas jebkurad laikd atsaukt savu
piekriSanu un partraukt dalibu pétijuma.

Milsu komanda - musu spéks

Paldies visiem darstiem, medmdsam,
koordinatoriem un administrativajiem
darbiniekiem, jo, pateicoties vinu dar-
bam, ir iespéjams realizét Sos pétijumus.
Joipasi liels paldies tiem pacientiem, kuri
sava ikdiend atradusi laiku un iedvesmu,
tajos piedalities.

Augsti kvalificéts, profesiondls darbs,
uzmaniba detaldm un kopiga vélme at-
tistit nozari ir pamatd GASTRO CENTRA
pandkumiem pétnieciba.

TURPINAJUMS 21. LPP.
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Savu redzéjumu par GASTRO CEN-
TRA pétniecibas attfistibu, izaicinaju-
miem un nakotnes viziju pauZ pro-
fesors Mdarcis Leja — arsts, pétnieks
un viens no tiem, kuru darbs palidz
inovdcijam k|t par realitati. Ar vina
lidzdalibu GASTRO CENTRS ne tikai
piedalds starptautiskos projektos,
bet ari aktivi veido akadémiskos pé-
fijumus, kas ietekmé arstésanas stan-
dartus un sniedz tieSu ieguvumu pa-
cientiem.

“Sobrid GASTRO CENTRA pétijumus
var iedalit divas lielas dalds - pasutiju-
ma pétijumi, kuros més realiz€jam citu
noteiktu uzdevumu, un ta sauktie aka-
démiskie pétijumi, kuru planoSands meés
tieSi esam iesaistiti. Nenoliedzami, vaja-
dzigi ir abi, un |oti biezi pirmajiem pétiju-
mu protokoli ir pat smalkak izplanoti, jo
aiz tiem parasti stav farmacijas industri-
ja ar tas ricibd esosajiem resursiem. To-
mér man daudz svarigadki ir tie otrie, ku-
ros intelektudlo Tpasumu veidojam pasi
un kuros ir izaicindjums pasiem cinities
ar sevis notfeikto uzdevumu, ja, dazkart
art ar pasu pielautajadm kladam.

Paiet gadi, un redzam, ka dala me-
dikamentu, kuru péfijumos esam bijusi
iesaistiti, noklUst tirgl un ir pieejami pa-
cienfiem. Tacu vél lieldks gandarijums,
ja pasu izlolotd ideja ir nesusi taustamu
ieguvumu, pieméram, pétijuma rezultats
tiek izmantots, veidojot starptautiskas
vadlinijas.

GASTRO CENTRA vards jau ir labi
pazistams starptautiskos pétniecibas
projektos, tacu, nenoliedzami, iesaiste
varétu bt veél lieldka. Tas prasa laiku,
motivaciju, savukart, ja tie ir, kompe-
tences var atfistit. Man prieks, ka Sobrid
centrd strada kolégi ar $adam prasmém
- dala jou ieguvusi doktora gradu, dala
- vél celd uz to. Tas jau ir prasmju ap-
liecindjums - kompetences izplanot péti-
jumu, to realizét, sagatavot publikacijas
starptautiskiem izdevumiem. Pafikami
dzirdét starptautiski atpazistamu spe-
cialistu atsauksmes, kad vini ir iepazi-

gastrocentrs.lv

nusies ar musu koléga vadita pétijuma
rezultatiem.

Saja saistibd starptautiska sadarbi-
ba ir |oti nozimiga un butiska. Diemzel
Latvija tas ne vienmér tiek novértéts, un
bez regularas komunikacijas starptautis-
ka limeni batiski tiek kaveta attfistiba un
progress.

Starptautiskos vértéjumos viens no
kvalitates kritérijiem ir iesaistito pa-
cientu procentudld dala (pieméram, on-
kologijas centriem) tiesi ta iemesla dél,
ka lidzdaliba péetfijumos |auj pacientiem
iegUt to, ko viniem varbat ir ierobezotas
iesp€jas sanemt ikdienas medicinas ap-
rapes ietvarad.

Tacu neviens pacients nedrikst buf un
netiek spiests iesaisfities péfijuma - ta ir
katra pasa briva griba péc iepaziSanads ar
pétijuma potencidlajom labajam pusém
un iespé€jami raditajiem ierobezojumiem.
Tadejadi visi GASTRO CENTRA pétijumi
atbilst speka esosajom étikas normdm -
citddak bat nemaz nav iespéjams.

Foto: Matiss Markovskis
“Dala musu pétito medikamentu noklust
tirgu un ir pieejami pacientiem, tacu vel

lielaks gandarijums, ja péetijuma rezultats tiek

izmantots, veidojot starptautiskas vadlinijas.”
(Marcis Leja)

Kd GASTRO CENTRS pldano attistit
savu pétniecibas infrastruktiru un pie-
saistit vél vairak kvalificétu specidlistu
iesaistei zinatniskajd darbibd? To var
raksturot ka apburtu loku, optimald va-
riantd - affistibou pa spirdali. Jo vairak
pétijumos aktivu pétnieku - jo vairdk pé-
tljumu. Savukart lielaks pétijumu skaits
nodroSina iespéju pétniecibd iesaistit
vairak specialistu, bet piespiest visus
klinicistus iesaisfities pétijumos ari neva-
jag. Nenoliedzami - atsléga ir motivaci-
ja. Pétijumu fradicijas un infrastruktira
rada iespéjas un stimulé iesaisti.”

Interesé daliba pétijumos?

Sazinies ar pétniecibas koordinatori,
zvanot pa talr. 28658080 vai rakstot uz
e-pastu: gpc@gastrocentrs.lv

Paldies par iesaisti materidla tapsa-
na klinisko pétijumu koordinatorei Dacei
Dosonei, pétniekiem arstei gastroentero-
logei Danutei RaZukai-Ebelai un arstam
gastroenterologam Marcim Lejam! ©
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Pavasaris un veédera kaites:
val pastav saistiba?

Pavasaris ir ne tikai priekpilns atdzimsanas laiks ar putnu dziesmam un plaukstosam lapam. Tas
var ari mus ietekmét dazados veidos. Mostas daba, arvien vairak sanemam saules gaismu, kas
uzlabo garastavokli un veicina D vitamina sintézi. Tomeér lidz ar siltaku laiku svarigi ir apzinaties
potencidlos veselibas riskus un ievérot atbilstoSus piesardzibas pasakumus, lai pilnvértigi izbauditu
ne tikai skaisto gadalaiku, bet visu turpmako gadu. Vai tiesa, ka viens no biezakajiem pavasara
izaicingjumiem ir td saucamas “vederkaites” jeb akltas zarnu infekcijas, kas var ietekmét musu
labsajutu un planus?

Sopavasar Latvija rezonansi ir izrai-
sijusi situacija ar zarnu infekcijam, 1pasi
saistiba@ ar Siga toksinu producéjodu E.
coli (STEC/VTEC) infekciju.

Aprila pirmaja dekade tika zinots par
vairak nekd pussimtfu apstiprinatu E. coli
infekcijas gadijumu. Lieldkd daja sasli-
muso ir bérni galvenokdrt vecuma no
viena lidz desmit gadiem, dala ir hospi-
talizéta. SaslimSana ir konstatét dazadas
Latvijas vietds, tostarp Rigd un Pieriga,
ka ari Liepdja, Jelgavas, Césu un Dien-
vidkurzemes novados. Liels saslimSanas
gadijumu skaits registréts pirmsskolas
izglitibas iestadés. Jaundka informacija
liecina, ka varéftu but vismaz divi atski-
rigi infekcijas avoti, iespéjams, saistiti ar
atsevisSkiem partikas produktiem vai pat
kombinétu piesarnojumu.

Infektologe un viena no Latvijas va-
doSajam arstém hepatologém LU Me-
dicinas un dzivibas zinatnu fakultates
asociéta profesore Ieva Tolmane “GAS-
TRO Zindm” komenté situdciju ar E. coli
izplafibu:

“Si infekcija ir sen zindma, to katru
gadu registré ari Latvija. Sobrid ir no-
vérojoms lieldks gadijumu skaits, bet
galvend profilakse joprojam ir fermis-
ki pietiekami apstradati produkti, roku
mazgdsana, ka ari rupigi nomazgadti
augli un darzeni. E. coli ir baktérija, kas
mit liellopu zarnu frakta, tapéc ta var bat
gala, kas nav termiski apstradata, iespe-
jams, ari piend, ka ari uz darzeniem, za-
Jumiem un augliem, ja tie nav pietiekami

Galvenais ieteikums zarnu infekciju profilakse

nomazgati.” joprojam ir rupiga personigd higiena, pareiza
Musdiends medicina un higiénas prak- = el = ==

se ir ievérojami atfistijusies un nav vairs pa r'rll.(as_prod.uk'ru GpS.TI'.CI_de un uzgldbgsqnfl

tik izteiktu sezonalu epidémiju ka agrak, Tas ir ka aksioma- hlglenas pamanrlnC|p|

tfomér pavasari un vasard varétu buat

i vienmer ir aktuali.
TURPINAJUMS 23. LPP.
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Pavasaris un veédera kaites:
val pastav saistiba?

novérojams neliels pieaugums atfsevis-
kam ta sauktajam védera kaitém.
Ziemd uzturd biezi vien mazak tiek
lietoti svaigus produktus saturosi édieni,
turpreti pavasari cilveki nereti maina €sa-
nas paradumus, ieklaujot vairdk svaigu
zalumu, auglu un darzenu. Sis izmainas
var radit Tslaicigu diskomfortu gremosa-
nas sistémda. Pavasari sakas ziedéSanas
laiks, kas var izraisit alergiskas reakcijas.
Dazam alerdijam var bt art gremosanas
tfrakta simptomi, pieméram, caureja vai
védera sdpes. Lai gan visparéjais higie-
nas limenis ir samérd augsts, fomér pa-
vasari, kad cilvéki arvien vairak laika pa-
vada arpus telpam, var palielindties risks
saskarties ar dazadiem patogéniem.
Daktere Ieva Tolmane atkldj, ka vé-
dera jeb zarnu infekciju zind pavasaris
Tpasi neatskiras no citiem gadalaikiem.
“Vasara gan ar lielajiem pasakumiem un
karsto laiku var veicinat infekciju izpla-
fibu. Patiesibd galvenie zarnu infekciju
riska faktori ir nemainigi visu gadu. Pro-
tams, ka karsta laikd atrak bojajas pro-
dukti, riska faktors reizém ir ari celojumi,
bet cilvéki tagad celo visu gadu un var
parvest infekcijas no arzemém, ipasi Azi-
jas vai Afrikas valstim. Tapéc zarnu infek-
cijas ir iespé&jamas cauru gadu, ne tikai

pavasari,” sava pieredzé dalds daktere
Tolmane.

Zarnu infekcijas izplatas visa Latvija
un neskiro cilvékus péc izglitibas limena
vai sociald statusa, bet svarigi ir tas, ko
un kad més édam un ka ievérojam higié-
nu. Vienmér ir nozime ari visparéjai vese-
[lbai, kd ari hroniskajdm slimibdm fona.
Tatad nav tada visiem viena kopiga ie-
mesla, kapéc cilvéki saslimst.

Raksturojot to, cik kafrs no mums ir
uznémigs pret infekcijam, daktere Tol-
mane nosauc tris lielakos faktorus:

“Pirmais ir infekciozais agents - viruss
vai baktérija, tas, cik daudz o mikroor-
ganismu ir, cik fie ir spécigi un virulenti
un cik tuvu cilvéks tiem atrodas.

Ofrais faktors ir uznémigais orga-
nisms - kada ir cilvéka tabriza gan fizis-
kd, gan mentdla veseliba, vai vinam ir
citas nopietnas blakusslimibas, cik vins
ir vecs.

TreSais faktors ir aréja un sociala vide
- kada ir pieeja medicinai, kadi ir laika
apstakli. Ir infekcijas, kas biezdk izplatas
auksta laikd, un ir tadas, kas karsta, kad
atrak bojdjas produkti, ja tie netiek at-
bilstosi uzglabati.”

Varétu Skist, ka zarnu infekcijam vai-
rak paklautdas cilveku grupas ir, piemé-
ram, bérnuddrzu bérni, skoléni vai cilveki

Vairuma gadijumu “pavasara védera kaites” pdriet pasas
no sevis dazu dienu laika. Galvenais - kompensét skidruma
zudumus, lai novérstu dehidrataciju.

Ja simptomi ir smagi vai ilgstosi, ka art ja ir aizdomas par bakteridlu infekciju
vai partikas saindésanos, nekavéjoties javérsas pie arsta. Arsts noteiks diagnozi,
nozimes atbilstoSu arstéSanu, ka ari izvértés nepiecieSamibu doties uz slimnicu.
Kad veérsties pie arsta?

e Ja simptomi ir |oti stipri.

e Ja simpftomi neuzlabojas 24-48 stundu laika.

e Ja ir dehidratacijas pazimes (izteikta slapju sajuta, sausa mute, retaka uriné-
Sana, tumss urins, reibonis).

e Jair stipras sapes vedera.

e Ja atvemtajds masas vai izkarnijumos ir asinis.

* Ja ir paaugstinata kermena temperatura virs 38°C, kas ilgst vairdak par dien-
nakfti.

e Jair apzinas tfrauc&jumi.

» Ja védera kaites ir bérnam, ipasi zidainim.

» Ja veédera kaites ir gados vecakam cilvékam vai cilvékam ar hroniskam slimibam.

aktivaja vecumd ar plasakiem kontak-
tiem.

“Infekciju var dablt dazadi - no slima
cilvéka, ar netiru tdeni, ari no pdartikas
produktiem. Var saslimt ari pensionars,
kur§ s€Zz majas viens un neapmeklé lie-
lus pasdkumus, éd nemazgdtus vai ter-
miski nepietiekami apstradatus produk-
tus. Protams, ja ta ir netiro roku slimiba,
tad tada biezdk izplatas kolektivos, bet
tikpat labi, nemazgdjot produktus, var
saslimt jebkurs. Tomér dala taisnibas
$aja apgalvojuma ir: bérni un veci cil-
véki ir riska grupas, jo vinu organisma
ir mazdk Gdens, un, kad zarnu infekciju
gadijuma ir caureja, organisma afude-
nosands notiek straujak un slimiba var
noritét smagadk vai pat bistami. Tapéc
maziem bérniem un veciem cilvékiem,
ja viniem paradds caureja, péc iespé€jas
atrak javérsas pie arsta péc palidzibas.
Vienmér jaatceras: pat ja kads nekad
nav slimojis ne ar kdddm infekcijam, ne-
nozimé, ka nekad ari nesaslims. Ja kada
kolektiva paradas infekcija, saslimstibas
risks ir atkarigs no daudziem faktoriem:
cik tuvu cilvéki atrodas, cik labi tiek ve-
dinatas telpas, cik uznémigs ir katrs or-
ganisms. Dazi saslimst, dazi né, dazi |ofti
smagi, kads varbut pat nomirst. Tas ir
komplekss jautdjums, ko nenosaka fikai
viens faktors. Tapéc galvenais ieteikums
joprojém ir rupiga personigd higiéna,
pareiza partikas produktu apstrade un
uzglabasana. Ta ir ka aksioma zarnu in-
fekciju profilaksé - higi€énas pamatprin-
cipi vienmér ir aktudli. Nekas nav mai-
nijies kops sendiendm, kad vecmaminas
mums macija, ka rokas ir jamazgad uzreiz,
kad iendk no ara, pirms éSanas un péc
tualetes apmekléjuma. Tas nav mainijies,
un fas joprojam strada. Més, protams,
nevaram but pavisam perfekti sava
dzivé, bet Siem paradumiem ir jabut ka
standartam, lai maksimali izvairitos no
zarnu infekcijam,” teic Ieva Tolmane.

Paldies profesorei Ievai Tolmanei par
sniegfo informaciju - lai ari, Skiet, labi zi-
nama, t& vienmér ir un buas aktudla.

“GASTRO Zinas” novél Saja pavasari
visiem veselibu un dzivesprieku!



Kad dzelzs deficits slepj
autoimunu gastritu

Didna Lisova, gastroenterologe

Laboratorie izmeklgjumi uzrd-
dija mikrocitaru anémiju (Hgb 92
g/L, MCV 74 fL) un zemu feriti-
na limeni (8 ng/ml). GremoSanas
trakta asinoSanas izslégsanai tika
veikta aug$éja endoskopija un ko-
lonoskopija. Augséjas endoskopijas laika diagnosticéta kunga
korpusa glotadas atrofija. Biopsijas apstiprindja kunga kor-
pusa glotadas atrofiju un metapldziju ar hronisku iekaisumu.
Asins analizés konstatétas pozitivas kunga parietdlo stinu an-
tivielas (>100 U/ml) un pozitivas antivielas pret iekséjo faktoru.

Dg.: autoimuns gastrits (AIG) ar sekundadru dzelzs deficita
anémiju.

Secindjumi:

1. Apsveriet autoimunu gastritu ka iespéjamu dzelzs deficita
anémijas céloni pieaugusiem pacientiem, ipasi sievietém post-
menopauzes vecuma.

2. Veiciet serologiskos testus uz parietdlo stnu antivieldm un
antivielam pret iekséjo faktoru, ja ir aizdomas par AIG.

3. NosUtiet pacientus uz endoskopiju un kunga biopsiju,
lai apstiprindtu diagnozi un izvértétu glotddas atrofijas pa-
kapi.

4. Uzraugiet pacientus ilgtermind, jo autoimdns gastrits pa-
lielina kunga neopldzijas risku. Gastroskopijas kontrole javeic
ik péc 3-5 gadiem.

5. Regulari kontrol€gjiet feritina, Hgb un B12 vitamina limeni,
jo pacientam laika gaitd var attistities megaloblastiska ané-
mija.

6. NepiecieSama substitlcijas terapija ar p/o vai i/v dzelzs
ievadi, B12 deficita gadijuma - parenteradli Vit B12.

Sie ieteikumi palidzés nodrosinat efekfivu AIG pacientu uz-
raudzibu un darstéSanu, samazinot komplikdciju risku un uzla-
bojot dzives kvalitati.

Autoimuna gastrita

patofiziologija,

kliniska cuna dlqgnos’rlka un arstesana

Kristine Ri¢arda
Muceniece,
GASTRO CENTRA
medicinas studente

Ta ir salidzinosi reti sastopama slimiba, un tas prevalance
visparéja populdcija ir no 0,3 % lidz 2,7 %. Sievietes slimo bie-
2ak neka viriesi proporcija 3:1*

Ir pieradita saistiba starp autoimunu gastritu un citdm au-
tfoimdnam saslimSandm - taddam ka:?

« autoimdns tireodits - 36 %;

« reimatoidais artrits - 9 %;

* SSV - 6%;

« celiakija - 3 %.

Lai labak izprastu, kas ir autoimins gastrits un kada ir ta
kliniska aina un diagnostikas principi, nepiecieSams noskaid-
rot, kads ir §is slimibas rasands iemesls. AIG patofiziologijas
mehdnismu var vienkarsoti aprakstit seSos posmos:!3+

1) autoreaktivu T limfocitu veidoSands un aktivacija pret pa-
rietaldm sunam kunga glotadd;

2) autoantivielu sintéze pret kunga parietalam §tnam (H+/
K+ ATPaze) un iekdéjo faktoru, generalizéts iekaisums kunga
korpusa;

3) parietalo stinu bojaeja un rezultéjosa hipohloridija kund;

4) hipohloridija kundi stimulé G Stnas sekretét gastrinu, un
atfistas hipergastrinémija;

5) hipergastrinémija savukart izraisa enterohromafino sSunu
hiperplaziju;

6) iekseja faktora trikums nelauj uzstkties B12 vitfaminam
ileum, savukart augsts pH nelauj Fe3+ reducét uz Fe2+, kas ir
uzslcama dzelzs forma.

Vienlaikus gan janorada, ka AIG patofiziologija nav lidz ga-
lam izpéfita un izprasta.
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Autoimilina gastrita patofiziologija,
kliniska aina, diagnostika un arstésana

Autoimmune
Thyroiditis

Vit D
deficiency

\
1

Anti- parietal cell/-
intrinsic factor antibodies

Y

Achlorhydria
Hypergastrinemia
Hyperplasia of ECL-cells

Dysplasia of ECL-cells

Neuroendocrine tumor

Q CD4+Thl

Atrophic corpus
gastritis

Metaflasia
y Dysplasia

Gastric cancer

Vitamin B12 and iron deficiency

Anemia and neurological
manifestation

1. attéls. Autoimina gastrita patofiziologijas mehanisms.*

Pacienti ar autoimunu gastritu var but
asimptomatiski, jo seviski sakumd, kad
vél nav attistijies plass iekaisums kunga
glotada.

Tacu visbiezdk ir novérojama nespe-
cifiska dispepsijas simptomatika (57 %
pacientu):'4

« dedzindsana kund;

* pilnuma sajata péc ésanas;

* nelaba dusa.

Ka jau nordadits ieprieks, iekaisums
un parietdlo Stnu bojdeja kunga korpu-
sa glotada rezultéjas ar dzelzs un B12
vitamina uzsidksands traucéjumiem, kas
savukart noved pie hemopoézes trau-
céjumiem un gala rezultatd anémijas ar
klasisku simptomatiku ka:! 4

* vajums, nespéeks;

« sirds palpitdcijas;

« elpas frakums pie fiziskas slodzes.

1. tipa NET
Ir pieradita koreldcija starp autoima-

gastrocentrs.lv

nu gastritu un kunda 1. tipa neiroendo-
krinu fumoru (NET). Dazados pétijumos
dati varié, tfacu vidéji autoimtina gastrita
pacientiem ir 11 reizes lieldks risks kunga
1. tipa NET neka vidéji populacija.’

Tas rezultéjas ar vidéjo incidenci 2,2 %.
Bet daZos retrospektivos pétijumos 5
gadu kumulativa incidence sasniedz pat
15,3 %78 Sadam audzé&jom ir laba prog-
noze (5 gadu dzivildze ir gandriz 100 %),
kaut ari tas biezi recidivé (45 ménesu pe-
riodd 52 % pacientu bija recidivs).?

Kunga adenokarcinoma

Savukart pétijumu dati par autoima-
na gastrita un kunga adenokarcinomas
saistibu ir pretrunigi.

Vairakos pétijumos pacientiem ar AIG
adenokarcinomas risks bija tris reizes lie-
loks nekd videji populacija ar incidenci
0,5 % gada. Svarigi noradit, ka pétijuma
ieklautie pacienti visbiezdk bija virs 60
gadu vecuma ar smagu atrofisku auto-
imtnu gastritu un B12 deficita anémiju.!

Vienlaikus 2023. gada prospektiva
kohortas péfijuma ar 211 autoimuna

gastrita pacientiem 7,5 gadu perioda
nevienam pacientam neattistijas kunga
adenokarcinoma.!®

Nemot vérd, ka autoimuns gastrits ir
salidzinos$i reti sastopama saslimSana
ar pietiekami nopietndm komplikacijam,
ir svarigi iegaumét, kad par So diagnozi
bltu jdaizdomdjas.

Ja pacientam ir1101s

* neizskaidrojama anémija;

« dzelzs vai B12 deficits;

» autoimins tireodits;

« refraktara dispepsija;

« endoskopiski izoleta atrofija kunga
korpusad, tad noteikti jaaizdomajas par
iespéjamu autoimunu gastritu.

Diagnostika ir pielietojami

sadi izmekléjumi:

Asins analizes:! 1015

 anti-parietalo Stnu antivielas (jutiba
81 % / specifitate 90 %);

» anti-ieksgja faktora antivielas (jutl-
ba 27 % / specifitate ~99 %);

» Gastropanel®( PG1/PG2, gastrins 17
un H. pylori antivielas) (jutiba 70,4 % /
specifitate ~98,4 %);

* hromogranins A nav rekomendéts
AIG diagnostika:

Endoskopija ar biopsijam - “zelta
standarts” AIG diagnostika:t 11

« fibrogastroskopija ar 2 biopsijdm no
antrum un 2 biopsijam no kunga korpusa
un 1 biopsija no lenka. Histologiski nozi-
migi atskirt autoiminu no H. pylori izrai-
sita gastrita (1. tabula);

« vizudli un histologiski raksturiga at-
rofija tikai kunga korpusa (1. attéls), sa-
vukart H. pylori infekcijas gadijuma an-
truma;

« vizuadli uredzes pozitivu baktériju iz-
dalitas lipigas glotas kunga fundus un
korpus rajond (32,4 % AIG pacientu)
(71,4 %, ja AIG un kunda vezis) (2. attéls);

« rezidudlas kunga skabi producéjosas
glotadas salinas 31,5 %-45,3 % (3. attéls).

Diagnozei ir jabalstas vienlaicigi uz
pozitivu serolodisku un histologisku at-
radni.
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GASTRO ZINAS

patofiziologija,

kliniska aina, diagnostika un arstésana

(a) (b)

(c)
2. attéls. Tipiska atrofija autoimuna gastrita gadijuma.t

3. attéls. Uredzes pozitivu baktériju izdalitas lipigas glotas
kunga fundus un korpus rajona.*

4. attéls. Kunda skabi produ-
céjosas glotadas salinas.!
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Pazime Autoimuns H. pylori gastrits
gastrits
Iekaisuma |Peréklains vai |Tipiski difazs limfopla-
infiltrats difazs limfo- | zmatisks infiltrats augséjos
citu infiltrats, |glotadas slanos, raksturigi
biezi dzilak neitrofilie leikociti
glotada lami-
na propria
Afrofijas un |Peréklaina DifGza atrofija un metaplazi-
intestinalas | atrofija un ja, kas raksturigi atrodas
metaplazi- | metaplazija kunga antrum, tacu biezi ari
jas izplatiba |izoléti kunga |korpusa
korpusa
Enterohro- |Raksturiga Praktiski nav atrodama
mafino Sunu | afradne AIG
hiperplazija |pacientiem,
ipasi ilgstosa
iekaisuma
gadijumad
Mikroor- Negativa H. Pozitiva H. pylori atradne
ganismi pylori atradne

1. tabula. Histopatologiska atradne autoimdnam un H. pylori
izraisitam gastritam.é

Paslaik nav specifiskas etiologiskas terapijas autoiminam
gastritam. Kaut art vairaki imanmodulé&josi medikamenti ir pét-
niecibas stadijd, pagaiddm neviens nav apstiprinats lietoSanai
kiiniskaja prakse.

Tacu autoimunu gastritu ir iespé€jams simptomdtiski arstét
un kontrolét, lai tas nerada stdzibas un komplikdcijas. Ka jau
iepriekS noradits, dispepsija ir viena no galvenajam sudzibam
autoimlna gastrita pacientiem. Nemot véra, ka kunga korpu-
sa atrofijas dé| ir palielindts kunga skdbes pH, PSI un citi skabi
mazinosi medikamenti nav indicéti AG pacientiem dispepsijas
arstéSand. Vienlaikus terapija dispepsijas gadijuma efekfivi
var but gan standarta dzivesveida ieteikumi, gan ari algindtu
un sukralfata lietoSana.! 2

Pacientiem ar autoimtinu gastritu nepiecieSams monitorét
dzelzs un B12 vitamina limeni asinis, kd ari anémijas atfistibu.
Regulari ieteicams veikt pilnu asins ainu (anémijas diagnosti-
ka), feritinu (dzelzs rezerves), B12 un folskdbi (deficits). Papil-
dus - homocisteins (B12 un folskdbes limenis ilgtermina), TSH
(augsts risks autoimtnam tireoditam).! 12

AtbilstoSi ESGE vadlinijdm, nemot verd paaugstindto |aun-
dabiga audzéja risku, autoimlna gastrita pacientiem reko-
mendéejama kontroles fibrogastroskopija ar biopsijam reizi 3
[idz 5 gados.™*

Saistiba starp H. pylori infekciju un autoimunu gastritu vél
nav pilnibd izpétita, tacu ir novérots, ka pacientiem ar H. pylori
infekciju ir 5 reizes augstaka incidence autoiminam gastritam,
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Autoimuna gastrita patofiziologijaq,
kliniska aina, diagnostika un arstésana

ka art pacientiem ar H. pylori infekciju ir
augstdks titrs ar anti-parietdlo Stnu an-
tivielam, savukart eradikacijas terapija
So titru samazina.!1°

Paslaik vadosa teorija ir, ka H. pylori

infekcijos gadijumad, notiekot parietdlo
SUnu bojajumam, attistds krusteniska re-
akcija starp H. pylori un parietdlo Stnu
anfigéniem, veicinot autoimunu reakciju
kunga glotada.!

Nemot véra iepriekS noradito saisti-
bu un to, ka H. pylori infekcija ir riska

faktors kunga vézim un dzelzs deficita
anémijai, tad, lai novérstu kumulafi-
vu efektu starp autoiminu gastritu un
H. pylori infekciju, gan ESGE, gan AGA
vadlinijas rekomendé visiem pacientiem
ar autoimunu gastritu H. pylori eradika-
cijas terapiju.l014

Endokrinologes

prof. Dr. med. Ilzes Konrades komentars:

“Autoimunais gastrits (AIG) ir hroniska slimiba, ko rakstu-
ro kunga parietdlo $tnu iminmediéta destrukcija, kas noved
pie aklorhidrijas, hipergrastrinémijas un B12 vitamina deficita.
IlgstoSa gastrina limena paaugstindSands stimulé enterochro-
maffin-like (ECL) SUnu proliferaciju, kas laika gaitd var izraisit I
tipa kunga neiroendokrino audzéju (NET) attistibu. Sie audzéji
parasti ir labi diferencéti ar zemu metastatisku potencidlu, to-
mér prasa reguldru endoskopisku uzraudzibu.

AIG biezi sastopams kombindcija ar citdm autoimindm
endokrindm slimibam. Pieméram, saskand ar pétfijumu, kura
analizéti pacienti ar autoimunu vairogdziedzera slimibu, 33,3 %
gadijumos tika konstatéts ari atrofisks gastrits, uzsverot nepie-
cieSamibu proaktivi izvértét kunga funkciju §aja pacientu gru-
pa (Aleksandraki K.I. et al., Clin Endocrinol (2014) 80, 685-690).

Svarigi atceréties, ka AIG var fraucét ari levotiroksina uz-
stksanos - kunga skabes trikuma dé| samazinds zdlu $kisana,
tapéc biezi nepiecieSamas augstakas devas (par 15-40 %) vai

Un otradi - visiem pacientiem, kuriem neizdodas sasniegt ei-

Atsauces:

tiroidu stavokli, neskatoties uz pareizu medikamenta lietoSanu
tuk$a dusa 30 min. pirms brokastim, jaizvérté iesp&joma AIG
klatbUtne, nosakot specifiskas anftivielas.

No imUnmodulacijas viedokla ieteicams noteikt D vitamina
[imeni un nepiecieSamibas gadijuma fo normalizét. Lai gan ir
interesanti nelieli pétijumi par Omega-3 taukskabju, seléna un
glutationa prekursoriem imunsistémas lidzsvaroSanai, pieradi-
jumu bdze ir nepietiekama.

AIG raksturigd ilgstosa gastrina limena paaugstindsanads
stimulé enterohromofino (ECL) Sunu proliferaciju, kas laika
gaita var izraisit I tipa kunga neiroendokrino audzé&ju (NET)
attistibu. Sie audzéji, biezi multipli, parasti ir labi diferencéti
ar zemu metastatisku potencidlu, tomér prasa reguldaru en-
doskopisku uzraudzibu. Ja histologiski noteiktais Ki67 1-2 %,
s§ada atradne neprasa detalizétu onkologisku izmeklésanu.
Svarigi, ka protonu suknu inhibitoru lietoSana gastrina limeni
vél vairak paaugstina, tadejadi var veicindt ECL Sunu hiper-
pldziju, taddé| to lietoSana piejaujama vien stingru indikaciju
gadijumos.”
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“Tautas receptes™.
ko tas nozimé musu kungim?

“GASTRO Zinas” Sajos “nopiet-
najos jautdjumos” nekddi nemé-
gindja oponét maksligajom inte-
lektam, ftapéc lasitajus bridinam:
madksliga infelekta generétas at-
bildes jauztver ar kritisko doma-
Sanu un tas nav uzskatdmas par
ricibas recepti!

Soreiz mekl&jdm popularakas
tautas receptes, kuras joprojam
nereti tiek izmantotas, taéu to
sastavdalas noteikti nav ne vese-
llgas, ne iefeicamas. Un, izpétot
diskusijas inferneta vidé, atlasijam se-
Sus popularakos apgalvojumus pasma-
ju socidlo mediju lietotdju vida.

Visi zindm saldindto gdzéto dzérienu
neveseligumu un nemédzam tos lietot k&
arstéSanads lidzekli. Tomeér kads no “tau-
tas recepSu” paveidiem ir gana vien-
karSs - izdzert pudeliti slavenas kolas
pret kunga “nestraddsanu”, sliktu dasu
vai vemsanu. Palidzot uzreiz.

Atbilde: Neliels kolas daudzums var
Islaicigi atvieglot sliktu dtsu, bet tas nav
arstniecibas lidzeklis. Regulara liefoSana
var kaitét kungim, tapéc § metode nav
ieteicama.

gastrocentrs.lv

GASTRO CENTRA arstu
gastroenterologu verdikts:
Der - 7.

Neder - 2.

Viens no sendkajiem ieteikumiem pret
akdtdm spazmaindm védersdpém vai
dedzindsanu kundi ir $ads: izdzert viend
panémiend ~30 gramus piparu degvina.
Kada no interneta diskusijom $adu pa-
némienu no “vecmadminas puralades”
pat iesaka pusaudziem. Bridindm: alko-
hola lietoSana ir kaitiga jusu veselibai!

Atbilde: Piparu degvins kairina kun-
ga glotaddu un var pastiprinat sapes vai
radit papildu bojajumus. Sada “recepte”

nav nedz drosa, nedz efektiva, ipasi pus-
audziem.
GASTRO CENTRA arstu
gastroenterologu verdikts:
Der - 8.
Neder - 1.

“Sakerot” caureju, biezi tiek ieteikts
nelietot medikamentus, bet gan konkré-
tas zAlu tejas. Pieméram, ka ipasi efek-
tivs lidzeklis pret caureju esot kimenu vai
pelasku tejas.

Atbilde: Kimenu un pelasku t&jas var
mazindt védera spazmas un nomierindt
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gremosanas traktu, tapéec
vieglas caurejas gadijuma
tas var palidzeét. Tomér no-
pietndkos gadijumos ja-
meklé mediciniska palidzi-
ba.

GASTRO CENTRA arstu

gastroenterologu

verdikts:

Der - 9.

Neder - 0.

Viens no universala-
kajiem ieteikumiem teju

jebkurai kaitei gan gremo-
Sanas traktam, gan pret
klepu, gan vél citam sa-
slim$andm ir padoms dzert
glazi silta piena ar téjkaroti
dzeramds sodas. Turklat
sads “kokteilis” |oti uzla-
bojot ari kopéjo organisma
tonusu.

Atbilde: Piens ar sodu
var radit islaicigu atvieglo-
jumu, tacu §1 kombindcija
var art kairindt kungdi un iz-
raisit védera pusanos. Nav
pieradijumu, ka tas uzlabo-
tu vesellbu vai organisma
fonusu.

GASTRO CENTRA arstu

gastroenterologu

verdikts:

Der - 9.

Neder - 0.

Ja cilvéks ievero diétu un vélas notie-
vét, tfad ir ieteikums daudz ko§|at kos|a-
jamo gumiju, jo fas samazinot apetfiti.
Ka pamatojums tiek minéts fakts, ka
koslajamas gumijas kos|asana atdarina
gremosanas procesu, tadéjadi remdéjot
izsalkuma sajltu un nepiecieSamibu uz-
nemt partiku, tacu pati édiena nondksa-
na kundi nenotiek.

Atbilde: Kos|djama gumija var Tslaici-
gi mazinat izsalkuma sajutu, bet t& nav

gastrocentrs.lv

efektiva vai uzticama metode svara sa-
mazinasanai. Turklat parmeriga koslasa-
na var radit diskomfortu.

GASTRO CENTRA drstu

gastroenterologu verdikts:

Der - 8.

Neder - 1.

Populars tautas lidzeklis, kas atjauno
normadlu kunga un gremosanas sisté-
mas darbibu fraucéjumu gadijumos un
pagiru sindroma likvidésanai, ir “koktei-
lis”, kas sastav no gldzes udens, tejka-
rotes cukura, Skipsnas citronskdbes un
karotes sodas. Sads skidrums “atrauj

vald” normalu kunga darbibu, likvidé
sliktu dusu.

Atbilde: Sads maisijums var radit
islaicigu atvieglojumu, tacu sodas un
citronskdbes kombindcija var kairinat
kungi. Tas nav dross vai ieteicams veids
gremosanas  fraucéjumu vai  padiru
arstésanai.

GASTRO CENTRA arstu

gastroenterologu verdikts:

Der - 5.

Neder - 4.

* Ilustracijas generétas

MI programma “Gemini”.

NOPIETNIE JAUTAJUMI 29





