PAR KRONA SLIMIBU

Krona slimiba ir hroniska iekaisu- ™ '
ma slimiba, kas visbiezak skar -y

tievo zarnu, bet var izpausties art

resnajd zarnd, kungi vai mutes

dobuma. To izraisa genétiski noteikta

un aréjas vides ietekméta zarnas un

visa organisma imUnsisteémas R i\
neadekvata reakcija vz zarnas L i

-
mikrofloru un &dienu. ‘Lﬁt

Krona slimibas izraisits iekaisums,
atskiriba no &tlaina kolita, skar visu
zarnas sienu un var radit zarnas
sasaurindjumus,  sastrutojumus  un
plisumus.

Mates piens veic izskirodu mikrobioma affisfibas
un aizsargadanas funkciju, bet pdarmériga
higiéna agrinaja dzives posma nelabvéligi
ietekmé zarnas mikrofloras attistibu.
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SLIMIBAS PAZIMES

DIAGNOSTIKA

Vedersapes védera lejas dala

Skidra védera izeja vai caureja ar asinu piejaukumu
Uzturvielu uzstk3anas traucgjumu dé| raksturigs vitaminu
deficits un svara zudums

Smagakas slimibas formas — drudzis, nespéks un mazasiniba
Strutojosi iekaisumi ap andlo atveri

Zarnas sasauringjuma d&| var rasties sastrutojums vai plisums
lekaisums var rasties ari citur — mutes dobuma, adg,

acis, locitavas un Zultsvados

Krona slimibas diagnozes noteikiana nereti ir loti sarezgita, jo slimibas
izpausmes var bt netipiskas. Svarigakas diagnostikas metodes ir tievas
un resnds zarnas endoskopijas.

Endoskopiskas izmeklésanas laika arsts novérté zarnas iekaisuma
pakapi un panem zarnas glotadas paraugus (veic biopsijas). Audu
mikroskopiska izmekléSana ne vienmér ir izskirosa Krona slimibas
diagnozes apstiprinasana.

Tievas zarnas endoskopiju (enteroskopiju) veikt ir sarezgitak, tapéc to
veic salidzinodi reti, bet fas vietd izmanto citas metodes — kapsulas
endoskopiju un magnétiskas rezonanses izmekléjumu. Citu
testu nepiecieSamibu arsts nosaka katram pacientam individudli.
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. Krona slimiba ir loti grati d@rstéjama slimiba, un tai lofi bieZi rodas
ARSTESANA o g Sy o A (= g
sarezgijumi, kad nepieciesama kirurgiska operacija. Kirurgiskas operdci-

jas Krona slimibas pacientiem var radit darbaspéju zudumu un

e ———_
- ) invaliditati, tapéc Krona slimiba ir jGarste ilgi un paciefigi. Terapija ietver
A pirmo simpfomu vai paasindjuma un uzturosu arstésanu.
Medikamentus Krona slimibas arstésanai un terapijas ilgtermina planu
L parasti izvélas gastroenterologs, bet nereti jGiesaistas ari védera kirurgam.

(._ Sakotné&ja un paasinajuma terapija ir agresivaka, ar lielakam zalu devam

& un ilgst vismaz ménesi. Péc sakomgjas arstésanas, jaturpina uzturosa
- L arste$ana ar mazakam za|u devam, kas jalieto ilgstosi.

( Krona slimibas arstedanai izmanto zdles ar spécigu pretiekaisuma un

: ( imunsistému modul&josu darbibu, kam var dffistities blakusparadi-

bas. Sobrid pieejami visdazadakie lidzekli — no sen parbauditiem vispars-

( jas darbibas pretiekaisuma prepardtiem lidz moderndkajiem precizas

darbibas medikamentiem.

Galvenas Krona slimibas arstésand izmantojamas
medikamentu grupas:
Aminosalicilati (5-ASA) (piem., sulfasalazins, mesalazins)
Antibiotiki (piem., ciproflaksacins, metronidazols)

Sistemiskie glikokortikoidi (piem., prednizolons)

Lokalas darbibas glikokortikoidi (piem, budesonids)
Imunomodulatori (piem., azatioprins)

Biologiskie lidzekli (piem., infliksimabs, adalimumabs un citi)

Vieglos un vid&ji smagos gadijumos diagnostika un terapija notiek ambu-
latori, bet smagas slimibas formas parasti arsté staciondra intensivas
terapijas nodala. Sarezgijumu gadijuma bieZi nepieciesama kirurgiska
operdicija un ilgstosa arstésanas.

Sobrid Krona slimibas arstesana joprojam ir neatrisingta mikla, tapéc visa

pasaulg akifivi notiek jaunu Krona slimibas arstedanas lidzek|u meklédana.
Vairckos $ados projektos piedalds ari Gremosanas slimibu centrs
GASTRO un pacientiem ir iesp&ja iesaisfities sados jaunu za|u péfijumos.
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KRONA SLIMIBA

UN GRUTNIECIBA

KRONA SLIMIBA
UN DIETA

KRONA SLIMIBA

UN STRESS

FIZISKAS AKTIVITATES

ALKOHOLS
UN SMEKESANA

Vairuma gadijumu Krona slimiba un tas arstésana nav skérslis
planveida gritniecibai

Sekmigas gritiecibas norises prieksnoteikums ir nepartraukt iesakto
efekfivo arstesanu un saskanot medikamenta izvéli ar arstu

Virie3a reprodukfivo funkciju Krona slimibas drstésana izmantotie
lidzekli batiski neietekmé

Krona slimibas sarezgijumu kirurgiskas operacijas var neatgriezeniski
bojat reprodukiivo funkciju

Visi jautajumi ir risinami sadarbiba ar arstu, kas kontrolé terapiju

Galvenie dietas merki Krona slimibas arstesana:
® Pietiekama uzturvielu uznemsana, to deficita novériana
® Simptomus pastiprinosu produkiu izslégsana

Rekomendacijas:

® |zslegt piena produkius

® Samazindt saldumus un citus viegli asimiléjamos oglhidratus

® Svariga loma ir vitaminiem un citiem uztura bagatinatdjiem

® Dazreiz nepieciesama baro$ana caur zondi vai maksliga barosana

Liels emociondils un fizisks stress var
izraisit Krona slimibas paasingjumu.

Reguldra mérena fiziska slodze (50-70% g
no ierastas maksimalas) ir nepiecieSama vieglas

un vid&ji smagas Krona slimibas arste3ana.

Smagakas slimibas formds nepiecie3ams miers un atpita.

Alkohola lietosana, smek&sana un citu tabakas produktu lietoana
Krona slimibas pacientiem nav vélama.





