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Culains kolits (ulcerozs kolits,
nespecifisks kolits) ir hroniski
recidivéjoss resnds zarnas iekaisums.

To izraisa gengtiski noteikta un Grgjas
vides ietekm&ta resnds zarnas un visa
organisma imUnsistémas neadekvata
reakcija vz zarnas mikrofloru un
&dienu.

lekaisums skar zarnas sienas
glotadu, rada tusku, apsartumy,
erozijas un &tlas.
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Skidra védera izeja vai caureja ar asinu piejavkumu

Bieza, steidzama un reizém nekontrolgjama védera izeja
Caureja ar krampjveida sapém védera kreisaja pusé
Aizciet&jumi

Smagakas slimibas formas - drudzis, nespeks un mazasiniba
Loti smagas slimibas formas - spéciga, nekontrolgjama
asinosana, visa organisma saindésands un zarnas sienas
pakapeniska atmir$ana

Nepietiekami arstéts, palielina resnas zarnas véza risku
lekaisums var izpausties ari citur — mutes dobuma, adg, acis,
locttavas un zultsvados
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Svarigaka diagnostikas metode ir resnds zarnas endoskopija
(kolonoskopija), kuras laika arsts novérteé zarnas iekaisuma
pakapi un panem zarnas glotadas paraugus (veic biopsijas).

Mikroskopiskai izmekléSanai ir svariga loma, tomér ta ne
vienmér ir izskirosa ¢tlaina kolita diagnozes apstipringana.

Citu testu nepiecieSamibu arsts nosaka katram pacientam individuali.
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Galvenais kolita @rstésanas mérkis ir nodrosinat ilgstodu simptomu
izzu$anu un dzives kvalitates atgriesanos vismaz pirmsslimibas limeni.
Calains kolits ir jaarsté ilgi un paciefigi, un pilniga izarsté3ana nenofiek
bieZi. Ja simptomi pilnigi izzud, pat péc vairaku gadu partravkuma
iespé&jams slimibas recidivs. Terapija ietver pirmo simptomu vai paasing-
juma un uzturosu arstédanu, kad slimibas pazimes ir izzudusas.

Medikamentus cilaina kolita arstédanai un terapijas ilgtermina planu
parasti izvélas gastroenterologs. Sakotngja un paasingjuma terapija
parasti ir agresivaka, ar lielakam zalu devam un ilgst vismaz ménesi. Pec
sakotnéjas arstédanas jaturpina uzturo$a arstésana ar mazakam zalu
devam, kas jalieto ilgstosi, vairdkus gadus bez partraukuma.

Sobrid pieejami visdazddakie lidzekli — no sen parbauditiem
visparéjas darbibas pretiekaisuma preparatiem lidz pasiem modernaka-
jiem precizas darbibas medikamentiem.

Galvenas ¢ulaina kolita drstésana izmantojamas
medikamentu grupas:
e Aminosalicildti (5-ASA) (piem., sulfasalazins, mesalazins)
Sistemiskie glikokortikoidi (piem., prednizolons)
Lokalas darbibas glikokortikoidi (piem, budesonids)
Imunomodulatori (piem., azatioprins)
Biologiskie lidzek|i (piem., infliksimabs, adalimumabs,
vedolizumabs un citi)

Vieglos un vid&ji smagos &tlaina kolita gadijumos diagnostika un terapija
notiek ambulatori, bet smagas kolita formas parasti arste dienas
staciondrd vai loti smagos gadijumos — staciondra intensivas terapijas
nodala. Tpasi smagos gadijumos jalemj par resnds zarnas
iznemsanas operdacijas (fofdlas kolektomijas) nepieciesamibu. Totdla
kolektomija ir |oti sarezgita un komplicgta operacija, kas nereti beidzas ar
maksligas zarnas atveres — stomas izveidodanu. Vairuma gadijumuy, ja
arste$anu veic pareizi un savlaicigi, kolektomija nav nepieciesama un pat
smagos gadijumos ¢alains kolits labi padodas arstedanai ar zalem.

Visa pasaulé akiivi notiek jaunu &tlaina kolita arstésanas lidzek|u meklesana
un izpéte. Vairgkos $ados projektos piedalas ari Gremosanas slimibu centrs
GASTRO un pacientiem ir iesp&ja iesaistities $ados jaunu zd|u péfijumos.
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Vairuma gadijumu &blains kolits un 1a arsté3ana nav skerslis
planveida gritniecibai

Sekmigas grutiecibas norises prieksnoteikums ir nepartraukt iesakto
efekfivo arstesanu un saskanot medikamenta izvéli un devas ar arstu
Viriesa reproduktivo funkciju vairums kolita arstésand

izmantojamo lidzeklu batiski neietekmé

Atseviski vecaki medikamenti var radit atgriezeniskas
spermatogengzes izmainas

Zarnas iznemsanas operdcija (kolektomija) var neatgriezeniski
bojat reproduktivo funkciju

Visi jaut@jumi ir risinami sadarbiba ar arstu, kas kontrolé terapiju

Galvenie dietas mérki ¢tlaina kolita drstésana:
® Pietiekama uzturvielu uznem3ana, to deficita novérana
® Simptomus pastiprinosu produkiu izslégsana

Rekomendaicijas paasinajuma gadijuma:

® |zslegt piena produktus
Lidz minumam samazingt saldumus un citus viegli
asimilgjamos oglhidrditus
Svariga loma ir vitaminiem un citiem uztura bagatinatajiem
Dazreiz nepiecie$ama baro$ana caur zondi vai maksliga barosana

Universalas ¢olaina kolita dietas nav, digta katram pacientam
jaizvélas individuali, to saskanojot ar arstu un uztura specidlistu.

Liels emociondls un fizisks stress var izraisit ¢tlaina kolita paasingjumu.

Reguldra mérena fiziska slodze (50-70% no ierastas maksimalas)
nepieciedama ¢laing kolta arstesanas sastavdala. Smagakas slimibas
formas nepiecieSams miers un atpita.

Alkohola lietoana kolita arstesanas laika nav vélama. Smekesanai ir
lidz 3im neizskaidrojams aizsargdjoss efekts, tap&c smekéjosiem pacientiem
rekomendé smék&sanu samazindt, bet nepartraukt. Nesméketajiem ar
&alainu kolitu nerekomendg sakt smekét vai lietot citus tabakas produktus.





