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Sis bijis sarei

Dr. Ivars Tolmanis,
arsts-gastroenterologs,

GASTRO valdes priekssedétajs

~

Strauji tuvojas noslegumam 2022. gads. Gads, kura izdzivojam Covid-19 pandémijas
ierobeiojumus, saskaramies ar Krievijas barbarisko iebrukumu Ukraina un s1 nejédziga
kara raditajam sekam ari Latvija. Piedzivojam energétisko kiizi, strauju inflaciju un
pirmas nepiecieSamibas precu cenu lécienu. Tas viss raksturo situaciju, kada mums
bija jastrada, jarisina problemas, japienem parbaudijumi, kuri citkart skistu pat tali

un neiespéjami. Tomér, esmu parliecinats, esam labi tikusi gala ar i laika nestajiem
izaicinajumiem. Protams, krizes situacijas nekur nav pazudusas un tuvakaja laika
noteikti nepazudis. Bet més esam iemadijusies daudz! Un tas ir svarigakais, lai mes
spétu rast risinajumus pat visgratakajas situacijas.

remo3anas slimibu

centram GASTRO,

tapat ka citam me-

dianas iestadém un
klinikam, ir nacies pieméro-
ties darbam vissarezgitaka-
jos apstaklos, tacu Idz ar to
mes (un te es runaju ne tikai
par GASTRO, bet visiem misu
medikiem un arstniecibas
iestadem) tagad drosi zinam,
ka varam ar to tikt gala, spe-
jam sniegt masu pacientiem
labako, gribam macities un
iegdt jaunas zinasanas, lai
tas, kopa ar medicinas teh-
nologiju attistibu, liktu lieta
Latvijas cilveku veselibas uz-

labosana, nostiprinasana un
saglabasana.

Nosledzoties 2022. ga-
dam, jaunaja “GASTRO Zinu”
numura méginam atskatities
uz to, kas bijis svarigakais
sogad, esam aktualizejusi
témas, kuras, mdasuprat, ir
bijusas un arm turpmak bis
nozimigas gan Gremo3anas
slimibu centram GASTRO, gan
medicinas sistémai kopuma.
Jo, neraugoties uz apkart no-
tieko3o, medika misija paliek
nemainiga: palidzet cilvekam
un sabiedribai bt veseliem!

Novélam miasu kolégiem,
partneriem, pacientiem un

gits gads!

TAGAD DROSI ZINAM, KA
VARAM AR GRUTIBAM TIKT
GALA, SPEJAM SNIEGT MUSU
PACIENTIEM LABAKO, GRIBAM
MACITIES UN IEGUT JAUNAS
ZINASANAS.

visiem Latvijas |audim drosu
un veseligu Jauno - 2023.
- gadu! Lai veiksme ir ar
mums. Sargasim sevi, pa-

[ldzésim citiem, sniegsim
viens otram roku gratos
briZos! Lai laimigs Jaunais
gads! &0

GASTRO AKTUALITATES

GASTRO rikota starptautiska medicinas
foruma pulcejas pasaulé atziti eksperti

Novembra beigas norisinajas Gremosanas slimibu centra GASTRO 20 gadu jubilejai velfita starptautiska medicinas
konference “Nakamo 20 gadu izaicinajumi gastroenterologija - vai gremosanas sistemas audzéji paliks pagatné un
vai maksligais intelekts ir nakotnes dakteris?”.

“Jau vairakus gadus Gremo-
$anas slimibu centrs GASTRO
aicina gastroenterologus,
gimenes arstus un citu me-
dicinas nozaru arstus un spe-
cialistus, visus ar medicinu
saistitus interesentus uz pub-

liskam diskusijam un konfe-
rencém, kuras iztirzajam ak-
tualakas nozares problémas,
medicinas un veselibas aiz-
sardzibas jomas problema-
tiku, tehnologiskas tenden-
ces medicng, diagnostikas

metoZu attistibu,” norada
Gremosanas slimibu centra
GASTRO valdes prieksséde-
tajs dr. Ivars Tolmanis. “Saja
konference, kas velttta masu
kitnikas 20 gadu jubilejai,
bijam pulcgjusi pasauleé un

Latvija atzitus dazadu medi-
cinas un ar medicinu saistitus
nozaru ekspertus. Un esam
gandariti gan par vinu pie-
dalisanos un atsaucibu, gan,
protams, par masu koléqu

TURPINAJUMS 3. LPP.
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GASTRO rikota starptautiska medicinas
foruma pulcéejas pasaulé atziti eksperti

TURPINAJUMS NO 2. LPP.

aktivitati, piedaloties konferences dar-
ba,” uzsver dr. Tolmanis.

Konferencé piedalijas vadoSie savu
nozaru specialisti no Latvijas, ka am
atziti  gastroenterologijas  eksperti
no arvalstim. Starp referentiem bija:
- Rigas Stradina universitates profesors,
RSU lekskigo slimibu katedras vaditgjs,
Rigas Austrumu kliniskas universita-
tes slimnicas lekskigo slimibu klinikas
vaditajs un Latvijas Zinatnu akademi-
jas Tstenais loceklis Aivars Lejnieks;
- profesors, Latvijas Arstu biedri-
bas valdes loceklis Viesturs Boka;
- Latvijas Gimenes arstu asociacijas pre-
zidente Sarmtte Veide;

- SIA “Tilde” Biznesa attistibas direk-
tors, IT specialists Kaspars Kaulins.

Savukart ka arvalstu lektori uzsta-
jas pasaules lmena eksperts Bareta

barbas vada, aizkunga dziedzera un
1ultsce|u slimtbas Ronalds E. Pruits (Ro-
nald E. Pruitt) no Nesvilas (ASV) un Slo-
vénijas Gastroenterologijas un hepato-
logijas asociacijas prezidents, Lublanas
universitates profesors BoZans Tepes
(Bojan Tepes).

Konferences laika tika apspriestas ta-
das témas ka vedersapes gimenes arsta
prakseé - iesp&jas un izaicinajumi, kvali-
tates nodrosinasana endoskopija zarnu
véza skriningam un Bareta baribas vada
slimibu endoskopiska terapija, ka ar citi
jautajumi, kas saistiti ar tehnologisko

un diagnostisko metoZu attistibu Latvija
un pasaulé. Konferencé tika runats ar
par sadarbibu starp arstu un pacientu,
diskusiju nepiecieSamibu medicina, ka
arn mediciniskajam klGdam un iespéjam
tas samazinat.

Interesenti iepazities ar konferences
“Nakamo 20 gadu izaicinajumi gas-
troenterologija - vai gremosanas sis-
témas audzéji paliks pagatné un vai
makshgais intelekts ir nakotnes dakte-
ris?” ierakstu bez maksas var, registre-
joties talakizglttibas platforma “Evisit”
(www.evisit.eu). &2

IEPAZITIES AR KONFERENCES IERAKSTU BEZ
MAKSAS VAR, REGISTREJOTIES TALAKIZGLITIBAS
PLATFORMA “EVISIT” (WWW.EVISIT.EU).

GASTRO riko apmacibu uklu arstlem no

Kazahstanas

No 31. oktobra lidz 11. novembrim
pirmo reizi Gremosanas slimibu
centra GASTRO pastaveésanas vesture
norisinajas divu nedélu apmacbu
cikls 10 arstiem-anesteziologiem
no Ustj-Kamenogorskas
apgabala Kazahstana. Apmacibas
Kazahstanas koleégiem vadija
GASTRO specialisti: arsti-
endoskopisti un anesteziologi,
macibas aktivi piedalijas ari GASTRO
masas.
pmacibas notika Kazahstanas
valdibas finansétas program-
mas “Anestézijas izmantosana
ambulatorajas endoskopis-
kajas proceduras. Ambulatoro centru
organizésana” ietvaros sadarbiba ar
Lielbritanijas uznemumu “New Concept
Medical”. Kazahstana anestézijas iz-
mantosana endoskopijas joprojam nav
TURPINAJUMS 4. LPP.

Kazahstanas kolégi apmacibas Gremosanas slimibu centra GASTRO kopa ar
GASTRO kolégiem.
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GASTRO riko apmacibu ciklu
arstiem no Kazahstanas

TURPINAJUMS NO 3. LPP.

visparpienemta prakse, tacu valsts ap-
sver sadu iespéju ieviest, 3is program-
mas ietvaros sagatavojot arstus-aneste-
ziologus.

“GASTRO vizija ir klat par Eiropas Ii-
mena gastroenterologijas ekselences
centru, tade| GASTRO daudz pilu un re-
sursu velta izglitosanas un pétniecibas
aktivitatem, tai skaita rezidentu apma-
abam,” norada GASTRO valdes prieks-
sédetajs dr. Ivars Tolmanis. Vins uzsver,
ka $1s Kazahstanas arstu anesteziologu
apmacibas bija arTizaicinajums uznému-
ma darbiniekiem nodrosinat kvalitativu
apmacibu programmu divu nedélu ga-
ruma. “Macot citus un daloties ar savu
pieredzi, macamies arm més pasi,” saka
dr. Tolmanis. SprieZot péc kazahu kolégu
atsauksmém péc apmacibu cikla, mér-
kis ir sekmigi realizets, un iegGta piere-
dze arm GASTRO specialistiem lauj planot
turpmakas starptautiskas macibas un
meistarklases.

Viesarsti, kuri piedalijas apmacibas, ik-
diena strada dazadas Kazahstanas Ustj-
Kamenogorskas apgabala redionalajas

“MACOT CITUS UN
DALOTIES AR SAVU
PIEREDZI, MACAMIES
ARI MES PASI,” SAKA
DR. IVARS TOLMANIS,
GASTRO VALDES
PRIEKSSEDETAJS.

slimnicas arsta anesteziologa-reanima-
tologa specialitate. Apmacibas mérkis
bija iepazistinat kazahu arstus-anes-
teziologus ar masu centra darbu, snie-
dzot ieskatu visa pacientu apkalposanas
procesa - sakot no pacientu pldsmas
organizacijas Iidz endoskopiju procedaru
norisei, izmantojot anestéziju.

Kazahu viesarsti izteica gandarjumu
par masu - GASTRO specialistu - pieredzi
sarezqitu endoskopisko procediru veik-
$ana. Tapat masu viesi iepazinas ar pro-
ceddras nozimi, macoties, ka endosko-
piju iespéjams veikt, pacientam mierigi

gulot. Sajas divas nedélas viesarstiem
bija iespéja atsvaidzinat un paplasinat
savas zinasanas ambulatoraja anesté-
zija, piedalities Latvijas Arstu biedribas
organizétajos kursos “Neatliekama me-
diciniska palidziba un kardiopulmonala
reanimacija” - gan teorétiskajas, gan
praktiskajas nodarbibas -, ka ari iepazl-
ties ar Rigas Austrumu kltnisko univer-
sitates slimnicu un Jekabpils regionalo
slimnicu. GASTRO sadarbiba ar Kazahs-
tanu, visticamak, turpinasies arm 2023.
gada. ¥
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Kolonoskopija ir akceptéta un plasi lietota kolorektala véia (KRV) skrininga
metode, kas palidz samazinat KRV incidenci un mirstibu no ta.

Kolonoskopija ka KRV skrininga meto-
de irizmantojama tris galvenajas situaci-
jas:

- pirma iespéja ir izmantot kolono-
skopiju ka primaru zarnu véza skrinin-
ga metodi. To var izmantot pacientiem
skrininga vecuma vai saistiba ar citiem
riska faktoriem. Primaru skrininga kolo-
noskopiju Sobrid rekomendé Eiropa un
vairuma citu attistito valstu pasaulé ka
alternativu pieeju skriningam ar sléptu
asinu testu fecés un sekojosu kolono-
skopiju;

- otra iespéja ir izmantot kolonosko-

piju ka sekojosu skrininga metodi péc
pozitiva slepta asinu testa fécés un 3o
pieeju 3obrid rekomendé ka pirmo orga-
nizeta skrininga izveli Latvija un Eiropas
savieniba;

- tresa iespéja kolonoskopiju izmantot
zarnu vé7a skriningam ir planot un veikt
t.s. sekundaro kontroles kolonoskopi-
ju péc pirmas skrininga kolonoskopijas
saistiba ar atradi taja.

Kolonoskopijas efektivitate atskiras
starp valstim, atseviskiem regioniem,
iestadém un atseviskiem arstiem-en-
doskopistiem. Zemakas kvalitates kolo-

KOLONOSKOPIJU KVALITATES PARAMETRI
IR SALIDZINOSI LABI DEFINETI, UN TOS VAR
IZMERIT UN NOVERTET.

noskopija palielina iespéju savlaicigi ne-
pamanit pirmsvéza slimibas, pieméram,
augsta riska polipus un agrinu vézi, tade-
jadi paaugstinot intervala KRV incidenci
un mirstibu no ta. Tapéc visos lTmenos,
sakot ar katra arsta kvalifikaciju, nepie-
cieami adekvati organizatoriski pasa-
kumi un resursu investicijas kvalitates
nodro3inasanai.

Kolonoskopiju kvalitates parametri ir
salidzinosi labi definéti, un tos var izmeé-
it un novertét. Nozimigakas starptau-
tiskas organizacijas, kuras rekomendé
skrininga kolonoskopijas kvalitates stan-
dartus un requlari tos papildina, ir

- Eiropas Gastrointestinalas Endoskopi-
jas asociacija (ESGE);

- Amerikas Gastrointestinalas Endo-
skopijas asoiciacija (ASGE);

- Amerikas Gastroenterologu asociaci-
ja (AGA);

- Amerikas Gastroenterologu koledza
(ACG).

TURPINAJUMS 6. LPP.
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Skrininga kolonoskopijas kvalitates kritérij

TURPINAJUMS NO 5. LPP.

Starp 30 organizaciju rekomendaci-
jam ir dazas nebdutiskas at3kirbas, bet
galvenajos vilcienos pamatnostadnes
skrininga kolonoskopiju saistiba ir vie-
nadas.

Augstas kvalitates kolonoskopijas gal-
venie komponenti ir:

- efektivitates nodrosinasana (KRV un
pirmsvéza patologiju atklasana);

- drosiba (komplikaciju un blakus pa-
radibu novérsana un savlaiciga konstate-
$ana un terapija);

- izmaksu efektivitate (nevajadzigo
papildus izmaksu samazinasana).

Galvenas rekomendacijas kolonosko-
piju kvalitates nodrosinasanai:

- endoskopiju kabinetiem, nodalam
un centriem requlari (vismaz reizi gada)
javeic zarnas sagatavo3anas kvalitates
kontrole. Kvalitates meérka indikators:
zarnas tirnba Bostonas skala vismaz 6
balles, katra zarnas segmenta vismaz 2
balles vismaz 90% (labak 95%) no skr-
ninga kolonoskopijam;

- 7arnas sagatavosanai jaizmanto da-
Ita medikamenta lietosanas shéma, lai
peédéja zarnas iztinsanas medikamenta
deva bitu ne ilgak ka 4-6 stundas pirms
kolonoskopijas.

Zarnas  sagatavo3anas instrukcijas
pacientam japiedava rakstiski skaidra,
saprotama valoda ar preciziem noradi-
jumiem par medikamenta nosaukumu,
devam un ienemsanas laikiem;

- skrininga kolonoskopijam jaizmanto
kolonoskopi ar augstu attéla izskirtspéju;

- aklas zarnas kupola (coecum) intuba-
cijas biezumam jabat vismaz 90% (labak
95%) un tas jakontrolé katram endosko-
pistam atseviski. Coecum intubacija ja-
dokumenteé, fotograféjot appendix atveri
un ileocekalo varstu;

- zarnas apskates laiks endoskopa
izvilksanas faze, papildus laikam, kas
nepieciesams pacienta pozas mainai,
zarnas kompresijai, satura atsaksanai,
biopsijas, polipektomijai vai citam papil-
dus manipulacijam kolonoskopijas laika,
nedrikst bat mazaks par 6 mindtém (la-
bak 9 minates);

ZEMAKAS KVALITATES
KOLONOSKOPIJA PALIELINA
IESPEJU SAVLAICIGI
NEPAMANIT PIRMSVEZA
SLIMIBAS, PIEMERAM,
AUGSTA RISKA POLIPUS UN
AGRINU VEZI.

- laba zarnas puse jaapskata atkartoti
retrofleksija vai frontali;

- katram endoskopistam jakontrolé
adenomu atrasanas biezums (ADR) ik
pec 250 skrininga kolonoskopijam un
reizi gada.

- minimalais mérka ADR primaram
skrininga kolonoskopijam ir 30% (labak
35%) katram endoskopistam. Kolonosko-
pijai ka sekojo3ai skrininga metodei péc
pozitiva sléptu asinu testa ADR jabat vél
augstakam - vismaz 40-45%. Arstiem,
kuru ADR ir zem meérka procentiem,
nepieciesama kolonoskopijas kvalitates
parametru optimizé$ana un apmaciba;

- minimalais zobainu (serated) vei-
dojumu atrasanas biezums vismaz 7%
(labak vismaz 10%). Ja meérkis netiek
sasniegts, jauzlabo endoskopista un/
vai arsta-patologa kvalifikacija. Zobaino
(serated) polipu noteiksana Latvija vel ir
daudz nepilnibu visos limenos;

- pilniga un kvalitativa endoskopiska
polipektomija skrininga kolonoskopijas
laika iesp&ju robezas visiem polipiem
[idz 20 mm bez parliecinosam maligni-
tates pazimem;

- sareZqti liela izméra polipi bez par-
liecino$am malignitates pazimém iespé-
ju robeias jaekscidé endoskopiski un tas
javeic pieredzejusa polipektomijas ek-
sperta kontrolé;

- kirurgiska resnas zarnas polipu te-

rapija jasamazina lidz minimumam, un
operacijai janosata tikai tie polipi, kur
endoskopiska polipektomija nav iespéja-
ma un to novertejis pieredzejis polipek-
tomijas eksperts (Endoskopisku polipek-
tomiju tehnika tiks aprakstita nakamaja
GASTRO e-avizes numura.);

- kolonoskopijas protokolam jaietver
indikacijas, detalizéts proceddras un
veikto manipulaciju apraksts, zarnas sa-
gatavosanas kvalitate un rekomendaci-
jas;

- pacients jainformé par iesp&jamiem
sareZgijumiem to simptomiem, ricibu un
kontaktu informaciju sarezgijumu pazim-
ju gadijuma;

- visi sarezgijumi jadokumenté un ja-
analizé, lai samazinatu to atkartosanas
iespéju;

- vélinie kolonoskopijas un anestézijas
sarezqgijumi (asinosana, perforacija, ho-
spitalizacija un mirstiba) jakontrole 30
dienu laika péc kolonoskopijas;

- jakontrole kolorektala véza incidence
péc negativas skrninga kolonoskopijas
(intervala KRV). Ar medikaciju saistitie
sareZgijumi jakontrolé atseviski;

- péc skrininga kolonoskopijas jaievéro
adekvati konkrétajai kiiniskajai situacijai
atbilstosi kontroles intervali. (Kontroles
intervali péc polipektomijam tiks aprak-
stiti nakamaja GASTRO e-avizes numu-
ra.) &

&) GASTRO

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS



7 MEDICINALI

Gremosanas slimibu centra

GASTRO ZINAS

Nr. 8 (8)
2022. gada novembris - decembris

Maksliga intelekta izmantosana

gastroenterologija

Dr. Ivars Tolmanis,
arsts-gastroenterologs

Maksligais intelekts (Al) ka termins
ar praktisku nozimi paradijas
pagajusa gadsimta 50. gados, kad
datoriem saka uzticét sareigitakas
matematisku darbibu kédes, lai
palidzétu lemuma pienemsanas
laika saisinasana. Medicina interese
par Al strauji pieaugusi pedéjo
divdesmit gadu laika. Un par So
tému atrodami vairaki desmiti
tukstosi zinatnisku publikaciju.

Usdienas  strauji  pieaug

elektroniskas informacijas

apjoms par dazadu slimibu

novérsanas, diagnostikas un
terapijas iespéjam, ka ar katra individa
elektronisko medicinisko datu daudzums.
Lai pacientam konkrétaja kliniskaja situ-
acija izveletos medicniski visatbilstosako
un izmaksu efektivako risinajumu kontek-
sta ar pieejamajiem finanséjuma avotiem
(apdrosinasanu u.c.), Al loma lémuma
savlaiciga pienems3ana k|Tst arvien aktu-
alaka.

Milzigo elektronisko medicinas in-
formacijas datu apjomu ar datorteh-
nologiju palidzibu var strukturét datu
kopas, un ar matematisku algoritmu
palidzibu izveidot progresivi pilnvei-
dojo3as informacijas sistémas, kas ar
jaunu datu paradisanos klast aizvien
“qudrakas”, bet to “lémumi” aizvien
komplicetaki, ievérojami parsniedzot
standarta statistiskas analizes iespéjas.
So procesu sauc par datoru apmacisa-
nu (ML, “machine learning”, arf - ma-
§inmacisanos). Maksligais intelekts ir
nakama informacijas sintézes pakape,
kur ML resursus integré dazadas sa-
rezditibas pakapes algoritmos, un pie-
tiekami komplicetas situacijas Al spéj
“pienemt bezkaisligu un precizu lemu-
mu”. Uzskatams piemérs 3aja zina ir
aviacija: Sodienas Al tehnologijas lauj

MEDICINISKO INFORMACIJU
KLASIFICEJOT UN IEVADOT
ELEKTRONISKI, IEGUST MILZIGU
INFORMACIJAS DAUDZUMU, KO CILVEKS
NAV SPEJIGS EFEKTIVI APSTRADAT UN
ANALIZET.

pilnigi autonomi pacelt un nosedinat
milzigus gaisa kuqus vissareigitakajos
meteorologiskajos apstaklos, kamér
cilveks ar saviem manu organiem un
intelektu to nav spéjigs drosi paveikt.
Viena no medicinas jomam, kur ML
un Al strauji attistijusies, ir digitalu at-
telu izmanto3ana. Tipiskakie pieméri ir
tadas dazadas popularas attéldiagnos-
tikas metodes ka rentgena tehnologi-
jas (ieskaitot datortomografiju), mag-
nétiskas rezonanses un ultraskanas
izmeklejumi. Gastroenterologija digi-

talu attélu izmanto dazadas endosko-
piju procediras, un art $aja joma ML un
Al ir sasniegusi véra nemamu attistibas
pakapi.

AUGSEJA ENDOSKOPIJA
Augséja endoskopija ML un Al vispla-
§ak izmanto Bareta baribas vada, Heli-
cobacter pylori gastrita un kunga véza
diagnostika. Tiesa, sobrid vairuma ga-
dijumu tas notiek tikai petniecibas pro-
jektu ietvaros.
TURPINAJUMS 8. LPP.
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Maksliga intelekta izmantosana

gastroenterologija

TURPINAJUMS NO 7. LPP.

KOLONOSKOPIJA

Kolonoskopija ML un Al visplasak iz-
manto zarnas polipu atklasana un to
morfologiskas strukt@ras noveértésana.
Atbilsto3os apstak|os pielietotas Al teh-
nologijas lauj izmekléjuma kvalitati pa-
augstinat pat par 50%. Lielakais skérslis
ir zarnas iztirsanas kvalitate pirms ko-
lonoskopijas, jo slikti sagatavota zarna
Al lietoSanas iesp&jas samazina lidz mi-
nimumam. Al kolonoskopija izmanto art
hroniskas zarnu iekaisuma slimibas (¢a-
laina kolita un Krona slimibas) aktivita-
tes novertésanai. Pagaidam tas notiek
pétnieciskos noldkos.

Gremosanas slimibu centra GASTRO
jau vairak neka gadu lietojam dazadas
Al tehnologijas resnas zarnas siku vei-
dojumu labakai ieraudzisanai.

KAPSULAS ENDOSKOPIJA

Kapsulas endoskopija, ir viena no no-
7imigakajam tehnologijam gastroente-
rologija, kas tuvakajos gados piedzivos
milzigu attistibas lecienu. Sobrid vien-
reizéjas lietosanas kapsulas endoskopi,
kas pasivi parvietojas tievaja un resnaja
zarna, ir gastroenterologiskas diagnos-

tikas ikdiena, un 5o tehnologiju lietojam
arm GASTRO.

Asinosanas célona, jaunveidojumu,
celiakijas un Krona slimibas pazimju
meklésana ir biezakie kapsulu izman-
tosanas iemesli. Al tehnologijas $obrid
pielieto daudzo zarnas attélu sintézei
un analizei, lai atrak un efektivak at-
rastu patologijas. Arvien tuvak ir bridis,
kad tradicionalo endoskopiju aizvietos
kapsulas endoskopi-mikroroboti, kas ar
Al palidzibu pasi “rapos” pa zarnu, un
visprecizakaja vieta un laika panems
audu gabalinus vai ievadis mikrosubs-
tances.

RADIOLOGIJA

Tiesi popularakie radiologiskie izmek-
[8jumi (ultrasonografija, datortomogra-
fija un magnétiskas rezonanses izmek-
[8jumi) bija tie, kur medicina visplasak
saka lietot ML un Al. Ar datortehnologiju
palidzibu var efektivi optimizet |oti lielu
attélu daudzuma analizi, atdalot normu
no patologijas un veicot arm atsevisku
pazimju atklasanu un novértésanu.

Aknas un aizkunga dziedzeris ir orga-
ni, kuru slimibu diagnostika ar radiolo-
giskiem izmeklejumiem Al tehnologijas
izmanto visplasak.

MORFOLOGIJA

Morfologiska  diagnostika  vairuma
gadijumu balstas uz 3Unu un citu audu
struktiru  kvantitativiem parametriem
(tadiem, ka forma, izmérs, krasa un ie-
spéja tos dokumenteét ar digitalu attélu),
tas paver plasas iesp&jas ML un Al tehno-
logiju izmanto3anai. Gastroenterologija,
apvienojot endoskopijas un morfologijas
Al tehnologijas, var radit ierices, kas gre-
mosanas sistémas glotadas un tas vei-
dojumu diagnostiku var veikt ar arkartigi
augstu precizitati un efektivitati.

ELEKTRONISKIE MEDICINISKIE DATI

Medicinisko informaciju klasificéjot
un ievadot elektroniski, iequst milzigu
informacijas daudzumu, ko cilveks nav
spéjigs efektivi apstradat un analizét. Ar
maksliga intelekta tehnologiju paldzibu
analizéjot personas vai personu grupas
datus, var veikt slimibu un to pazimju
identifice3anu, efektivaka diagnostikas
vai terapijas veida un iznakuma progno-
z83anu. Nakotné 3adas platformas bas
pieejamas individualas viediericés, kas
savlaicigi noradrts par talakas ricibas ne-
piecieSsamibu vai veiks nepieciesamas
korekcijas ar audos vai 5anas implante-
tu sensoru un reaktoru palidzibu. <

MAKSLIGAIS INTELEKTS IR NAKAMA
INFORMACIJAS SINTEZES PAKAPE, KUR ML
RESURSUS INTEGRE DAZADAS SAREZGITIBAS
PAKAPES ALGORITMOS, UN PIETIEKAMI
KOMPLICETAS SITUACIJAS Al SPEJ “PIENEMT
BEZKAISLIGU UN PRECIZU LEMUMU”.

&) GASTRO
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“ZALAIS KORIDORS":

KAS IR “ZALAIS KORIDORS"?2

GASTRO @

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS

“Zalais koridors” ir prioritara, padtrinata, valsts apmaksata izmeklgjumu veikdanas sistéma arpus kopgjas
gaidianas rindas pacientiem, kuriem jGizslédz onkologiska saslim3ana.

KAD VAR SANEMT IZMEKLEJUMUS, IZMANTOJOT “ZALO KORIDORU"?

konstaté noteiktas pazimes,

KA SANEMT IZMEKLEJUMUS, IZMANTOJOT “ZALO KORIDORU"2

nepiecie3ams ievérot $adus nosacijumus un pakalpojuma sanemsanas karfibu:

pacients vérsas
pie sava gimenes arsta

ja gimenes drstam rodas aizdomas par onkologiskas
saslimanas iesp&jamibu vai pacientam ir novérojami
laundabigam saslim$anam raksturigi simptomi,
arsts izsniedz nosifijumu uz valsts
3 apmaksatu izmeklgjumu veikianu

pacients pierakstas uz izmeklgjumiem
izveletaja arstniecibas iestade (tada, kurai
ir ligums ar Naciondlo veselibas dienestu,
pieméram, GASTRO), nosauc
5 nosifijuma noradito kodu

gimenes arsts izverte
izmeklgjumu rezultatus

/

KUR VAR IEGUT PLASAKU INFORMACIJU?

gimenes arsts izverte sidzibas
2 un veselibas stavokli

izsniedzot nostfijumu, gimenes drsts taja norada
specidlu kodu un informé pacientu par to,
4 ka pieraksfities uz izmeklgjumiem

pacients dodas uz izmeklgjumiem,
nemot lidzi nostfijumu

6

ja apstiprinas onkologiska diagnoze, gimenes arsta
praksé izsniedz nosifijumu un pa talruni pieraksta
pacientu specidlista konsultaciju sanem3anai kada
no specializétajam klinikam, $is konsultacijas tiek
nodrosinatas 10 darba dienu laika un
8 arpus kopéja iestades finanséjuma

Izsmeo$a informacija par “ZALO KORIDORU" |aundabigu audz&ju diagnostika ir iegistama Nacionala

veselibas dienesta inferneta vietna: hiips:

www.vmnvd.gov.lv/lv/onkologijas-zalais-koridors

@ Gastro
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ZARNU VEZA SKRININGS:

KAS IR ZARNU VEZA SKRININGS?

profilaktiska parbaude

KAD VAR SANEMT NOSUTIJUMU UZ ZARNU VEZA SKRININGU?

Latvijas situdcija skrininga ja gimenes arsts NEKONSTATE
programmas veik$and ir iesaistiti jaJums ir 50 gadi vai vairak, noteiktas pazimes, kas varétu
gimenes arsti, kas piedava Jums ir javérsas pie sava gimenes  liecingt par onkologisku saslimsany,
registrétajiem iedzivotajiem arsta, kur jUs sanemsiet ari $ajd gadijuma pacientam ir
veikt testu slepta testu asins tiesibas veikt zarnu véza skriningu
asins piejaukuma noteikianai fecés ka to nosaka skrininga
noteikdanai fécés 2 programma

pacients pierakstas uz
izmeklgjumiem izvéletaja
arstniecibas iestade (tada, kurai
ir ligums ar Nacionalo
veselibas dienestu,
6 pieméram, GASTRO)

ja fecu tests ir pozifivs,
arsts jUs nosufis
uz kolonoskopiju

gimenes arsts
izsniedz nostijumu

ja gimenes arstam rodas
aizdomas par onkologisku
saslim$anu vai pacientam ir
novérojami Jaundabigam
audz&jam raksturigi simptomi,
arsts izsniedz nosttijumu
uz valsts apmaksatu
izmeklgjumu veikianu

pacients dodas
uz izmeklgjumiem,
nemot lidzi nositijumu

gimenes arsts izverte
izmekl&jumu rezultatus

CIENIJAMIE
PACIENTI!

Atcerieties, ka vislabdka profilakse —
regularas parbaudes!

& Gastro www.gastrocentrs.lv
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Lai veiksmigi varétu sanemt “zala koridora” un kolorektala véia skrininga pakalpojumus, svariga ir pareiza
dokumentu noformésana, tostarp - pieméram, pareizi noraditi diagnozes kodi. Tapéc GASTRO aicina kolégus iepazities
ar kartibu, péc kuras vadities “zala koridora” un kolorektala véia skrininga nosatijumu pareizai noformésanai.

castro &

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS

ENDOSKOPIJU IZMANTOSANAS VADLINIJAS

Zarnu véza skrininga kolonokopija

Nozime
un pielietojums

ZALAIS KORIDORS

Prioritara, padtrinata, valsts
apmaksata izmeklgjumu veikianas
sistema drpus kopgjas gaididanas
rindas pacientiem, kuriem jGizsleédz
onkologiska saslimana

péc pozifiva asinu testa fécés

Prioritara, padtringta, valsts
apmaksata kolonoskopija arpus
kopéjas gaidisanas rindas
pacientiem ar pozifivu asinu testu
fécés valsts skrininga programmas
ietvaros

Endoskopijas veidi

Augsgja endoskopija (EGDS) un /
vai kolonoskopija (KS)

Kolonoskopija

Nosfitajs

Gimenes arsts

Gimenes arsts

Nosttisanas
diagnozes kodi

EGDS KS
Z03.115 -
baribas
vads

Z03.116 -
kungis

Z03.119 - sigmveida
un taisnds zarnas
savienojums

Z03.121 - tuplis un
topla kanals

Z03.118 - resna zarna

Z03.120 - taisna zarna

Vecums

Nav ierobeZojumu

50-74 gadi

leprieksgjas analizes/
izmeklgjumi

Aizdomas par onkologisku saslim$anu

Pozifivs slepto asinu tests feces
Analizu rezultatiem jabot lidzi
uz izmeklgjumul

Izmeklgjuma
pieejamiba

10 darba dienu laika péc
pierakstisanas briza

30 dienu laika pec
pierakstisanas briza

Maksa par
izmeklgjumu

Apmaksa valsts, pacientam
japiemaksa tikai valsfi noteiktais
pacienta lidzmaksajums

Apmaksa valsts, pacients ir atbrivots
ari no pacienta lidzmaksajuma

Nosifisanas biezums

www.gastrocentrs.lv

@ Gastro

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS

P&c nepieciesamibas

Reizi 2 gados

zarnu iztiri$ana ar specidlu metodi,

netiek lietota
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Dr. Janis Zakis: “Hipokrats cilveku
redzeja ka vienotu veselumu. Tikai
péc tam fokusejoties uz slimibu.”

Dr. Janis Zakis ir viens no GASTRO pieredzéjusakajiem arstiem anesteziologiem-
reanimatologiem, turklat Sobrid iecelts ari par Gremosanas slimibu centra GASTRO galveno
arstu. Tatad par vaditaju visai GASTRO arstu komandai. Intervija “GASTRO Zinam” galvenais
arsts stasta par jaunajiem pienakumiem klinika, par to, ko vinam nozimé darbs GASTRO, un

par to, ka vins redz GASTRO lomu visa valsts medicinas sistema.

- Jus esat iecelts par GASTRO galveno
arstu. Vai un ka tas ir mainijis vai mai-
nts jasu darba pienakumus klinika?

- Pienakumi, nenoliedzami, ir nakusi
klat. Un tie galvenokart ir saistiti ar admi-
nistrativam lietam - rdpes par personalu,
darba vides uzlabo3ana arstiem, masam,
pacientiem, iek$gjas un aréjas dokumen-
tu aprites parorientacija no papira formata
uz elektronisko, sazina ar valsts parvaldes
un sabiedriskam organizacijam, un pats
galvenais - masu valsts iedzivotaju dzI-
ves kvalitates un dzivildzes uzlabo3ana,
nodrosinot savlaicigu un mérkétu gre-
mosanas sistémas organu diagnostiku un
arstésanu. Daudzas lietas pasam ir jama-
cas, vairak jaieklausas citos, jabut pacietl-
gakam, jo Sis ir komandas darbs.

- Jus ar GASTRO esat saistits jau ilg-
stosi, esat bijis kopa ar GASTRO, pama-
zam tam klastot par vienu vadosajiem
gastroenterologijas centriem ne tikai
Latvija vien. Ja bitu Tsos vardos “ja-
pareklamé” GASTRO potencialajiem
pacientiem un sadarbibas partneriem
- gimenes arstiem -, tad kapéc jis ie-
teiktu izveléties tieSi GASTRO?

- UzskaitiSu tas pozitivakas lietas gluZi
ka prezentacija: pirmkart, diagnostiskas
endoskopijas un terapeitiskas procediras
GASTRO veic augsta limena profesionali.
otrkart, procedaras tiek veiktas anestézija,
nodroSinot pacientam komfortu izmek-
lejuma laika un pécprocediras perioda.
Treskart, lielisks personals rapésies par
jums no briza, kad ieiesiet GASTRO lidz bri-
dim, kad atstasiet centra telpas.

- Nedaudz provokativs jautajums
- vai ir kadas atskiribas starp galve-
na arsta darbu tada privata khinika ka

GASTRO un, pieméram, kada valsts vai
pasvaldibas slimnica?

- Pienakumos un iespgjas atskiribu nav,
toties atskiribas ir darbinieku daudzuma
un attieksmé pret darbu. Més esam sa-
méra mazs kolektivs, visi viens otru labi
pazistam, un mas var raksturot teiciens no
Aleksandra Dima slavenas gramatas “Tris
musketieri”: viens par visiem un visi par
vienu. Valsts vai pasvaldibas slimnicas, lai
ar tur notiek (un to nevar noliegt) daudz
pozitivu parmainu, joprojam manas saju-
tas ir un paliek viens liels “kolhozs”. Man
ir 30 gadu ilga pieredze stradajot liela
valsts slimnica, tapéc varu salidzinat darbu
privata medicinas iestade ar darbu valsts
slimnica, kur visi procesi norit smagnéji,
kur mediku darbs joprojam netiek novér-
téts pirmam kartam jau no valsts puses.

- Ja butu kopuma jasalidzina piere-
dze, tad ar ko darbs GASTRO (vai cita
privata kiinika) atskiras no darba valsts
slimnicas vai valsts medicinas centros?
Vai $ads salidzinajums vispar ir iespe-
jams?

- Jau pieskaramies sim atskiribam, bet
lielakais iequvums mana skatijuma ir tas,
ka més esam neliels kolektivs, varam atri
risinat un vienoties domstarpibu gadiju-
mos, darbojamies ka komanda, kur katrs
“spéletajs zina savu lomu un uzdevumu”.
Valsts slimnicam ir sava specifika, jo tur
darbs tiek organizets 24 stundu reZimg,
privata medicinas iestade parsvara strada
8 stundas, lidz ar to tai ir atskirigi mérki un
uzdevumi. Un vél viens subjektivs novéro-
jums: privata medicinas iestade pret dar-
ba resursiem (pieméram, cimdi, slirces,
halati, iekartas, telpas) attiecas ka pret
savu personigo, kas varbdt ir viens no ie-

spéjamajiem
hroniskas
naudas  trd-
kuma iemes-
liem  valsts
medicina.

- Kadai, jusuprat, batu jabat tai ide-
alajai sistemai, lai pacientam varétu
palidzét, ne tikai cinoties ar kadu kon-
krétu veselibas ligu, bet palidzétu cil-
vekam ari saglabat veselibu?

- Saksu ar to, ka jau Hipokrats cilveku
redzéja ka vienotu veselumu. Tikai péc
tam fokusejoties uz slimibu. Vin3 pirmam
kartam centas noskaidrot, kas izraisija
cilveka izjusto simptomu attistibu - vide,
dzivesveids, édiens, miega kvalitate, re-
qulara fiziska aktivitate, dzimumattiecibu,
savstarpgjo attiectbu saturs un kvalitate.
Hipokrats domaja, ka arstésana ir daudz
kas vairak neka tikai zales. Modernas me-
dicinas pieeja ir atskiriga - sakuma arste-
jam slimibu, piemekléjam medikamen-
tus, bet, ja tas nepalidz, parslédzamies
uz dzilaku pacienta izzinasanu, domajot
par dzivesveidu un visu to, ko jau antika-
ja pasaulé bija saredzéjis Hipokrats. Viss
jaunais ir labi zinamais vecais, tikai piela-
gots misu gadsimta vésmam un izaicina-
jumiem. Tikai japrot tik to visu likt lieta,
domajot par maisu pacientu, Latvijas iedzI-
votdju veselibu. Loti labi, ka atgriezamies
pie medicinas sakném, ka arvien plasaks
arstu loks pacienta redz nevis slimibu, bet
pasu PACIENTU!

Ja runajam par masu valsts veselibas
aprapes sistemu, tad ta ir vérsta pro-
jam no pacienta! Garas rindas uz diag-
nostiskiem izmekléjumiem, specialistu

TURPINAJUMS 13. LPP.

&) GASTRO
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Dr. Janis Zakis: “Hipokrats cilveku
redzéja ka vienotu veselumu. Tikai
péc tam fokuséejoties uz slimibu.”

TURPINAJUMS NO 12. LPP.

konsultacijam, operacijam (1pasi jau or-
topédisko pacientu gadijumos), inovativu
zalu trokums onkologiskiem pacientiem,
palliativas aprapes nepietiekamiba, rindas
uz rehabilitaciju insulta pacientiem... Tas
parada tikai nelielu dalu no veselibas apri-
pé esosajam problemam. Un visam pari -
ilgstoss, hronisks naudas trokums, lai kaut
vidéja termina sasniegtu abu paréjo Bal-
tijas valstu veselibas aprapes fimeni. Tas
ir jautajums Latvijas politikiem, Veselibas
ministrijas vadibai par Latvijas iedzivotaju
veselibu ilgtermina. Un tas, nenoliedzami,
ir saistits arm ar musu valsts suverenitati,
drosibu un ekonomisko attistibu.

- Masu steidzigaja pasaulé bieii tiesi
kungis un zarnu trakts pirmais “cies”,
pieméram, no pastaviga stresa, pars-
lodzém, pardzivojumiem. Ka jus ko-
mentétu saikni starp “viss ir galva” un
gastroenterologiskajam  problemam
pacientam?

- Piekrtu apgalvojumam, ka “viss sa-
kas galva” par visiem 100%. Kad es saku
studijas Rigas Medicinas institita 1984.
gada fidz pat beigsanai 1992. gada, cilve-
ka emocionala sféra, psihologijas nozimi-
gums tika apskatits vien atsevisku kursu
veida, pretéji musdienu medicinai, kur
Sie jautajumi tiek ietverti katra medicinas
apmadbas kursa. Vienalga, vai ta botu ki-
rurgija, terapija, rehabilitacija vai diagnos-
tika. AtgrieZoties pie gastroenterologijas,
man nak prata salidzingjums ar masinu:
ko tai lej iek3a, ta masina brauks. Proti, cik
veseligi &disim, t3 masu organisms funk-
cionés. Un izvéle ir apzinata darbiba... Ta-
lak domajam pasi... (Smejas)

- Ar kadiem specialistiem visvairak
vajadzétu sadarboties gastroenterolo-
giem?

- Gimenes arsti ir masu “acis un ausis”.
Vini ir pirmie, pie kuriem vér3as pacienti
vedera sapju, sliktas dasas, vedera “pa-
$anas”, sliktas estgribas vai svara zudu-

ma gadijuma. GASTRO centra gandriz
80% pacientu nonak ar gimenes arsta
nosttjumu, kas parada $is institdcijas
nozimigumu kopéja veselibas aprapes
sistéma.

- GASTRO veiktie izmeklgjumi pra-
sa aktivu hdzdarbibu arl no pacienta
puses. Sakot jau ar pareizu sagatavo-
sanos izmeklejumiem un beidzot ar
vistrivialako savu problemu “neno-
slepsanu” no arsta. Ko jus ieteiktu pa-
cientiem, kuriem nepiecieSams veikt
izmeklejumus?

- Precizi ievérot arsta dotos ieteiku-
mus!!! Pacienta pareiza sagatavo3anas ir
kvalitativa izmeklejuma pamats. Citadi var
nakties procediru atkartot. Ja tomér rodas
kadas neskaidribas, tad, lidzu, nebaidie-
ties veélreiz griezties pie sava gimenes
arsta, vai zvaniet uz GASTRO klientu apkal-
posanas centru péc palidzibas. Un noteikti
jabat maksimali atklatiem saruna ar masu
centra arstiem, jo kamér pacients atrodas
masu aprapé, més nesam pilnu atbildibu
par vinu.

- Ko jis ka augstas klases specialists
varétu ieteikt pacientiem, lai viniem
nerastos gastroenterologiskas problé-
mas jau sakotnéji?

- Atrast balansu dzive starp darbu un at-
pUtu, un atceréties, ka “viss sakas galva”.
(Smejas)

- Medikiem ir svarigi apgut jaunako
un modernako medicina, pacientu ap-
kalposana, medicinas zinatné un teh-
nologijas. Vai GASTRO $ada zina spégj
jums - ka loti pieredzéjusam arstam-
anesteziologam - sniegt nepiecieSamo
izaugsmi un ar jaunas zinasanas?

- Neap3aubami, GASTRO sniedz lielu
atbalstu visa JAUNA apguvé, un més sava
darba to pielietojam, sakot no elektro-
niskas pacientu plismas organizésanas
klientu apkalpo3anas centra, maksl-
ga intelekta izmantosanas endoskopiju
proceddras, turpinam uz pieradijumiem

balstitas medicinas datu un tehnologiju
izmantosanu arstu un masu darba, eso3o
datu digitalizaciju. Svarigi ir pasam dzivot
lidzi laikam un nebaidities apgat jauno,
kaut reizém tas prasa, lielaku piepdli un
pacietibu.

- Mediki ir slaveni ar savu melno hu-
moru un nezinatajiem daikart skieta-
mo cinismu. Arl jums noteikti ir kads
savs $1 “ianra” stasts gan no studijam,
gan darba dzives, ta teikt, “mediku
stastini”... Varbat ir kadi atgadijumi vai
“pacienta velmes”, kas $ada rakursa
jums palikusi atmina?

- Péc 5. kursa biju norikots vasaras prak-
sé (esu slimnica, kur uznemsana ieveda
pacienti ar “lielu vederu” (véders, starp
citu, ta uzreiz nebija redzams). Man ar
vél vienu praktikanti tika dots uzdevums
noskaidrot, kas pacientei kais, vai ir kadas
hroniskas saslim3anas, nozimét nepiecie-
$amas analizes un izmeklgjumus, uzstadit
diagnozi. Ar milzigu aizrautibu kéros pie 31
uzdevuma, bet aizmirsu vienu no pacien-
ta apskates pamatbausliem - palpaciju.
Kad nodalas vaditaja jautaja, ko més do-
majam par iesp&jamo diagnozi, raustjam
plecus un teicam, ka paciente ir vesels,
bet kaut ko ieedusi... (Smejas) Un tad no
dakteres mutes naca sakramentalie vardi:
“Vai pacientei véderu pataustijat?” Talako
Js jau nojausat...

- Nosleguma - jasu novéléjums sa-
viem kolégiem un visam Medicinas
centram GASTRO?

- Neapstaties sasniegtaja, atceréties par
savu misiju: palidzét ne vien citiem, bet
pasiem SEV ar!

- Vai ir kas tads, kas palicis nepajau-
tats, bet ko noteikti gribétu pateikt
“GASTRO Zinu” auditorijai: gimenes ar-
stiem, kolégiem-specialistiem, GASTRO
sadarbibas partneriem?

- Cilveki aizmirsts, ko tu teici, cilveki aiz-
mirsis, ko tu dariji, bet cilveki nekad neaiz-
mirsts, ka tu liki viniem justies!!! &2

&) GASTRO

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS



14 MEDICINAI

Gremosanas slimibu centra

GASTRO ZINAS

Nr. 8 (8)
2022. gada novembris - decembris

Starptautiskas gastroenterologijas vadlinijas:
“rokasgramata” medikiem

pétijumos balstita

Prof. Marcis Leja,
arsts-gastroenterologs

Nozares vadlinijas ir neatnemamas
uz pieradijumiem balstitas
medicinas sastavdala. Ka medikiem
zinams, Sobrid savas darbibas vairs
nevadamies péc kada nozares
“guru vadosa viedokla”, kas bija
raksturiga padomju laika iezime,
bet gan péc mérktiecigi planotu un
uzticamu pétijumu rezultatiem.

Ka un kapéc top pétijumi

Nereti pétijumi, kas planoti atbildes
atrasanai uz vienu un to pasu jautaju-
mu, var sniegt pretéjus rezultatus. Un
tas ir pilnigi normali. Virspuséji skato-
ties, varétu rasties neizpratne - tas tacu
nav iespéjams! Bet patiesiba ta ir rea-
litate. Petljuma populacijas, metodes,
ieklauto individu skaits var atskirties.
A pats pétijuma t.s. dizains var bat
atskirigs, un dazkart, atzisim godigi, ar
pétijumu kvalitate.

Talab optimalais pieradijumu limenis
ir petljumu meta-analizes. Tas nozimeé
daudzu pétijumu ar vienadu merki re-
zultatu apkopojums, lai iegGtu iespé-
jami parliecinosas atbildes uz uzdoto
jautajumu. Diemzél ne vienmeér ir pie-
ejamas un arl iespéjamas $adas meta-
analizes, kas ir augstakais pieradijumu
[imenis misdienu medicina. Sajos gadi-
jumos jaiztiek ar atsevisku pétijumu da-
tiem vai pat japalaujas tikai uz ekspertu
viedokli (kas gan ir zemakais limenis
pieradijumiem).

Sajas situacijas censas iesaistit va-
doSos konkreta regiona ekspertus:
atbilstosi regionam, kuram vadlinijas
tiek izstradatas (batisku starptautisku
vadliniju gadijuma - ekspertus no visas
pasaules). Nopietnakas vadlinijas (pie-
méri gastroenterologija ir iekaisiqu zar-
nu slimibu vadlinijas un t.s. Mastrihtas
vadltnijas ar H.pylori saistitas patologi-
jas diagnostikai un arstesanai) requla-
ros intervalos tiek atjaunotas, nemot

vera, ka péc noteiktu gadu skaita jau
ieqdti jauni pieradijumi, kas liek vadli-
nijas papildinat.

Vadlinijas tiek planotas jomas, kuras
visi jautajumi nav viennozimigi atbil-
déti, tacu skaidra atbilde nepieciesa-
ma kiiniskajai praksei. Pieméram, ar
kadu medikamentu sakt vienas vai ot-
ras saslimsanas arstésanu, kadai jabit
pareizai izmeklésanas taktikai un kad
nepieciesama kontrole. Nereti vadliniju
izstrade tiek pnemti véra arm ekonomis-
kie apsverumi, proti, kadai jabat izmak-
su efektivai taktikai vienas vai otras
saslimsanas gadijuma. Tad var, piemé-
ram, izradities, ka iequldijums mas-
dieniga darga medikamenta iegadei ir
ekonomiski izdevigakais veids arstésa-
na, jo atlauj sasniegt labaku un atraku
terapijas efektu.

Iniciativu vadliniju izstradei parasti
izrada atbilstosas nozares ekspertu gru-
pa, piemeéram, starptautiska attiecigas
jomas specialistu asociacija, kas apvie-
no jomas galvenos ekspertus. Pieme-
ram, iekaisigu zarnu slimibu gadijuma
Eiropas vadlinijas izstrada Eiropas Krona
un Kolita organizacija, Mastrihtas vadli-

- I -

nijas - Eiropas Helikobaktérijas un Mik-
robioma pétniecibas grupa. Vadliniju
izstradi atbalsta arT Apvienota Eiropas
Gastroenterologijas organizacija (UEG),
kas konkursa kartiba pieskir finansialu
atbalstu vadliniju sagatavotajiem.
Process galvenokart ir $ads: sakotngji
tiek noteiktas vadliniju jomas (bloki),
pieméram, epidemiologija, diagnosti-
ka, arstesana, kontrole, specialas situa-
cijas, pieméram, gritnieciba. Katrai no
§im jomam tiek piesaistitas ekspertu
komandas. Sekojosi tiek izvirziti iero-
sinajumi vadliniju t.s. apgalvojumiem,
kas tiek attiecigi sadaliti starp augs-
minétajam jomam. Nakamaja posma
eksperti, kuri uznemusies atbildibu par
attiecigo apgalvojumu detalizétu anali-
zi, veic siku visas pieejamas literaturas
analizi, piedavajot savu skaidrojumu un
pamatojumu atbilstosajam apgalvoju-
mam. Lieki atzimet, ka 3is process var
prasit lielu darba iequldijumu.
Turpmakais process jau paliek intere-
santaks, jo sakotngji atbilstosas jomas
grupas apgalvojumus verté viss ek-
spertu panelis. Un balso par katru no
TURPINAJUMS 15. LPP.
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Starptautiskas gastroenterologijas
vadlinijas:péetijumos balstita
“rokasgramata” medikiem

TURPINAJUMS NO 14. LPP.

apgalvojumiem, ka arl izsaka savus
priekslikumus un korekcijas piedava-
tajam variantam. Misdiends parasti
tiek izmantota “Delphi metode”, un Sis
darbs notiek attalinati. Ja vieno3anas
netiek panakta, apgalvojumi vai nu tiek
parstradati, vai arm no tiem atsakas pil-
niba.

PriekSpedeéjais etaps parasti ir klatie-
nes tiksanas, kuras laika gan tiek pre-
zentéti apgalvojumi un to skaidrojums,
gan arl citiem ekspertiem tiek dota ie-
spéja izteikties par to, ka un ka formu-
[8jumi uzlabojami. Tam seko balsoSana.
Parasti noteiktajai minimalajai ekspertu
dalai, kam japiekrt apgalvojumam, ir
vismaz 80%.

L1dz ar to art vadliniju apgalvojumi ir
saskanoti un pienemti, tacu vél nepie-
cieSams tos “ietérpt” atbilstosa forma,
lai informétu mérka auditoriju, tatad
- notiek darbs pie nosléguma raksta
sagatavosanas. Tas ir visnotal sarezgits
un dazkart ar ilgstoss process. Talab
vadliniju apgalvojumi var bat zinami
vél pirms gala publikacijas. Piemé-
ram, ST gada novembrT tika pienemtas
starptautiskas vadlinijas par gastritu,
tacu publikacija pagaidam vel ir tikai
procesa.

Kas ir galvenas témas, galvenie
jaunumi un ko tie nozimé masu
gastroenterologiem

Vairakas vadlinijas masu arsti ir itin
labi apguvusi, varbat pat nezinot, ka
vini ievéro vadIinijas. Varu minét dazus
piemeérus. Mastrihtas vadlinijas (Sobrid
- Mastrihtas/Florences vadlinijas), kas
nosaka taktiku H.pylori infekcijas gadi-
juma, tiek atjaunotas ik pa 5 gadiem
nu jau 30 gadus péc kartas! Un gastro-
enterologi savos kursos un lekcijas, bet
akadéemiskais personals saviem stu-
dentiem daudzus gadus jau stasta par

pamatprincipiem, protams, atbilstosi
medicinas attistibai mainoties detalam.
Mums pieejamie dati liecina, ka gime-
nes arstu fiment 3o vadliniju ieteikumi
pamata tiek ieveroti.

Savukart funkcionalo gremo3anas sli-
mibu diagnostiku “ramisos saliek” t.s.
Romas vadlinijas, kuram jau atkal gai-
dams kartéjais izdevums. Pielauju, ka
retais ir lasijis simtiem lappusu biezos
$0 vadliniju séjumus, tacu galvenie prin-
cipi, kas nosaka o slimibu diagnostiku
un arstesanu, labi zinami ka specialis-
tiem, ta arT visparéjas prakses arstiem.
Lai tad Tpasas situacijas savukart paliek
specialistu zina!

Protams, var bat situacijas, kad Lat-
vija vadlinijas nevar piemérot un ie-
vérot. No otras puses, dazkart masu
specialisti, gribedami to labako pa-
cientam, rikojas pretéji vadliniju ie-
teikumiem. Pieméram, veicot pat
nevajadzigus izmekléjumus (piemeé-
ram, atkartotas aug$éjas endosko-
pijas gados jauniem pacientiem bez
trauksmes simptomiem). Lidz ar to -
vadlinijas ir nopietns riks profesionalu
cijam, kas sadala finanséjumu, lai ta
rezultata nodrodinatu gan maksimalo
ieguvumu pacientam, gan jégpilni iz-
mantotu pieejamos resursus.

Masu veselibas politikas veidotajiem
vajadzetu krietni vairak iedzilinaties uz
starptautiskam vadlinijam balstita spe-
cialistu viedoklt, neka tas ir noticis Iidz
sim.

Tacu pilnigi noteikti starptautiskas
vadlinijas ietekmé veselibas aizsardzI-
bas praksi Latvija. NeaprobeZosimies ar
Saurakam nozares vadlinijam, paskatisi-
mies plasak.

2003. gada Eiropas Komisijas Padome
izdeva rekomendacijas véZa skrnin-
gam, kuras viena no trim nozologijam,
kuru izraisitas mirstibas mazinasanai ir

vajadzigs meérktiecigs skrinings, ir zarnu
jeb kolorektalais vézis (paréjas - dzem-
des kakla un krats vézis). Var diskutét
par kvalitati un nepilntbam (netika ie-
verotas atbilstosas detalizétas vadlini-
jas), tatu kopuma Latvija valsts apmak-
sats skrinings STm trim nozologijam tika
ieviests. Sobrid izstradata so rekomen-
daciju jauna versija - un Latvija oficiali
apstiprinajusi atbalstu tam. No gastro-
enterologa pozicijam jamin, ka papil-
dus kolorektala veia skriningam 3$aja
atjaunojuma ieklauts arm kunda véia
skrinings, pareizak - H.pylori klatbGtnes
noteik3ana, lai veiktu eradikaciju kunga
véza profilaksei.

Misu lidzdaliba vadliniju izstrade

Pedéjos gados man bijusi saméra
intensiva Idzdaliba vadliniju izstrades
grupas. Eksperta statusa bija iespéja
piedalities Eiropas Komisijas Padomes
rekomendaciju izstrades procesa véia
skriningam, Sobrid ir dota iespéja ldz-
darboties arT atjaunoto kolorektala veza
skrininga ekspertu panell, jaunas vad-
lnijas paredzams publicét vien 2025.
gada. Bijusi arl iespéja piedalities ie-
priekséjo vadliniju izstrades procesa
2010. gada.

Esmu piedalijies pédeéjo - pagajusaja
ménesT pienemto - starptautiskas gastri-
tu vadiniju izstrade, pirms tam vél bijusi
ar daliba divu nopietnu Eiropas vadliniju
atkartotos izdevumos - Mastrihtas/Flo-
rences un MAPS (kunga pirmsvéia sta-
vokli) vadlinijam. Pagajis jau gads, kad
tika publicétas divas vadlinijas medicr-
nisko elptestu veiksana, art to izstradeé ir
nacies darboties. Negaiditi Sogad iznaca
iesaistities arT Helikobaktérijas un mikro-
bioma vadliniju izstrade (analogi Mastri-
htas/Florences vadlinijam Eiropa) Afri-
kas valstim, bet pirms daZiem gadiem
- Mastrihtas vadfinijam analoga doku-
menta izstradei Arménijas situacijai. <
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Profesors Marcis Leja: “Starptautiskas grupas
labprat aicina Baltijas valstu ekspertus iesaistities.”

Profesors Marcis Leja ir ne tikai viens no vadosajiem gastroenterologiem Latvija, bet ari

Gremosanas slimibu centra GASTRO dibinatajs, esot kopa ar GASTRO visus 20 klinikas
darbibas gadus. Vins piedalijies ar starptautisko vadliniju izstrade, par ko aprakstits $1
“GASTRO Zinu” iepriekséja raksta, ir Latvijas Universitates Medicinas fakultates profesors,
Latvijas Zinatnu akadémijas istenais loceklis, ka ari praktizéjoss arsts-gastroenterologs
GASTRO. Intervija “GASTRO Zinam” profesors stasta par GASTRO attistibu, klinikas vietu
veselibas apripes sistema un dalibu starptautiskos projektos, tadejadi sekméejot ari

nozares attistibu ne tikai Latvija vien.

- GASTRO, nenoliedzami, ir viena
no vadosajam un noteikti viena no
modernakajam klinikam sava nozaré
ne tikai Latvija, bet visa regiona. Ta-
tad nemitigi ir jaseko Iidz jaunumiem
nozaré, nemitigi jamacas gan medid-
nas personalam (arsti, masas, arstu
un masu paligi, jaunie kolégi), gan
ar paréjam personalam un GASTRO
praktizéjosiem studéjosajiem. Kadus
resursus $ada klinikas “tonusa” uztu-
résana prasa?

- Mums, Skiet, jau ikdiena ir regulara
sekoSana pasaulé un Latvija notieko-
$ajam. Tas attiecas gan uz sekosanu li-
teratdras datiem, gan arl starptautisku
apmacibas kursu un konferen¢u apmek-
lejumu. GASTRO arsti requlari apmeklé
pasaules nozimigakas konferences gan
Eiropa, gan ASV un citviet pasaulg, nereti
piedalamies Sajos pasakumaos art lektoru
statusa.

- GASTRO |oti aktivi iesaistas daiada
limena un dazada profila starptautis-
kos un ar lokalos medicinas jomas
pétijumos. Kapéc tas tiek darits? Un
ko tas dod GASTRO gan profesionala
zin3, gan ar, protams, ka uznému-
mam?

- lesaiste starptautiskajas grupas, pét-
niecibas projektos |auj sekot lidzi jauna-
kajam tendencém medicing, lauj ierau-
dzit Eiropa un pasaulé notieko3o, tas ir
iespéjas macities no starptautiskajiem
partneriem, arf radot stazésanas iespéjas
specialistiem.

Lidzdaliba khniskajos pétijumos |auj
piedavat pacientiem tadas arstésanas
un/vai diagnostikas, kadas Sobr'd nav
pieejamas kliniskaja praksé

- Nereti mediju videé tiek runats par

neatbilstibu kvalitateé un pakalpo-
jumu zina starp “augsto medicinu”
(tostarp dalibu pétijumos un starp-
tautiskos projektos) un “realitati”.
Respektivi, mums ir milzu rindas pasu
iedzivotajiem pie specialistiem, bet
taja pat laika més teréjam resursus
un sistémas kapacitati “augstajai me-
dicanai”. Ka varat komentét So argu-
mentu?

- Seit paradas probléma, ko lidz sim
masu valstt risinam tikai viena veida. Ir
garas rindas, un, ja paveiksies, bds papil-
du finanséjums rindu mazinasanai. Bet
vai visiem, kas ilgstosi gaida rinda, 3is iz-
mekl&jums vai manipulacija vispar ir ne-
pieciesami? Un - vai veicot daudz vairak
izmeklejumu bez kvalitates kontroles,
masu pacienti bas iequveéji? Nebat negri-
bu teikt, ka medicinas sistema Latvija ko-
puma ir zema kvalitate, tiesi otradi! Tacu
valstis, kuras nav neizmeérojami naudas
resursi (dazkart liekas, ka uz Latviju tas
neattiecas!), parasti naudas devéjs grib
bat parliecinats, ka tas “nopircis” tadu
pakalpojumu, kadam tam jabat, un ta-
péc kontrolé kvalitati. Gastroenterologija
ir starptautiski piepemti kvalitates krite-
riji, daudzviet ir precizi nodefinéti kvali-
tates standarti. Tacu més tos nemeéram,
un, protams, tam var atrast daudzus
attaisnojumus. Kamer tas ta notiks, tik-
meér turpinasim térét nodoklu maksata-
ju naudu par nezinamas kvalitates pa-
kalpojumu. Un kapéc gan specialistam

satraukties
par kvalitati,
ja vind tadu
pasu apmaksu sanems ar par nelielu
ekonomiju kvalitates zina?

- Cik nozimiga vispar ir Latvijas ar-
stu un medicnas zinatnieku daliba
starptautiskos projektos? Un ko $ados
projektos var dot GASTRO, respektivi,
kads ir GASTRO pienesums pétnied-
ba?

- Ja vadliniju izstradé un projektos pie-
dalisies tikai tradicionalo Rietumeiropas
valstu specialisti, kas nereti ir vadosie
$aja darba (Vacija, Francija, Italija u.t.t.),
var tikt piemirstas tas aktualitates, kuras
ir Eiropas valstis ar at3kirigu epidemiolo-
giju un medicinas aprapes sistemu, t. sk.
tas finansésanu. Lidz ar to masu lidzdali-
ba ir |oti, |oti batiska. Protams, vienmeér
paliek jautajums - vai masu ekspertu
lTmenis atbilst tam, ko sagaida no starp-
tautiska ekspertu kolektiva. Mums var
nebdt pieredze stradat ar pasiem jauna-
kajiem medikamentiem vai tehnologi-
jam (gastroenterologija tas gan ir mazak
izteikts). Tomer starptautiskas grupas it
labprat aicina Baltijas valstu ekspertus
iesaistities. BieZi, protams, svariga ir arm
pasu aktivitate un motivacija. No perso-
nigas pieredzes varu teikt, ka loti bieZi
ar pamatotu argumentaciju ir izndcis pa-
nakt tadu apgalvojumu ieklausanu vad-
Inijas, kas ieprieks nav bijusi aja doku-
menta pat planoti. <7

GASTRO ARSTI REGULARI APMEKLE PASAULES
NOZIMIGAKAS KONFERENCES GAN EIROPA,
GAN ASV UN CITVIET PASAULE.
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Dr. Inga Bogdanova: “Patologa galvenie darbariki
ir mikroskops, acis, galva un gramatas.”

Gastroenterologiskajos izmeklejumos un pacientu potencialo veselibas problemu diagnostika
Ioti liela nozime ir histologiskajiem izmekléjumiem un biopsiju veikSanai. Par to, ko nosaka

$ajos izmeklejumos, “GASTRO Zinam” stasta arste-patologe Inga Bogdanova.

- Vispirms pastastiet, ludzu, kas vis-
par ir histologiskie izmekl&jumi un ka-
dos gadijumos tie tiek noziméti?

- Histologiskos izmeklgjumos arsts-pa-
tologs, izmeklgjot biopsijas vai operaciju
materiala audus, izverté, vai audos ir ka-
das patologiskas parmainas. Visbiezak his-
tologiskie izmeklejumi tiek veikti dazadu
gan labdabigu, gan laundabigu veidojumu
(audzeju) diagnostikai, priek3véza izmai-
nu diagnostikai, ka arm dazadu iekaisigu
saslim$anu paligdiagnostikai (pieméram,
kunga-zarnu trakta saslim3anu, adas der-
matoZu gadijumos u.c.). lzmeklgjumus
nozimé pacienta arstgjosais arsts.

Vai izmeklejuma laika ir nepiecieSams
nemt biopsiju, izlemj kiinikas arsts. Ja
biopsijas ir panemtas, tas tiek nosotitas uz
patologijas laboratoriju izmekl&3anai. Pa-
tologs izmekle biopsiju un operaciju mate-
riala audus un dod sledzienu par izmainam
$ajos paraugos. Pieméram, kunda-zarnu
trakta biopsijas panem arsts-endoskopists
endoskopiska izmeklejuma laika un no-
sUta audu gabalinus uz patologijas labo-
ratoriju, nosutljuma noradot, par kadam
saslimsanam ir aizdomas, ko arsts-endo-
skopists ir redzéjis izmeklejuma laika, un
kadas ir pacienta sudzibas. Bioptati tiek
nosafiti gan iekaisigu saslimsanu gadiju-
mos (pieméram, gastriti, ezofagiti, koliti),
priekSveza stavok|u gadijumos (aizdomas
par displaziju, intestinalu metaplaziju, at-
rofiju), lai izvertétu terapijas efektivitati
péc arstetam ¢alam, iekaisumiem. Ka arl
histologiskie izmeklejumi tiek veikti au-
dzejiem, lai noteiktu vai tie ir labdabigi vai
laundabigi, ka art iespejami precizaku au-
dzéja veidu, lai onkologs varétu izlemt par
pareizako turpmako arstésanas vai ope-
raciju taktiku, atbilstosi audzéja veidam.
Patologs uzraksta slédzienu, ko ir redzéjis
mikroskopiski audu parauga un nosita
savu atbildi kftnicistam.

- Pacientu un pat gimenes arstu vida
bieii ir neapmierinatiba, ka rezultati
jagaida ilgi. Arguments parasti ir viens

- bet asins analizém rezultati tacu pie-
nak jau gluii péc paris stundam... Ka
jis skaidrotu atskiribu?

- Histologisko izmekleSanu nav korekti
salidzinat ar asins analizu veiksany, jo tie
ir divi pavisam atskirigi procesi, kuros ir at-
8kirigs gan izmeklejamais materials, gan
process, ka nonak Iidz slédzienam. Skaid-
rojot Tsi un vienkarsoti par audu sagatavo-
$anas procesu: audu paraugu histologiska
izmeklésana ir diezgan gar$ process no
sanemsanas laboratorija idz mirklim, kad
sagatavotais paraugs uz priekSmetstiklina
nonak uz patologa galda un tiek izvertets
mikroskopa. Nonakot laboratorija, paraugi
tiek registreti un iequlditi specialas kase-
tés, tad tie nonak audu apstrades proce-
sora, kur daudzas stundas iziet specialu
apstrades ciklu, lai velak jau audus varétu
ieguldit parafina un no Siem parafina blo-
kiem, kuros ir audu gabalins, laborants ar
mikrotomu veic loti planus, caurspidigus
griezumus, kurus uzklaj uz priekSmetstik-
lina, un tad Sie audi tiek krasoti ar hema-
toksilinu-eozinu (speciala audu krasa), lai
$Unas un audi iekrasotos kontrastéjosas
krasas un patologs varétu pilnvertigi iz-
vertéet audus. Nereti diagnozes precizésa-
nai nepieciesami papildu histokimiski vai
im@nhistokimiski krasojumi, kas vél par
dazam dienam paildzina atbildes snieg3a-
nas laiku.

Pec iepriek$ aprakstita procesa nokra-
sots audu paraugs uz priekSmetstiklina
nonak uz patologa galda. Patologa galve-
nie darbariki ir mikroskops, acis, galva un
gramatas. So visu saliekot kopa, nonakam
pie gala slédziena par izmainam audu pa-
rauga.

- Beidzamaja laika 1pasi “aktuali”
ir apsaubit visu, ko saka mediki. Ka
arm apsaubit teju jebkuras procediras
“droSumu” un nekaitigumu veselibai.
Tas attiecas teju uz visam medicinas jo-
mam un manipulacijam. sakot no asins
nonemsanas no vénas un beidzot, pro-
tams, ar vakanam. Ir bieZi publiskaja

telpa (ipasi jau “pa-
cientu forumos”) iz-
skan, ka art biopsijas ir “ar paliekosam
sekam” veselibai. Ka var nomierinat
$adus baiigus pacientus?

- Ja pacientam ir Saubas par patologa
uzrakstito slédzienu, tad vinam ir tiesibas
iznemt sava materiala stiklipus un parafi-
na blokus un nogadat tos konsultacijai un
parskatisanai gan cita laboratorija Latvija,
gan arpus Latvijas.

- Raugoties no jusu viedokla, kas
batu janem vera pacientiem, gatavo-
joties nozimétajiem histologiskajiem
izmekléjumiem un atbilstosajam pro-
ceduram, pirms to veikSanas GASTRO?

- Galvenais ir ieverot visus klinikas arsta
noradijumus, kas sniegti pirms izmeklé-
juma, par 8%anu un zarnu trakta atiisa-
nu, jo tikai tIra zarnu trakta endoskopists
vislabak redzés izmainitas vietas un varés
panemt informativas biopsijas, ko nosatit
uz patologijas laboratoriju.

- Kadel daireiz patologa sledzieni
nav 100% parliecinosi, ir varbatibas
forma, ar daiadam diferencialdiagno-
ém...

- Pirmkart, viens no iemesliem var bat
biopsijas izmeérs. Visbiezak tie ir siki audu
gabalinu dazu milimetru diametra, kur ne
vienmeér ir redzamas pilniba visas patolo-
giska procesa izpausmes un pazimes, ka
an daudzam saslimsanam histologiska
aina ir loti idziga, un tad galigo diagnozi
var noteikt tikai arstéjosais arsts, saliekot
kopa visu kiinisku izmeklgjumu, anall-
1u, histologisko izmekl&jumu un pacien-
ta sudzibu datus. A audzéju gadijumos
bioptati var bat neinformativi, no audzéja
malas vai kada audzeja apvidus, kur |aun-
dabigas izmainas nav pietiekami izteiktas.
Af $3jos gadijumos diemzél diagnoze ne-
bds viennozimiga, jo patologs var sniegt
atbildi tikai par to mazo audu paraudzinu,
kas ir atsutits. Sajos gadijumos bie7i tiek
veiktas atkartotas biopsijas, lai uzstaditu
precizu diagnozi. <
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Lientte Falkovska: “Cik sevi

atceros, esmu domajusi tikai
par zalem un pacientiem.”

GASTRO medicinas masa Lienite Falkovska ir viena no pieredzéjusakajam GASTRO masam.
Un, kas ne mazak svarigi, ir bijusi kopa ar GASTRO teju no Gremosanas slimibu centra GASTRO

dibinasanas pirms 20 gadiem.

olaik nebdt nebija passaprotami,

ka darbavietas izvele medicinas

specialistiem - arstiem, masam

un citiem ar medicinas jomu
saistitiem cilvekiem - batu par labu pri-
vatai medicinas kiinikai. Tiesa gan, pati
Lientte 30 izvéli raksturo gana vienkarsi:
“Man nebija parlieku jasaubas, vai daru
pareizi. Biju jau stradajusi $adu darbu. Un
tapéc labi zinaju, uz kurieni naku,” saka
vina, uzsverot, ka palidzgjis ar tas, ka ai-
cinajumu sanémusi no koléges - GASTRO
vecakas masas. “Ta ar sakas mans darbs
GASTRO,” ka passaprotamu izvéli noverte
GASTRO masina.

Pati Lientte saka, ka arf darbs medi-
ana ir bijis gana likumsakarigs solis:
“Cik sevi atceros, esmu domajusi tikai
par zalém un pacientiem,” vina pajoko.
Un piebilst, ka arm vinas krusttévs un
krustmate bijusi mediki un, esot $ada
mediku vide, cita doma pat nav ap-
spriesta: “Var teikt, ka man tas ielikts
jau sapuli,” télainu salidzinajumu lieto
GASTRO pieredzejust masa. Uz “GASTRO
Zinu” piebildi, ka batiba Lientte kopa ar
visu GASTRO 20 gadus ir piedalijusies
“GASTRO vestures rakstisana”, vina ne-
noliedz, ka $ajos gados ir bijusi kopa ar
GASTRO klinikas izaugsmeé: “Protams, ka
esam izaugusi!” izsaucas vina. “Sajos
gados viss ir |oti mainijies: tehnologijas,
izmeklgjumos, pacientu apskateé... Sall-
dzinot ar to, ka sakam pirms 20 gadiem,
ir jaunas telpas, pieaudzis darbinieku
skaits. Darbs joprojam ir loti interesants.
Un, ziniet, ar katru bridi Skiet, ka paliek
arvien interesantak.” Raksturojot, ka
pati saka “vesturiskas parmainas” GAS-
TRO, uzsver: “Nevar nepamanit, ka ir
sperti milzigi soli uz priekSu. Viss mai-
nas uz labo pusi.”

Bet kas tad ir tie milzigie soli, ko at-
tistiba spéris GASTRO? Lienite Falkovska
salidzinajumu “toreiz un tagad” sak
ar tehnologiskiem uzlabojumiem, kas
ieviesti GASTRO centra: “Ir tadi izmek-
[8jumi un proceddras, kurus pacienti,
ta teikt, var uzskatami izjust “uz savas
adas”. Pieméram, toreiz par tadu kap-
sulas endoskopiju nebijam pat dzirdéju-
$i, nezinajam neko. Tagad ta ir ikdiena,
to daram katru dienu. Vai endosko-
piska sonografija, kas mums pédgjos
gados ir ierasta lieta un ir |oti vertiga
pacientiem, lai noteiktu diagnozi. Tapat
ar mediciniskas manipulacijas, ko més
varam izdarit, neoperéjot pacientu,”
uzskaita GASTRO masa. “Prieks ir stra-
dat, un tu ar baudu vari skatities, kas
ir izdevies, kas izdartts. Patikami, ka
GASTRO nemullajas uz vietas, bet aug
un attistas.” Vina uzslavé arm GASTRO va-
dibas attistibas politiku: “Masu vaditajs
dr. Tolmanis ir tads, kas tiesam rapéjas,
lai jaunas tehnologijas tiktu pielietotas.
Progresivi, uznémigi un neatlaidigi, to
visu mums censas ieviest un macit mas
ar to visu stradat: gan caur lekcijam,
gan konferencém.”

Protams, jebkuram medikim ir svarigi
pastavigi apgat jaunako un modernako
medicing, pacientu apkalposana, me-
dicdnas zinatné un tehnologijas. Tiesi
S0 aspektu sava darba GASTRO ka |oti
svarigu uzsver ar Lienite Falkovska:
“Ja! Kursi un lekcijas ir tas, no ka més
macamies. Paradas jauni aksesuari, nak
kompanijas, kuras stasta un rada par
produktiem. Jamacas jau ir, bez ta jau
muasdienas vairs neka.” Tiesi pastavigu
macisanos un, pats galvenais, véleésanos
apgit jaunako un modernako vina atzi-
nigi verte arm savas jaunakajas koléges,

kuras  nonak
GASTRO no
medicinas ma-
cbu iestadem: “Masinas, jau atnakot
no skolas, ir |oti sagatavotas, un vinas
iemacas savu darbinu atbilstosi savai
jomai,” ir parliecinata masa.

Nav noslépums, ka medicinas masina
ir tas cilveks arstniecibas iestade, kurs
viscie3ak sadarbojas ar pacientu, kur$
ir blakus pacientam un kura darbu vis-
bie7ak pacienti arf vérte. A socialajos
tiklos bieZi lasam pacientu atsauksmes:
“Paldies labajam masinam...”. Tomer ir
kada lieta, bez kuras par labu masinu
klat nevar: “Pirmkart, tas darbs ir jaml,
un, ja tu ar sirdi un dvéseli neesi pie
ta darba, tad nekas nevar sanakt. Ista
masa ir tada, kura mil savu darbu un
vélas rapéties par saviem pacientiem.”

20 gadi viena darbavieta ir nozimigs
laika posms. Kadi tad ir tik lielas ilglai-
abas noslépumi Lienites skatfjuma?
“Laikam nepateiksu neko originalu - Sis
ir |oti interesants darbs. Un tad, kad
ieraugam arl sava darba auglus - kad
pacients atgust vesellbu un ierodas pie
mums jau vesels -, tad ir gandarijums...
J3,” velreiz uzsver Lienite, “darbs ir tie-
§am |oti interesants.”

20 gadu jubileju nule ka nosvingjis
art Gremosanas slimibu centrs GASTRO,
tadel GASTRO masai Lienite Falkovskai
ir arm savs noveléjums kolegiem: “Ko-
légiem es novélu izturibu. Bet GASTRO
centram novélu attistities, paplasina-
ties... Kas zina, varbat péc vél 20 ga-
diem mums jau bads cetri stavi, nevis
lai tikai divi ka pasreiz. Un més varésim
kvalitativi stradat vél vairak, vél intere-
santak,” smaida ilglaiclga GASTRO me-
dicinas masina. <
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GASTRO arste Danute Raiuka-Ebela ir viena no masu jaunakajam kolegem GASTRO komanda. Vina atzist, ka
uzsakot arsta studijas gastroenterologija nav bijusi prioritasu augsgala, tomér vélak izvéle “kritusi” tiesi uz So
medicinas jomu: “Uzsakot rezidentaru internaja medicina, vairakas citas specialitates bija saraksta augsgala,”
stasta jauna arste. “Zinatniskais darbs (vispirms rezidentar3, tad jau doktorantiira) bija galvenais iemesls, kas
lika iedzilinaties gastroenterologija, un tad jau savas sakotnéjas domas mainiju, izvéloties gastroenterologiju.
Piesaistija ar gastroenterologiju saistita zinama “mistika” - 21. gadsimta funkcionalo slimibu uzlidojums,
multidisciplinarie aspekti, daudzas neskaidribas un no tam izrietosa zinatne, kas strauji attistas,” savu izvéli
pamato GASTRO arste - gastroenterologe, endoskopiste un interniste - Danute RaZuka-Ebela.

ntervija “GASTRO Zinam” dr. Raiu-
ka-Ebele iedrosina jaunos arstus ne-
baidities no izaicinajumiem, meklét
savu vietu medicnd un medicinas
zinatné un verté savu darbu GASTRO.

- Jus nesen sakat darbu Gremosanas
slimibu centra GASTRO? Tadél pirmais
jautajums ir tradicionals: kapéc izvele
par savu darbavietu “kritusi” tiesi uz
GASTRO?

- Kameér vél nebiju sakusi darbu GAS-
TRO, mani iemesli izvélei par labu privatai
kiinikai bija diezgan vienkarsi - vélgjos iz-
meéginat darbu arpus lielajam valsts slim-
nicam, citiem darbiem pielagojamu darba
grafiku, turklat ar daZziem GASTRO centra
darbiniekiem biju vai nu jau sadarbojusies
zinatnes joma, vai arl klausijusies lekci-
jas. Lidz ar reala darba uzsaksanu GASTRO
klat nakusi vel citi iemesli: pieredzéjusi
kolegi, kuri neskopojas ar padomiem un
viedokliem, ikdiena pozitivs noskano-
jums komanda, uzsvars uz laipnu un uz-
manibas pilnu attieksmi pret pacientiem,
darba vides un planosanas sakartotiba.
Uzsakot darbu klinika, esmu iepazinusies
ar tas plaso izmekl&jumu un manipulaci-
ju klastu, un ceru, ka varésu darba gaita
iegat jaunas iemanas un potenciali apgat
ar jaunas metodes. Biju arf patikami par-
steigta par to, cik pretimnakoss un jauks
ir kolektivs. Ar prieku uzklausu pieredzéju-
saku kolequ ieteikumus un padomus.

- Jaunie mediki bieii zinaSanas pa-
pildina ne tikai pasmaju medicinas
izghtibas iestadés, bet arm arvalstu
augstskolas un khinikas. Kada ir jasu
pieredze $aja joma? Vai ir atskirbas
starp darbu un macbam Latvija un
citviet Eiropa un pasaulé?

- Aizbraukt praksé uz citam valstim ir

groti, jo masu lielakas un noslogotakas
slimnicas par to nepriecdjas, galu gala
mums nepartraukti ir darba roku trikums
un darbs praktiski nekad nebeidzas. To-
meér izdevas pedgja bridi uz minimalo ie-
spéjamo laiku “Erasmus+” programmas
ietvaros aizbraukt prakseé uz Italiju jau re-
zidentdras pasas beigas. Te japiemin, ka
ar uznemoso pusi kontakti tika nodibina-
ti zinatniska darba ietvaros konferencé
tiesi pirms pasas Covid-19 pandémijas
sakuma. Ta nu brauk3ana tika “atlikta”
gandriz tris gadus péc kartas.

Nokluvu viena no lielakajam slimnicam
Dienviditalija - bija |oti interesanti iepazI-
ties gan ar slimnicas ikdienu, gan ar krasi
atskirigo kultdras un sadzivisko vidi. Lai
gan daudz kas, protams, atskiras, tomér
ar tur ir idzigas problémas - specialistu
trakums, uztraukums par finansem, liels
arstu noslogojums un citas problemas.

Tomeér 3kiet, ka itali ar stresu tiek gala
labak, lieki un “par stkumiem” neuztrau-
cas, ta teikt, atliek uz ritdienu visu, ko
vien iespéjams atlikt (kas zina, varbdt
probléema atrisinasies pati no sevis), at-
klati pauz gan pozitivas, gan negativas
emocijas (pieméram, bez “aiztures” la-
majoties operaciju zalé), un varbat ta-
péc arf majas aiziet modraki un Skietami
apmierinati ar dzivi. Ar 1pasi nepardzivo
par to, ka medicinas personals ir viena
no retajam iedzivotaju grupam, kuram
nav paredzéta dienas “riposo” (tada
“pusdienu pauze”, kas Mdziga spanu
siestai), it 1pasi, kad vasara temperatira
médz sasniegt 40 gradus un gaisa kon-
dicionieri slimnicas telpas “netiek lidz".

Bet jaunajiem un toposajiem medi-
kiem es noteikti ieteiktu izmantot prak-
ses iespéju arzemes. Ne tikai tapéc, lai

papildinatu zinasanas, bet arl lai iepa-
7itos ar citu cilveku viedokliem un uz
ikdienas problemam paskatitos no cita
skatupunkta. Ja paveiksies, tad varbat iz-
dosies art paskatities pasam no malas uz
sevi (cik nu tas reali vispar ir iespéjams).

- Musdienu medicina parsvara ir
starpdisciplinara. It Tpasi tas attiecas
uz sadarbibu starp gimenes arstiem
un arstiem-specialistiem, svariga ir
art pacientu lidzestiba...

- Ar gastroenterologiju var sasaistit vai
diferencialdiagnozés ieklaut jebkuru citu
specialitati, sakot ar internas medicinas
apaksspecialitatém un beidzot ar psiho-
terapiju. Domaju, ka labai sadarbibai ja-
bat ar visiem specialistiem. Te svarigi, ka
vairuma gadijumu 3T sadarbiba tiesa vei-
da iet caur pasu pacientu, pieméram, ka
pacients pats ripésies par savu veselibu,
vai ieveros ieteikumus, kurus ierakstam
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izrakstos, vai rekomendacijas, ko snie-
dzam. Seit arT izskiross faktors ir pacienta
lidzestiba - vai apmeklés o0 specialistu
un vai ar citiem arstésana iesaistitiem
arstiem nodro3inas atgriezenisko saiti.
Ja konsultacijas laika uzskatu, ka nepie-
cieSama cita specialista konsultacija, vai
ar ir neskaidribas par ieprieks veiktiem
izmeklejumiem un arstésanu, slédziena
censos ierakstit konkréti - kapéc vajag
kadu noteiktu konsultaciju, un ar reko-
mendacijas gimenes arstam - ja kaut kas
ir neskaidrs un ko vajadzétu dartt talak.
Vai to pacients parada gimenes arstam
un attiecigajam specialistam? Ceru, ka ja.

- Ka jas vertetu GASTRO un gimenes
arstu, GASTRO un pacientu sadarbibu?
Nav noslépums, ka mediju telpa tiesi
abas sis sadarbibas jomas bieii tiek
minétas ka problematiskakas. Ko jas
ieteiktu dant, lai sadarbiba klatu la-
baka un efektivaka?

- Lieki laikam batu atkartot to, kas jau
visiem tapat skaidrs - rakstit precizakas
nosatisanas diagnozes, precizak atzimét,
ja kas konkréets vajadzigs (pietiek ar prob-
[emu un no izmeklgéjuma sagaidamo
informaciju, bez stkumiem var iztikt). Zi-
nam, ka visiem ir maz laika, un bieZi vien
tam, kas nosata uz izmekléjumu vai kon-
sultaciju, nav laiks meklét visu attiecigo
informaciju |oti Tsaja laika, kas paredzéta
pienemsanai, vél jo Tpasi, ja pacients ir
aizmirsis panemt lidzi kadu dokumentu.

Tade| nereti |oti efektivs risinajums “sa-
lauztajam telefonam” ir pats pacients. Ja
pacients zina, kapéc ir nepieciesams iz-
meklejums, vai ir panémis lidzi attiecigos
vecos sledzienus un iepriek$ejo izmekle-
jumu rezultatus - viss klast saprotamaks.
Talak detalas jau var izrunat ar pasu pa-
cientu, un talak lemt, kas izmeklgjuma
laika veicams (pieméram, vai un kadas
biopsijas nepieciesamas).

- Jusu veiktie izmekléjumi prasa
aktivu lidzdarbibu arm no pacienta
puses. Sakot jau ar pareizu sagatavo-
sanos izmekléjumiem un beidzot ar
vistrivialako savu probléemu “neno-

slepsanu” no arsta. Ko jis ieteiktu pa-
cientiem, kuriem nepiecieSams veikt
izmeklejumus?

- leteiktu stingri pieturéties pie nora-
dem, kas sniegtas pirms gatavo3anas
izmeklejumam. Izmeklejuma kvalitate ir
tiesa veida saistita ar gatavosanos. Katrs
pacients, ieguldot laiku un energiju ga-
tavosanas procesa, pilnigi noteikti vélas
kvalitativu izmeklgjumu. Ar kvalitativu
saprotam, ka arstam ir iespéja saskatit
un izvértét gan visu labo, gan slikto. Par
gan nopietnaku, gan Skietami “trivialu”
informacijas slepsanu - atcerieties, ka
visa informacija ir svariga. Vél jo vairak,
ja par to vaica arsts. Tapéc ar konsultaci-
ju nesniedz dators, jo diagnozes noteik-
$anas, izmeklésanas un arstésanas plans
tiek individuali un mérktiecigi sastadits
katram pacientam atseviski. Jo precizak
tas tiek izdarits, jo labaks rezultats sagai-
dams. Arsts macas ilgus gadus, lai varé-
tu saprast, kada informacija ir svariga un
kas no “triviala” var k|at par batisku.

- Atgrieioties pie jauno arstu ie-
naksanas profesionalaja darba tirga.
Nereti jaunie arsti dodas stradat uz ar-
zemém, pamata atsaucoties uz plasa-
kam izaugsmes iespéjam un, protams,
atalgojuma jautajumu. Ka jas vertejat
$o situaciju? Vai tiesam Latvija ir “tik
traki”? Kadas vispar ir jauno arstu ie-
spé&jas augt un pilnveidoties Latvija?

- Pilnigi noteikti bija “tik traki”. Pedejos
gados Iidz ar rezidentu algas pacelSanu si-
tuacija ir ieverojami uzlabojusies, jo 1pasi,
salidzinot ar to laiku, kad par pilna laika
darbu vairakus gadus bija jasanem mini-
mala alga - tad noteikti bija “tik traki”. To-
reiz biju vel internas medicinas rezidentd-
ra, loti daudz pazistamu jauno arstu devas
rezidentdra uz arzemem. TeikSu godigi -ja
taja laika, kad stajos gastroenterologijas
rezidentdra, nebdtu paradijusies iespéja
rezidenttras laika apgdt endoskopijas -
batu bijis jabrauc uz arzemém.

Rungjot ar kolégiem, kuri tomeér aiz-
braukusi gastroenterologijas un citu
interno medicinas specialitasu reziden-
tdras uz Vaciju un citam zemém, palicis

iespaids, ka daudz vienkarsak ir pieklat
kvalitativai apmacibai dazadas diagnos-
tikas metodes, un, lai gan art tur slodze ir
liela, lielaks uzsvars tiek likts uz apmadi-
bu un ne tikai uz “stradasanu”. Protams,
alga bija un turpina bat veicinoss fak-
tors. Tomeér uzskatu, ka jauniem arstiem
ir visas iespéjas augt un pilnveidoties
Latvija. Loti iespeéjams, ka to vieglak iz-
dart arzemeés, kur, péc kolédu teikta,
process (jo Tpasi attieciba uz rezidentiru)
ir sakartotaks. Nupat biju Eiropas limena
konferencé ar spidoSiem specialistiem -
Eiropas dazadu gastroenterologijas vad-
lniju pamatlicgjiem. Tur Vacijas eksperti
sudzejas, ka jaunie vietgjie arsti vairs
nav tadi, ka agrak, toties Latvijas jaunie
specialisti Vacija ir uz izkersanu.

Veicot izveli pirms pirmas un tad pirms
otras rezidenturas (vai braukt macities
arzemés) jebkura gadijuma saikne ar
Latviju un atbildibas sajuta attieciba uz
gimenes ieguldijumu Latvijas attistiba
vairaku paaudzu garuma néma virsroku.

Grati ko ieteikt toposajiem kolegiem,
jo - ka un ko darit - ir atkarigs no cilveka
un pasa prioritatem. Tapéc varu vien ie-
teikt iequldrt laiku savu prioritasu un vél-
mju noskaidrosana, jo tas ietaupis laiku
un pardzivojumus. Bet, protams, vélos,
lai toposie kolegi paliktu Latvija. Varu
pat teikt: nedomaju, ka arzemes ir vinus
pelnijusas (to arm Vacijas ekspertiem pa-
teicu atklata teksta). lespéjas Latvijai at-
tistities un situacijai medicina uzlaboties
eksponenciali palielinas vien tad, ja taja
pieaug jaunu vispusigi izgltotu un uzné-
migu profesionalu Tpatsvars.

- Nosleguma tradicionals jautajums
- jusu novélejums saviem kolégiem
un visam Medicinas centram GASTRO?

- Priecgjos, ka izlemu sakt stradat
GASTRO, izvéle uzreiz péc rezidentiaras
veiksanas nenaca viegli un uzsakot dar-
bu atzistu, ka bija uztraukusies, jo Tsti
nezinaju, ko sagaidit. Pateicos par jauko
un iedrosinoso darba atmosféru, kuru
rada ikviens no darbiniekiem. Ceru uz
ilgstosu sadarbibu, novélu veselibu un
izturibu. &2
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Florbolisti: “Vieglpratiga attieksme
pret uzturu ir problema.”

$1 gada vida Gremosanas slimibu
centrs GASTRO kluva par florbola
skolas “Masters” generalsponsoru.
To paredz parakstitais ligums starp
GASTRO un biedribu “Florbola
attistibas agentara”.

“Masters” florbolisti bez sportisko re-
zultatu sasniegsanas un kluba jaunatnes
sporta atfistisanas ir apnémusies piedalities
vesellbu veicinoSos pasakumos, veseliga
dzvesveida un veseliga uztura popularizé-
$ana savu atbalstitaju un florbola fanu vida.
Tapéc Soreiz “GASTRO Zinas” pievérsamies
veseliga uztura problematikai, kas ir tik sva-
figa gan sportistiem, gan sabiedribai kopu-
ma. “GASTRO Zinas” viesojas florbola skolas
“Masters” treneris Remars Vikanis un flor-
bolists Gustavs Tolmanis, kuri stasta gan par
veseliga uztura nozimi sporta, gan par to, ka
par 50 jautajumu jadoma ar tiem, kuri akfi-
vi ar sportu nenodarbojas.

- Nereti sportistiem, kuri tomer ir
parsvara gados jauni cilveki, ir visno-
tal, diplomatiski sakot, vieglpratiga
attieksme pret uzturu ka tadu. Ta teikt,
naks laiks, saksu domat par uzturuy,
bet pagaidam, kamer vél jauns, vajag
izméginat visu. Vai ta ir taisniba?

G.T.: Izméginat, nenoliedzami, var daza-
das lietas, bet visam jabGt balansa. Viegl-
pratiga attieksme pret uzturu diemzel ir
probléema, kur vispirms pietrakst tiesi izgl-
toSana. Tas pienacigi netiek darits skolas,
tapéc sportista vide un sportista reZims zi-
nama méra palidz to kompensét. Protams,
cilveki ir |oti dazadi, un saprotams, ka jau-
niba gribas vairak uzest “fast food” partiku.
Tas Skiet tik nevainigi, un ir ar parlieciba,
ka jauniem cilvekiem kermenis labak par-
strada 5adu partiku un atjaunojas atri. Un
tapéc jau nav, par ko uztraukties. Tacu tas
ir mits. Pieradumam un cilveka attistibai ir
liela nozime pusaudzZu un jaunibas gados,
tapec est sabalanséti ir priekSnoteikums,
lai sasniegtu augstus rezultatus velak, jo
muskulu, kermena un pieradumu attistiba
ir lielad méra ieguta tiesi jaunibas gados.

- Vai jus uzskatat, ka pareizs sportis-
ta uzturs ir temats, par kuru ir jaruna

vairak, vairak jainformé gan pasi jau-
nie sportisti, gan vecaki?

R.V.: Ir |oti svarigi 5ai témai pievérst uz-
manibu. Jo jauno sportistu izvirzito mérku
sasniegsana noteikti ir saistita ar veseligu
uzturu. Tas ir svarigi jau no pirmajiem so-
liem sporta. Pirmajos sportosanas gados
édienkarti visbiezak nosaka vecaki, un
tapéc to iesaiste ir |oti batiska. lzglitojot
jauniesus un vecakus, var sasniegt daudz
labakus rezultatus veseliga un sportiska
uztura jautajumos. Sasniedzot brieduma
gadus, sportistam jau jabdt zinasanam,
lai patstavigi spétu sakartot savu édien-
karti un nepieciesamibas gadijuma zi-
natu, kur meklet papildu informaciju vai
konsultaciju. Turklat labas zinasanas par
veseligu uzturu ir svarigas ne tikai sportis-
tiem, bet jebkuram jaunietim, kas batiski
uzlabos vinu dzives kvalitati.

G.T.: Nenoliedzami, to, ko édam bérnr-
bas un jaunibas gados, vispirms nosaka
vecaki. Man ta bija - ko mamma vaka-
rinas uztaisija, tas bija jaed. Tade| kritiski
svarigi ir izglitot vecakus, jo jauniesi tiesi
no viniem nem piemeéru, un apzinati vai
dazkart arm neapzinati “atkarto” to talaka
dzivé, veidojot savas édienreizes no ie-
priekséjas pieredzes.

- Bet varbat Sis jautajums vispar
nav probléma - attieciba uz jaunajiem
sportistiem? Galu gala jauniesi Sobrid
daudz aktivak neka agrak seko hdzi
daiadam, nosauksim to t3, “veseli-
gam tendencém”...

R.V.: 5aja zina ir loti liela ta zinasanu
amplitdda par sportisku uzturu. Sportisti,
kuri sevi jau apzinas ka sportistu un mérk-
tiedigi uz to strada, daudz vairak ieklausas
padomos un mégina pielietot savas zina-
Sanas praksé. Liela problema ir to pielietot
saspringtajos treninu un spélu grafikos.
Citreiz spéles notiek talu no majam, tade|
péc spélem nav iespéjas kopigi ieturét
labu un sabalansétu malfiti. Liela nozime
ir praktiskiem padomiem. Pieméram, ko
dartt, ja péc speles vel paris stundas ja-
brauc uz majam. Lai atjaunosanas process
saktos, loti svarigi ir prast patstavigi saga-

tavot maltiti. A
ikdiena ir lieli
izaicinajumi.
Bieii starp sko-
las beigam un
trenina sakumu
nav pietiekosi
daudz laika, lai
paspétu ieturét
patiesi  vertl-
gu  édienrei-
Zi. Daudz vieg-
lak, ertak, atrak
un ar letak ir
ieskriet kada “fast food” éstuve. Lai lauztu
S0 paradumu, ir jaturpina izgftot jauniesi,
uzsverot, ka veseligs uzturs palidzés ne ti-
kai sporta laukuma, bet art skola.

G.T.: Galvenais ir uzturu turét balansa,
tas ir, vajadziga dazadiba edienreizés un
“uz skivja”. Katrs cilveks ir individuals,
tapéc katram ir jaatrod, kas strada visla-
bak - gan laiks, kad ieturét malfiti pirms
trenina, gan tas, ko &st pirms spélém un
treniniem, cik daudz ést u.t.t. Ne mazak
svarigi ir ar sekot lidzi savam kermenim
un slodzei. To vislabak ir kontrolét un iz-
méginat starpsezonu laika, kad var atklat
jaunas lietas, un tad nav tik kritiski bat
vislabakaja iespgjamaja forma. leguto
péc tam var nostiprinat un adaptét, sezo-
nai sakoties un tas laika. Man personigi
palidz planosana. lepriekséja diena aptu-
veni izplanoju, kad un ko &didu, lai butu
spéks un gataviba treninam vai spélei.

- Cik stingrai ir jabat $adai “sportista
dietai”? Vai ir iespgéjamas kadas “at-
laides”? Vai un ka tiek uzraudzita ko-
mandas sportistu pareiza uztura ieve-
rosanu? Varbat $aja vecuma tas vispar
nav svarigi?

R.V.: Més ka treneri noteikti sekojam fidzi,
ko &d un, galvenais, ka &d misu spélétaji.
Protams, daudz vieglak to ir izdarit, ja esam
nometnés vai turniros, kur visa komanda
dzivo kopa. Nometnes sakas jau no pirma-
jiem soliem sporta, un jau ar pirmo nomet-
ni més sakam par to runat un sekot fidzi.

TURPINAJUMS 22. LPP.

—

Gustavs Tolmanis.
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Florbolisti: “Vieglpratiga attieksme

pret uzturu ir problema.”

TURPINAJUMS NO 21. LPP.

Caur sportu censamies skaidrot, kadi ir plu-
si veseligas uzturam un ka tas palidz spor-
tistam. Ne vienmeér tas uzreiz izdodas, jo
katrs jaunietis nak no citas gimenes ar sa-
viem paradumiem. Tadé| vélreiz uzsvérsu,
ka vecaku iesaiste Seit ir loti batiska.

G.T.: Rutinai un pasdisciplinai ir jabat |oti
konkrétai, it ipasi sezonas laika. Jaseko uztu-
ram [idzi, jasamazina atras malfites - jaed,
ja ta var izteikties, saturigi. Atlaides vien-
meér ir pielaujamas, bet tam ir jabat balan-
sa un ar méru. Saprotams, ka neatnemama
sastavdala pusaudzu vecuma ir ballites, bet
sezonas laika tas ir jabat ierobezotam. Un,
protams, jabat kontrolétam - alkohols ar
meéru, nakamaja diena art aktiva pastaiga
vai brauciens ar riteni palidzés organismam
atjaunoties. Ja ir ieveérota méreniba, tad
tas batiski ikdienu neietekmés. Tas pats ir
ar neveseligajam maltitém. Reizi ménest
kada neveseligaka édienreize nav nekas
traks, bet tas nedrkst bt ka ieradums,
un pat 5ada “neveseliga édienreizé” jabit
balansam, pieméram, dzert Gdeni kada
saldinata dzériena vieta. Batiba ir tris pa-
mata lietas, kas strada ka kopums, lai spor-
tists spetu pilnvertigi stradat liela slodze un
noturétu fizisko un arm mentalo veselibu:
uzturs, miegs un atjauno3anas. Atjaunosa-
nas nav tikai izquléties un kartigi paést, tas
ietver ar citas aktivitates, pieméram, pa-
staigas svaiga gaisa, nodarbosanas ar kadu
citu sport veidu, kas neprasa milzigu ener-
diju, ka arm nodarbes, kas dod atpatu galvai,
jo sportistam jaspéj pienemt lemumus, at-
rodoties spéles laukuma, spéjot performét
augsta limen saspringtas situacijas.

- Vai, ikdiena nodarbojoties ar spor-
tu, ir atskirtbas starp planoto uzturu
sezonas laika un starpsezona? Ja ja,
tad kadas?

G.T.: Atskirbas ir, un ka jau mingju ie-
prieks, tad starpsezona var atlauties pa-
maintt un eksperiment&t ar uzturu un pro-
duktiem, lai atrastu labako risinajumu sev.
Paméginat dazadas dietas, produktus un
biezumu, to, cik reizes diena ést. Starpse-
zonas laika ir pielaujamas ar lielakas atlai-
des, jo starpsezonas galvenais mérkis ir at-

patinat pratu un kermeni no ierasta sporta
veida. Ta vieta pamainit, izméginat jaunus
sporta veidus un dietas, kas palidz attistit
citas muskulu grupas, kuras varbat tik loti
nestrada attiecigaja sporta veida sezonas
laika. Pats ikdiena spélgju florbolu. Starp-
sezona no citiem sporta veidiem man patik
ritenbrauksana, ka arm galda teniss, bet no
uztura viedokla labprat pameéginu dazadas
dietas, pieméram, veganismu. Profesiona-
lajiem sportisitiem parasti tiek dotas aptu-
veni 3-4 nedélas briva laika, lai atpustos.
Pé&c tam jau sakas gatavosanas jaunajai se-
zonai, tie ir aptuveni 2 ménesi, tad atlaides
mazinas, jo tiek likta fiziska baze sezonai,
kur nepieciesama laba atjauno3anas.

R.V.: Uzturs spélu laika ir loti svarigs.
Augstas klases sportistiem trenini un
spéles notiek gandriz katru dienu, un
atjauno3anas ir loti svariga. Veseligs un
sabalanséts uzturs ir viens no prieksno-
teikumiem, lai nakamaja diena arm va-
retu kvalitativi sportot. Sportistiem nav
jautajumu, kapéc pirms sezonas ir vairak
fiziskas sagatavotibas trenini, jo tie palidz
uzturéet labu formu visas sezonas garuma.
Censamies sportistiem skaidrot, ka ve-
seligs uzturs ir ilgtermina plans labai un
garai sportista karjerai. Jauniesi neaizdo-
majas par savas sportista karjeras ilgumu,
bet ripéjoties par savu kermeni, ir daudz
lielaka iespéja sasniegt un noturéties
sporta virsotné ilgaku laiku.

- Kadi ir ieteikumi jaunajiem sportis-
tiem? Varbat eksiste kaut kada “uni-
versala dieta” sportistam?

R.V.: Mans ieteikums bGtu, ka “spor-
tists” nebeidzas, izejot no sporta zales vai
[idz ar spéles beigam. Bat vai véléties bat
par sportistu ir dzivesveids, un katra spor-
tista lielakais trumpis ir vins pats. Tapéc ja-
velta liela uzmaniba sava sportista kerme-
na uzturésanai augsta kvalitate - veseligs
uzturs, pienacigs miegs un akftivs dzives-
veids. Jo pieredzejusaks sportists, jo lielaka
nozime ir aisberga neredzamajai dalai.

- Vai sportisti, planojot uzturu, kon-
sultgjas ar pie specialistiem?

G.T.: Jaatzist, ka florbola vide tomér
parak maz spélétaju iet pie uztura spe-

cialistiem, lai
korigétu  savu
uzturu, bet lie-
lajos sporta vei-
dos ta ir ierasta
prakse. Zinu, ka
vairakiem NBA
basketbola klu-
biem ir savi uztura specialisti, kuri sastada
individualus grafikus, diétas un t.s. ikdie-
nas rutinu spélétajiem. Tas tikai pierada,
ka uzturs ir svarigs. Pats es esmu konsul-
tejies ar vairakiem uztura specialistiem,
lai atrastu savu labako uzturu. Jamin, ka
pamati man tika ielikti “Masters” florbo-
la skola, kur uzsaku savas florbola gaitas,
tur tika daudz stastits par uzturu. Lielu
pienesumu man deva individualie fiziskie
trenini pie fiziskas sagatvotibas trenera,
pie kura saku iet kop$ 14 gadu vecuma.
Treneris korigéja manu uzturu un lika
man atskaitities par katru edienreizi, tas
bija pagrieziena punkts, kad saku nopiet-
ni pievérst uzmanibu savam uztura gar-
fikam. Noteikti svarigi ir konsultéties pie
profesionaliem, kas darbojas gan medi-
anas, gan sporta joma, jo specialisti ar
vislabak izprot, kas tiesi ir nepiecieams
sportistam.

- Kadi ir jasu personiskie ieteiku-
mi citiem jaunajiem sportistiem Saja
joma?

R.V.: Veseligs uzturs ir svarigs ne ti-
kai sportistiem, bet jebkuram jaunietim.
Tas iet roku roka ar veseligu un aktivu
dzivesveidu. K|ut par akfivu un veseligu
cilveku ir jabat katra pasmeérkim, un to
nevar sasnigt bez veseliga uztura.

G.T.: Uzturs ir ta lieta, ko var mainit
un kas spgj ieviest lielas parmainas gan
sportista, gan ikdienas dzivé - uzlabot
koncentrésanos un citas sportistam ne-
pieciesamas Tpasibas. Uzturam ir japie-
vers liela uzmaniba. Tapéc, ja sportisti
vélas sasniegt augstus rezultatus, noteikti
ieteiktu doties pie uztura specialista, lai
preventivi noveérstu nesabalansétu uztu-
ru un uzlabotu esoso, jo biefi sportistiem
pietrukst informacijas par to, ka btu pa-
reizi javeido savs uzturs. <

Remars Vikanis.
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