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Godatie kolegi!

Misdienu medicina, tapat ka daudzas citas ar tehnologijam saistitas jomas, ir ciesi
saistita ar zinatni, ar jauniem atklajumiem ar cilveku un vina veselibu saistitas
zinatnes nozarés, ar medicinas pétniecbu, kas lauj praksée parbaudit, ka un vai vispar
darbojas kads jauns tehnologisks uzlabojums, arstniecibas metode vai medikaments.
Tas vienmer ir ilgs un gars process, lai pie mums - mediku un pacientu - “lietoSana”
nonaktu jaunas zales, iekartas vai metodes arstésana. Jo més labi zinam vienu

no medicinas pamatpostulatiem: nekaitét! Tapéc tik sareigiti un “izstiepti” laika

ir pétniecibas procesi. Ja pielietojam kaut ko (vienalga, vai ta batu tehnologija,
medikaments vai metode), tad zinam, ka Sis “kaut kas” ir simtprocentigi dross un

pacientam nekaites.

N
is “GASTRO Zinu” nu-
murs veltits tiesi me-
dicinas zinatnei, pét-
niecibai un sadarbibai
starp zinatniekiem, pétnie-
kiem un arstiem-praktikiem,
esam centusies paradit prob-
lematiku, intervet cilvekus,
kas tiesi vai netiesi iesaistiti
$ajos procesos, tadejadi pa-
radot, ka bez $adas sadarbri-
bas nav iesp&jama pilnver-
tiga medicinas un veselibas
sistémas attistiba - ne 3aura-
ka nozimé pie mums, Latvija,
ne vispar Eiropa un pasaulé.
GASTRO vienmeér lepojies ar
to, ka masu Gremosanas sli-

mibu centrs vienmer iesaistl-
jies gan lokala méroga, gan
starptautiskos procesos me-
dicdnas zinatné un pétnied-
b3, kas |avis mums sajust $o
pasaules elpu, saprast, kurp
un, pats galvenais, kadeé| vir-
zas medicinas nozare. Ja var
izteikties vienkarsoti - mes
esam centusies vienmer “tu-
rét roku uz pulsa”. Nozarei
kopuma, gastroenterologijai,
pacientu aprupei. Tas dod ie-
spéju ne bez pamata saukt
GASTRO par vienu no tehno-
logiju un aprdpes zina mo-
dernakajam specializétajam
kltnikam regiona.

TIES|I SADARBIBA IR
VISSVARIGAKAIS FAKTORS
NE VIEN MUSU PRAKTISKAJA
DARBA - PACIENTU VESELIBAS
UZLABOSANA -, BET ARI
MEDICINAS ZINATNES UN
PETNIECIBAS ATTISTISANA.
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GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS
GASTRO VIENMER IESAISTIJIES
GAN LOKALA MEROGA, GAN
STARPTAUTISKOS PROCESOS
MEDICINAS ZINATNE UN
PETNIECIBA.

Protams, tas nebatu iespé-
jams bez praktiskas un kva-
litativas sadarbibas ar medi-
cinas augstskolam, koled7am
un institatiem, bez ciesas ie-
$anas roku roka ar masu ko-
legiem - gimenes arstiem un
citu medicinas nozaru spe-
cialistiem. Tiesi sadarbiba ir
vissvarigakais faktors ne vien
masu praktiskaja darba - pa-
cientu veselibas uzlabosana
-, bet arT medicinas zinatnes
un pétniecibas attistisana.
Paldies jums, kolégi, par 30
kopigo darbu!

GASTRO ar savu regularo
iesaistisanos medicinas pétl-
jumos ir pieradijis, ka art pri-
vatas un specializetas klinikas
var dot vienlidz lielu iequldr-

jumu S0 procesu virzisana ka
universitasu slimnicas un pét-
niecibas instithti. Mums bieZi
vien ir iesp&jams tas, kas nav
iespéjams tur - personalizéta
attieksme pret pacientu, izcila
izpratne par konkréta pacien-
ta diagnozi, arstésanas ciklu
un vajadzibam, tadejadi prak-
tiski radot labu pieméru pas-
reiz pasaulé |oti aktualajam
celam uz personalizétu arste-
sanu. Sis cels ir jaiet mums
visiem - gan katram konkré-
tam medikim, katrai konkre-
tai arstniecibas iestadei, gan
veselibas sisttmai kopuma.

Par Siem jautajumiem
runajam “GASTRO Zinu” 7.
numura! Patikamu un intere-
santu lasisanu! &9
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Veseliga kunga jaunumi

Prof. Marcis Leja*

Sis gads bagats ar vadlinijam gastroenterologijas joma, turklat Latvijas,
konkréti - Gremosanas slimibu centra GASTRO, uzkratie dati ar ir palidzéjusi
veidot $is starptautiskas vadlinijas. Jo Ipasa uzmaniba tiek pievérsta agrinai
riska stavoklu identificesanai, to profilaksei, arstésanai kontrolei.

avisam nesen prestizakais Eiro-

pas gastroenterologijas Zurnals

“Gut” elektroniski  publicgjis

Mastrihtas VI vadlinijas. Atga-
dinasu, ka $is ir Eiropas vadlinijas, kas
nosaka taktiku “Helicobacter pylori” in-
fekcijas gadijuma, ka art akcente kunga
véZa prevencijas jomu un mikrobioma
lomu. Vadlinijas tiek atjaunotas ik pie-
cus gadus, un tadéjadi jau var atzimét
trisdesmito gadadienu kops art Latvijas
arsti requlari tiek ar Siem ieteikumiem
iepazistinati. Un kopuma, apzinati vai
neapzinati, tiri labi 3o vadliniju ieteiku-
miem sekojam.

Kas jauns mis sagaida?

Eiropas eksperti uzskata, ka, nemot
vera baktérijas saistibu ar kunga vezi,
standarta situacijas ta batu ne vien lik-
videjama visos gadijumos, kad atklata,
bet ar aktivi meklgéjama veselu iedz1-
votaju vidd ar merki to izskaust, ja vien
atklata. Turklat to vislabak dartt pieau-
gusajiem spéka gadu sakuma. Papildus
ikdiena baktérijas noteiksanai lietoja-
majiem 13C-urea elptestam un anti-
géna testam feces (ja lokali validets)
arvien lielaku vietu ienems molekular-
biologiskie testi, pie kuru pieejamibas
butu japiedoma arl pie mums. Pamato-
jums ir vienkarss - arvien pieaugo3a ne-
piecieSsamiba péc “H.pylori” rezistences
noteik3anas.

ST pasa iemesla dé| visai driz varam
paredzét Latvija nepieciesamibu mainit
Sobrid standarta lietoto klaritromicinu
saturoso (14 dienu) eradikacijas kursu
Uz citu. Pagaidam Latvija ir viena no ne-
audzéjam valstim Eiropa, kur sadu kursu
vél var izmantot (jo pagaidam “H.pylo-
ri” rezistence pret klaritromicinu bijusi
zema).

Kaut ar vairaki gadi pagajusi kop$

MAPS atjaunoto vadliniju publicésanas
(vadhnijas kunga pirmsvéza stavoklu
definésanai un izseko3anai), vél daudz
darams, lai $o vadliniju principi tiktu
ieviesti dzivé visas gastroenterologijas
klnikas un vairuma primaro praksu, ka
ar - lai arstu vidu botu pietiekamas zi-
nasanas saistiba ar kontroles izmekle-
jumu nozimésanu. Praksé nereti jopro-
jam sastopamies ar galéjibam - vai nu
pacienti uz kontroles izmekléjumiem
nepieciesamajos intervalos aizsotiti ne-
tiek, vai ar tiek sofiti parak bie7i. Jaat-
ZImé ar pozitivais: ne tikai GASTRO, bet
ar vairakas citas vadosajas klinikas val-
st augsejas endoskopijas izmeklgjumi
tiek veikti atbilstosi vadliniju prasibam
(tas attiecas gan uz endoskopiju kva-
litati, gan biopsiju analizi, gan kunga
glotadas biopsiju panemsanu atbilstosi
standartiem, t.i. vismaz 5 biopsijas no
visam kunda dalam, neskaitot vizuali
redzamos bojajumus, kad to skaits bas
lielaks).

Kas jauns bez jau publicetajam
vadhinijam?

Sobrid sagatavosanas procesa ir Eiro-
pas Komisijas Padomes rekomendacijas
visam ES dalibvalstim saistiba ar véia
skriningu  (ieprieksejas  apstiprinatas
vél 2003. gada). Gastroenterologija -
papildus jau ieprieks rekomendétajam
zarnu véza skriningam (gan ne gluZi
tada forma, ka tas tiek realizéts masu
valstT), pirmo reizi paradisies arm kunga
véZa skrinings, pamata ar to saprotot
ka “H.pylori” noteiksanu un likvidésanu
veselu iedzivotaju populacija.

Jaatzime, ka GASTRO ir veicis lielako
augsejo endoskopiju dalu Sobrid vienT-
gaja Eiropas pétijuma kunda véia profi-
laksei veselu iedzivotaju grupa - GISTAR,
ko sadarbiba ar Starptautisko Véza pét-

niecibas agentaru (IARC) realizé Latvijas
Universitates Kltniskas un profilaktiskas
medicinas institdts (LU KPMI). Turklat
GASTRO Sobrid realizé nozimigu péti-
jumu saistiba ar kunga véia pirmsve-
Za stavoklu kontroli, kura tiek ieklauti
pacienti ar ieprieks identificétiem riska
stavokliem, kurus aktivi aicinam kontro-
les izmekléjumu veik3anai.

To svarigi zinat gimenes arstiem - ne-
uzskatit par “viltus zipam” informaciju,
ja GASTRO personals sazinajies ar jdsu
pacientu un ieteicis tam veikt endo-
skopijas kontroli. Tas tiesam Siem pa-
cientiem ir batiski, bet GASTRO iespéju
robezas planveida centisies Siem uzai-
cinatajiem pacientiem veikt valsts ap-
maksatu kontroles izmekléjumu.

Eiropa un starptautiski darbu uzsa-
kusas vel vairakas darba grupas. Jau
§1 gada beigas gaidami darba grupas
saistiba ar gastritu rezultati RE.GA.IN
projekta ietvara (“REal-World GAstritis
INitiative™), kuras iniciators ir gastroen-
terologu auditorijai labi zinamas gastri-
ta riska stratifikacijas sisttmas OLGA
autors, italu patologs Massimo Rugge.

Otra starptautiska grupa sakusi darbu
pie datu apkopo3anas saistiba ar auto-
imadnu gastritu, kas identificéts par pie-
augosas sastopamibas un riska (kunga
vézim) stavokli pasaulé, jo Tpasi jaunu
cilveku vida. Arm Sajas aktivitatés GAS-
TRO specialisti planojusi turpinat pét-
niecibu Latvijas pacientu grupa.

TURPINAJUMS 4. LPP.
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TURPINAJUMS NO 3. LPP.

Visbeidzot, sagaidams, ka nakamo
gadu laika vel batiski aktivizésies starp-
tautiska sadarbiba kunga véia preven-
cijas joma, jo pozitivu vertejumu ES
konkursa guvis spanu pétnieku grupas
koordinétais pétijuma projekts AIDA
(“An Artificially Intelligent Diagnostic
Assistant for gastric inflammation”). Lat-
vija projekta realizésanu koordinés LU
KPMI, tacu paredzams, ka ta realizésana
iesaistisies gan GASTRO, gan Akadémis-
ka Histologijas laboratorija, gan ar Elek-
tronikas un datorzinatnu institats.

Kunga véia prevencijas aktivitates
citviet pasaulée

Ar kunda veZa prevenciju saisttas
aktivitates notikusas ne tikai Eiropa.
Sovasar notika vairakas konferences,
kuru laika péc Eiropas Helikobaktérijas
un mikrobioma pétniecibas grupas pa-
rauga Idzigu grupu veidosanas tika uz-
saktas arT Afrika un Latinamerika. Kon-
ference, kas notika Nigérija ar daudzu
Afrikas valstu parstavju Iidzdalibu (un
milzigu preses uzmanibu) tika izveidota
Afrikas Helikobaktérijas un mikrobioma
pétniecibas grupa.

Jaatzimé, ka vairuma Afrikas valstu
“H.pylori” infekcijas izplatiba ir |oti pla-
$a, tacu saslimstiba ar kunga vezi - re-
lativi zema (fenomens pazistams ar no-
saukumu “Afrikas mikla”). Interesanti,
ka masu Eiropas pieredze tika |oti augsti
novértéta art Afrikas vadliniju tapsanas

procesa - nekad ieprieks nebdtu iedo-
majies, ka piedalisimies vadliniju veido-
sana Afrika!

Pilnigi cita situacija vérojama Cen-
tralamerikas un Latinamerikas valsts,
kuras tieSi kunga vezis un ta profilakse
ir galvena prioritate (starp citu, visai
lidziga epidemiologija ka Latvijai). Ar
tur tiek veidota kontinenta valstis ap-
tvero$a pétnieku grupa, tacu - izvirzot
tieSi kunga vézi par galveno prioritati.
Un tiesi tapéc ar Sim valstim pastav sa-
darbibas iespéjas. Sada sadarbiba gan
notiek jau Sobrid - péc Cetru gadu pro-
jekta realizésanas noslégumam tuvojas
starptautisks projekts VOGAS, kura ie-
tvaros tiek pétiti izelpas gaistosie mar-
kieri kunga véza noteikSanai. Projekta
kliniskaja dala Latvija ieklauti vairaki
simti GASTRO un Rigas Austrumu klTnis-
kas universitates slimnicas pacienti, bet
Eiropa pacientu ieklausana sadarboja-
mies ar Naciondlo Véza institatu Ukrai-
na, tacu starptautiski - ar pétniekiem
(ile, Kolumbija, Brazilija.

Pievienojieties zinatniski
praktiskajai sesijai

Pétniecibas aktivitates ir |oti butiskas
augsta akademiska standarta uzturée-
$anai un pilnveidosanai, un tiesi tapéc
Gremosanas slimibu centrs GASTRO
$ajas aktivitates allaz ir iesaistijis. Ne
mazak svarigi jaunakas atzinas ieklaut
Latvijas medicinas ikdienas praksé.
Tapéc IX Latvijas Arstu kongresa (ht-

tps://www.arstukongress.lv/) ietvaros
§1 gada 21. septembri tiks organizéta
zinatniski praktiska sesija “Arsta riciba
pirmsveZa stavoklu gadijuma gastro-
enterologija”. Sesijas programma pare-
dzéta plasa profila arstiem, un tas ietva-
ros paredzets parrunat jaunakas atzinas
un vadhniju ieteikumus robeZstavok|u
gadijuma. Vairaki zinojumi sesijas prog-
ramma planoti GASTRO specialistiem.
Aicinam pievienoties klatiené vai atta-
lingti! &9

* Marcis Leja - LU profesors, Gremo-
$anas slimibu centra GASTRO gastro-
enterologs, Eiropas Helikobaktérijas un
mikrobioma pétniecibas grupas Tstenais
loceklis, Latvijas Universitate Kliniskas
un profilaktiskas medicinas institata
direktors, IX Latvijas Arstu kongresa
prezidents.

Batiskakie informacijas avoti:

1. Malfertheiner, P, et al., Manage-
ment of Helicobacter pylori infection:
the Maastricht VI/Florence consensus
report. Gut, 2022.

2. Pimentel-Nunes, P, et al., Ma-
nagement of epithelial precancerous
conditions and lesions in the stomach
(MAPS 11): European Society of Gastro-
intestinal Endoscopy (ESGE), European
Helicobacter and Microbiota Study
Group (EHMSG), European Society

of Pathology (ESP), and Sociedade
Portuguesa de Endoscopia Digestiva
(SPED) quideline update 2019. Endos-
copy, 2019. 51(4): p. 365-388.

GASTRO uztura specialiste Viana Kulsa: “Veseligs ediens nenozimé
badosanos. Tas nozimeé ést pareizaja laika un daudzuma!”

Uztura specialists ir augsti kvalificéta arstniecibas persona, kas palidz daiados ar uzturu saistitos jautajumos. Jau lidz
sim GASTRO pacientus un klientus uztura jautajumos konsultéja dietologe, RSU pasniedzéja dr. Lolita Neimane un
uztura specialiste Lelde Cirule-Dambe, bet tagad masu komandai pievienojusies ari uztura specialiste Viana Kulsa.

iana Kulsa profesionalo baka-
laura gradu veselibas aprapé
un uztura specialista kvalifi-
kaciju ieguvusi Rigas Stradina
universitaté (RSU), 2015. gada apgti C
kategorijas treneru kursi. Viana requla-
ri savas zinasanas papildina art Latvijas

Diétas un uztura specialistu asociacijas,
Latvijas Arstu biedribas un citu profesio-
nalo organizaciju kursos, seminaros un
konferences.

Veseligs un sabalanséts uzturs ir ve-
selibas pamatu pamats. Un palidzésana
cilvekiem sabalansét uzturu, rekomen-

daciju dosana un specialista un pacien-
ta kopigs darbs veselibas uzlabosana
tagad ir kluvis par manu ikdienu,” saka
GASTRO uztura specialiste Viana Kulsa.
“Ne velti medz teikt, ka més esam
tas, ko més &dam. Veseligs édiens

TURPINAJUMS 5. LPP.
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GASTRO uztura specialiste Viana Kulsa:
“Veseligs ediens nenozimé badosanos.
Tas nozimeé ést pareizaja laika un daudzuma

TURPINAJUMS NO 4. LPP.

|II
[ ]

nenozimé badosanos. Veseligs nozimeé
ést edienu pareizaja laika un daudzu-
ma!” ir parliecinata Viana.

Viana norada, ka, konsultéjot pacien-
tus, liek lieta ari savu personigo pieredzi
par to, ka uzturs un fiziskas aktivitates
spéj ietekmét vizualo télu, passajatu
un veselibu: “Man pasai impulsu pie-
vérsties Sim darbam nopietni un profe-
sionali deva fitnesa sacensibas. 2014.
gada sakuma nolemu piekrist izaicina-
jumam, un piedalijos “IFBB Miss Bikini
fitness 2014” projekta, ieglstot augsto
3. vietu. Arm péc sis debijas turpinaju
piedaltties fitnesa sacensibas Latvija un
arpus Latvijas,” stasta Viana.

GASTRO uztura specialiste uzsver, ka
uztura specialista konsultacija ir Tpasi
noderiga cilvekiem ar gremosanas trau-
céjumiem, diabétu, tapat janem vera
an dazadu vecuma posmu specifika,
izvéloties, kadu partiku mes lietosim
ikdiena: “Ar specialista palidzibu iespé-

jams sabalanset &3anas paradumus, MAN PAgAI IMPULSU PIEVERSTIES
izvertéjot pacienta veselibas stavokli, SIM DARBAM NOPIETNI UN PROFES'ONAL'

ésanas ieradumus, vecumu, dzimumu _

un, protams, ar vélmes. Uztura specia- DEVA FITNESA SACENSIBAS.

lists sniedz konsultacijas svara korekci-

jai: gan palielinot, gan samazinot sva-

ru,” savus pienakumus darba ar GASTRO  mend@ju uztura specialista kursa laika  vienu no otras skir 2-4 nedélas,” iebilst
pacientiem uzskaita Viana Kul3a. “Reko-  vismaz 3-4 konsultacijas, kuras parasti  Viana. &

UZTURA SPECIALISTA KONSULTACIJA

KONSULTACIJAS LAIKA SPECIALISTS:

- precizés informaciju par pacienta veselibas stavokli, slimibas vésturi, édinasanas paradumiem, fiziskas aktivitates imeni
un dzives veidy;

- noteiks kermena antropometriskos raditajus (svaru, garumu, KMI);

- analizés esoso édienkarti un parrunas esosa uztura nepilnibas, sniedzot rekomendacijas, ka uzlabot ikdienas uztury;

- izskaidros veseliga uztura pamatprincipus;

- izskaidros veseliga eédiena gatavosanas panémienus;

- atbildées uz jautajumiem par veseligu uzturu un veseligu produktu izveli veikalg;

- sastadts individualu édienkarti, nemot véra pacienta dzivesveidu, veselibas stavokli un vélmes;

- dinamiski noveros svara korekciju.

UZTURA SPECIALISTS IESAKA: ja ieprieks veikti kadi izmekl&jumi vai analizes, tas ieteicams nemt lidz.

&) GASTRO
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Profesors Valdis Seglins: “Musu pétnieki ir spiesti
arkartigi radosi pieiet projektu nosacijumiem...”

$aja “GASTRO Zinu” numura
galvena téma ir medicinas zinatne,
pétniecba un sadarbiba starp
arstiem-praktikiem, pétniekiem un
zinatniekiem, tadel “GASTRO Zinas”
aicin3dja uz interviju zinatnieku,
Latvijas Universitates prorektoru
dabas, tehnologiju un medicinas
zinatnu joma, profesoru Valdi
Seglinu. Zinatnieku, kurs$ zinams

ne tikai Sauras zinatnes aprindas,
bet plasakai sabiedribai pazistams
an ka vairaku daiadam zinatnes
nozarém veltitu gramatu autors.
Profesors “GASTRO Zinam” stasta par
medicinas nozares attistibu Latvija,
sadarbibu ar privatajam klinikam
medicinas pétijumu joma un to, kas
nepieciesams, lai valsts veselibas
aizsardzibas sistema batu stabila un
prognozéjama.

abiedriba lielakoties valda

viedoklis, ka misu medicinas

sistema nekas nav kartiba, ka

veselibas apriipe ir atstata no-
varta, tacu taja pat laika pie mums
brauc sapemt medicinas pakalpo-
jumus zviedri, norvégi, vaciesi...
Kapéc, jasuprat, ir $ada zinama di-
sonanse starp mdsu pasu un arzem-
nieku verteéjumu?

Pats termins “sistéma” sevi ietver
vairaku elementu mijiedarbibu ar kadu
noteiktu kopigu merki, tai ir japiemit
funkcionalitatei, un rezultata art janod-
rosina parbaudamu rezultatu. Ir vél dazi
desmiti citu, sistémai specifisku nosaci-
jumu. Vairumam no sistémam nepiemit
§Ts Tpasibas un tas ir iedomatas, nefunk-
cionalas un ar rupjam dizaina kladam,
tacu arl tadam ir tiestbas eksistét un tas
ir sava veida bridinajuma signali par
sadam kladam citu sistemu dizaina un
nepieciesamam izmainam, re-dizainu,
vai vienkarsi - darbibas apturésanu, ja
tas klGst bistami. Tomeér visam sisté-
mam piemit izteikti passaglabasanas
instinkti, un visas sistemas elastigi pie-
meérosies izmainam ar mérki saglabat

Foto: Maris Lazdans, Latvijas Universitate

savas iedomatas vertibas un visai prag-
matiskas ertibas un iequvumus siste-
mas uzturétajiem.

Piezemé&jot minéto, ka vietgjus pie-
mérus varam apskatit tik raksturigas jo-
mas ka izglitibu, veselibas aizsardzibu,
arn sabiedribas drodibu. Visas ir vienas
un tas pasas deformacijas sistémisku-
ma, kur politiski ir uzstadtti augsti so-
cialie merki, ir izveidota daudzlimenu
administrativi-birokratiska parvaldiba,
kas tradicionali strada péc komandu-
kontroles mehanismiem. Passaprotami,
ka sada sistema var stradat tikai “Ava-
rijas Brigades” serialu reZima. Vieniga
atskirba no seriala, ka multfilma lemu-
mu pienem brigade, bet sociali jutiga
sisttma - komisijas, komitejas, straté-
giskas padomes un tad vél sava loma
politiski nominétiem birojiem. “Avarijas
Brigade” jau art sasniedz rezultatu, lai
gan postazu un krasmatas gan jakopj
citiem.

Jasu retoriska jautajuma otra dala ir
pilnigi vieta, bet... Arvalstu pilsoni jau
brauc sanemt kvalitativu pakalpojumu,
servisu, aprapi un uzraudzibas nodrosi-

najumu, kuru Sie pacienti nevar sanemt
savas zemés tados apstaklos un par
tadu cenu. Tie ir augsti kvalificetu spe-
cialistu sniegti pakalpojumi, bet tie NAV
sistémas pakalpojumi. Neviens pacients
nedodas pie mums sanemt sistémas
pakalpojumus.

Protams, ir disonanse, un to ne vien-
mér drikst skaidrot tikai ar viedok|u
daudzveidibu un cilveku brivibam iz-
teikties. Tomér noskirsim pakalpojumu
no sistémas. Mums sistéma var bat vis-
labakais autobusa vaditajs, bet, ja siste-
ma vinam ir noteikts cits marsruts, vai
liegta pieeja degvielas uzpildes stacijai,
tad pasazieris sava pietura nekad nebds
laimigs, jau kuru dienu gaidot mainita
marsruta gadijuma. Jaatzist, ka mums
ar Soferi ir dazadi.

Tomer lielakoties ar terminu “me-
dicinas pakalpojumi” més saprotam
tikai viziti pie arsta - vairak vai ma-
zak labiekartota infrastruktiira, tacu
bieii neaizdomajamies vispar par to,
ka medicina nav tikai konkréts arsts,
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konkréta  procedira,
konkréts izmekléjums.
Lai tie vispar varetu no-
tikt, ir jabat gan arstu
izglitibai, gan tehnolo-
giskajam nodrosinaju-
mam, zinasanam, ka
un kapéc tehnologijas
izmantot. Tatad stasts
ir par pastavigu attis-
tibu un sekosanu hdzi
jaunakajam  nozarée.
Kada, jusuprat, Sobrid
ir situacija Latvija un
tostarp Latvijas medi-
anas izglitibas iestades
(LU MF, RSU, koledias)?
Vai spéjam sekot Ilidzi
jaunakajam pasaulé??

Ja loti formali salidzi-
nam tehniskos paramet-
rus  (loti  masdienigas
diagnostiskas iekartas,
laboratorisko  izmeklgju-
mu analitiska kvalitate,
pieejamie tehniskie -
dzekli manipulacijam u.t-
ml.) esam starp vislabak
nodrosinatiem, un sis no-
drodinajums aug. Vajais
punkts ir iekartu noslodze
(stundas diennakti gada
laika), specialistu iztrukums tiesi iekartu
ekspluatacija (rezimu iestadisana, multi-
funkcionalie rezimi u.tml.) un datu profe-
sionala izmantosana darbiba, nevis tikai
no personiskas pieredzes, bet izmantojot
an citu kolégu pieredzi visa pasaulé, kas
ir pieejama razotaju datu bazeés.

Un atslegas vards te ir - Laiks, kura
arstam gluzi vienkarsi nav. Eso3a sisté-
ma neparedz, ka noteikts darba stundu
skaits nedéla arstam ir jaizmanto jau-
nas tehnikas un tehnologiju apguvei, un
zinatnisko rakstu studésanai, ar profe-
sionalam diskusijam un pieredzes ap-
mainai. Sistemiski to nedrikst parkraut
uz arsta personiskas dzives rekina, jo

3
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citadi pakalpojumu kvalitate neizbéga-
mi kritisies, pat ja ta bUs maskéta aiz
smalku razotaju unikalam iekartam...,
kuram neaizlimétas ir tikai divas pogas
(sarkana un zala).

Lidzigi minétais attiecinams uz me-
dicinas un veselibas apripes studijam
- ir nepieciesamais nodrosinajums, ar
kvalifikacijas ir atbilstosas, turklat tas ir
ar augstas, bet orientéjoties uz koman-
du-kontroles sistémas prasibam, svarl-
gakais ir nevis toposa medicinas perso-
nala atbilstiba darba tirqus (nakotnes
pacienta) vajadzibam, bet atbilstiba
mehaniskiem uzskaites un “raportésa-
nas” raditajiem.

T

Jus esat viens no
Latvijas Universi-
tates ka zinatnes
augstskolas vadi-
tajiem, tadel jums
noteikti ir savs
skatijums par to,
kada ir masu zi-
natnes augstskolu
medicinas  joma
vieta starp, pie-
méram, Eiropas
Savienibas vai pat
pasaules zinatnes
augstskolam. Ka
jus vertétu so vie-
tu un masu zinat-
nieku snieqgumu?

Masdienu medic-
na jau sen ir “izka-
pusi” no savas noza-
res komforta zonas,
kada ta veidojas un
nostipringjas paga-
jusaja gadsimta. Iz-
véle jau te nav liela
- attistam profesio-
nalitati diagnostika,
manipulacijas  un
farmacijas produktu
parakstisana  (attis-
tot  standartizetas
procediras - SOP)
vai art attistam zinatné balstitu persona-
lizétu medicinu. Ja reiz més pienemam,
ka dziviba ir augstaka vertiba, un dzives
kvalitate tiek piepemta par $1 gadsimta
lielako izaicingjumu, tad atbilstosi ir ja-
parkarto studiju un pétniecibas process.
Diemzél tas art citas ES valstis ir dalits
jomas, nozarés un vél smalkak, kas no-
vitates daudzas zinatnu nozarés nelauj
parcelt uz cilvéku, pielietot... Un tas nav
tikai resoriskas barjeras. Nesalidzinami
lielakas kraces ir veselibas aizsardzibas
sisttma, ka art studiju nozimigam papil-
dinajumam, taja skaita péc-rezidenttras
posma.

b
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Plasaja medicinas un veselibas apra-
pes lauka ir ne mazums Eiropas un ar
pasaules lieluma izcilibu, te tas izvie-
totas |oti nevienmerigi, atstajot sekto-
rus, kur pétniecibai batu nozimigi ja-
pieaug. Ne vienmeér tas ir tehnologiski
piesatinatas medicinas apaksnozares,
bet daudz vairak attiecas uz klasiska-
jam medicinas zinasanu jomam, kuras
pétniekiem un profesionaliem nav at-
bilstosas nomainas un gadu desmitiem
ir bijusi parak izteikta orientacija uz
vieteji atpazitiem autoritativiem sprie-
dumiem. Te gan vieta bdtu atzimét, ka
nav éetiski prasit un gaidit no arsta, kurs
strada “Avarijas Brigades” sistema un
ir spiests savus talantus virzit uz op-
timizaciju un vienkar3osanu, vienlai-
cigi prasot sniegt ieguldijumu Eiropas
zinatnes attistiba.

Medicinas zinatne ir viena no tam
jomam, kur ir loti svarigi kliniskie péti-
jumi jeb, citiem vardiem sakot, jauniz-
gudroto tehnologiju vai medikamentu
izméginajumi. Bez tiem nav iesp&jams
ieviest kadus jaunin3jumus realaja
medicina un veselibas aprupes joma.
Kadam batu jabut tam idealajam mo-
delim sadarbibas shema “zinatnieks -
pétnieciba - kliniskie pétijumi - zinat-
nieks - jaunumu ieviesana”?

Kliniskie pétijumi objektivi ir nepie-
ciesami, un to skaits nakotné noteikti
palielinasies. Tomer tie ir |oti ilgstosi,
dargi un ne vienmer ar veiksmigi, tos
nepieciesams papildinat, atkartot, mo-
dificet. Tie ir arkartigi augsti riski, ja ja-
uzsak kadas aktivas vielas pétljumi uz
daudziem gadiem, kamer citi jau ir I-
dziga pétijuma puscela, vai ka nesekmr-
gi ir slégti. Minétais attiecas uz resursu
pieejamibu sadiem pilnvértigiem peé-
tljumiem, informacijas apmainu starp
petniekiem, kas ir pretruna ar striktiem
ierobeZojumiem par informacijas pie-
ejamibu, komercialiem noslépumiem
un daudziem citiem.

Nospiedosi lielako dalu sadu kiinisko
pétijumu pasaulé realizé lielie farmaci-
jas uzpnémumi, kas arl uznemas riskus
un tos minimizé ar labako zinatnieku,
pétnieku un kliniku piesaisti. Saja joma
konkurét mazam valstim faktiski nav ie-
spéjams. Cits skatljums var bat par sadu
masivu pétijumu dalas realizaciju, un
ar zinatni piesatinataka ir o pétjumu
sakuma dala no fundamentaliem péti-

medicinas zinatnes un pétniecibas
vieta, ja salidzinam ar Eiropas kopéjo
limeni?

Atbilde noteikti ir apstiprinosa. Tikai
ir janem vera, ka sada talakizglitiba un
profesionala pilnveide nedrikst bat ka
“zibakcija” kada projekta vai politiskas
iniciativas istermina izpausme. Tas ir
sistematiskas un masivas valsts investi-
cijas savu pilsonu dzives kvalitaté. Ta ir

TALAKIZGLITIBA UN PROFESIONALA
PILNVEIDE NEDRIKST BUT KA
“ZIBAKCIJA” KADA PROJEKTA VAI
POLITISKAS INICIATIVAS ISTERMINA
IZPAUSME.

jumiem [idz agriniem pilotprojektiem.
Si ir joma, kura sekmigi lidzdarbojas
an daudzi Latvijas zinatnieki, tomer tie
gandriz vienmer ir pétijumi, kurus ne-
finansé msu valsts. Visbiezak projektu
nosacijumi ir tie, kas nosaka, kada ir
atlauta sadarbibas shéma. TieSi par to
ir ari josu jautajums. JUs jau pasa jau-
tajuma ieklavat velamo atbildi, tomer
nebdtu talredzigi bUt parak optimis-
tiskiem attieciba uz valsts atbalstitiem
kitniskiem pétijumiem medicing vismaz
Tstermina perspektiva.

Praktizejosiem medikiem un klini-
kam ir loti svarigi nemitigi sekot Iidz
jaunakajiem sasniegumiem medicr-
nas zinatné, medicinas tehnologijas
un iekartu ieviesana, farmacijas zi-
natné. Vai, jasuprat, masu medic-
nas augstskolas var un spéj piedavat
augsta limena pakalpojumus? Pirm-
kart, jauno mediku apmaciba. Otr-
kart, art nodrosinot sadarbibu ar jau
praktizéjosSiem arstiem. Kada batu
miasu medicinas izglitibas sistémas,

izskirsanas valsts vadibas [imenr.

Augstskolas un koledz7as savas studiju
un pétniecibas programmas ir loti ciesi
integréjusas ar klinikam, un nebat tikai
rezidentara, kur lielaka studiju dala tiek
realizeta tikai klinikas un arstu privata-
jas prakses. Attistot o sadarbibu, tas ir
iespéjams ilgtspéjigi, tacu tad ir nozimi-
gi parskatama izglitojamo (arstu un cita
arstniecibas personala) noslodze darba
vieta, ka ar atalgojums, kas veicinatu
medikiem iegdt un nostiprinat jaunas
zinasanas.

Izstradajot jaunas tehnologijas, za-
les vai pakalpojumus veselibas apri-
pé, nepietiek tikai ar zinatnieku, kas
rada ko jaunu laboratorija. Ir vajadzi-
ga sadarbiba ar praktikiem. Ja par
sadarbibu starp, pieméram, LU MF un
universitasu slimnicam batu skaidrs
(vai vismaz batu jabat skaidram),
tad ka jus redzat sadarbibu starp zi-
natnes augstskolam un privatajam
khnikam, kur nereti strada augstas
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raudzes arsti-specialisti? Vai un ka st
sadarbiba notiek?

Sada sadarbiba notiek, visplasak gan
rezidentdras studiju posma, bet arT jau
agrak, jo Tpasi zobarstnieciba, optomet-
rija. Ta ir nepietiekosa, un augstskolas
butu tikai iequvejas, ja $ada sadarbiba
paplasinatos. Galvenais ierobe7ojo3ais
faktors [idz $im ir bijis finansu resursu
ierobeZotiba vai nepieejamiba. Sapro-
tams, ka viena stunda darba laika teh-
nologiski piesatinata klinika ar augstas
kvalifikacijas specialistiem kaut ko mak-
sa, un privata klinika var atlauties ar
labdaribu nodarboties tikai zinamu lai-
ku. Tacu studiju process ir nepartraukts.
Pie pasreizéja valsts finanseéjuma studi-
jam medicina meés vienkarsi nevaram
atlauties $adus izdevumus, un to mes
nedrikstam gaidit no privatajam klini-
kam, kur daudzas darbibas jomas atro-
das arpus “Avarijas Brigades” sistemas.

Lidzigs jautajums par pétniecibas
sadarbibu: zinatnes augstskola - gi-
menes arsti - arsti-specialisti?

Sis ir |oti labs jautajums, jo jabat zi-
namam skaitam izteikti teorétisku un
laboratorijas pétijumu, bet visa paréja
medicinas zinatne balstas klinikas. Tas
ir nosacijums pieradijumos balstitai
medicinai. Diemzel zinatniskie pétijumi
medicina tiek finanséti nerequlari, pro-
jektus var iequt spraiga konkursa (vi-
dgji 1/15), un ar projektu pieteikumu
vertésana ne vienmer ir objektiva, kas
izsledz velmi $ados konkursos vispar
piedalities. DiemZel daudzu projektu
realizacijas nosacijumi ierobezo kliniku
un to darbinieku Iidzdalibu, atalgojuma
likmes ir zemakas par ikdienas darbu,
un, neturpinot $kerslu uzskaitijumu, pri-
vato kliniku Ndzdaliba zinatniskaja pét-
nieciba vismaz daleji bds labdariba. Tas
ir absurdi, un masu pétnieki ir spiesti
arkartigi radosi pieiet projektu nosa-
cjumiem, lai uzturétu juosu loti pareizi
noradrto saiti.

Péc jusu pieredzes saistiba ar me-

dicinas pétniecibas darbu: vai un cik
liela méra tadu kliniku ka GASTRO
arsti tiek iesaistiti (vai jau iesaistas)
medicinas pétniecibas un medicinas
zinatnes darba Latvija? Ka tas notiek
citviet Eiropa un pasaulé?

Klinikas, neatkarigo no to Tpasuma
un parvaldibas formas, ir medicinas pa-
mata balsts, arT pétnieciba. Bet tad ta ir
mérktiecigi virzita, nevis no viena pro-
jekta uz otru, un tad seko nezinama ga-
ruma laika paravums, lidz atkal ir uzva-
réts kads projektu konkurss. Pasreizéja
veselibas aizsardzibas sistema ne tikai
to neveicina, bet visbiezak rada daia-
dus ierobe7ojumus, kuriem nav raciona-
la pamata pat Tstermina skatfjuma.

Bieii més zinas un masu medijos la-
sam: luk, tadam un tadam cilvékam
tiek vakti ziedojumi, lai nodrosinatu
operaciju vai arstésanu Vacija. Kapec,
jusuprat, ta ir? Vai masu specialisti ir
sliktaki, vai arm nav kadu citu iespéju
veikt konkrétas operacijas Latvija?

lai glabtu vai atvieglotu savu tuvinieku
ciesanas, atbalstama ir arT sabiedribas
gataviba palidzét grata bridi Iidzcilve-
kiem. Tomeér vairuma gadijumu, cik talu
tas ir saprotams no publiska telpa pie-
ejamam zinam, tas ir saslimstibas, kas
sekmigi arstéjamas tepat Latvija, bet
ievérojama dala gadijumu - tas ir nepa-
matotas ceribas uz kadu brinumlidzekli,
vai iedomatu slimibu un tas arstésanas
iespejam. Dominéjo3a ir sabiedribas
reakcija uz notikumiem un jaunumiem
socttklos, kam nav nekada sakara ar
konkréto diagnozi, un tade| skali tiek ai-
cinats uz atbalstu, bet tikai arkartigi reti
tiek zinots par sada medicinas tarisma
rezultatiem.

Nosleguma tradicionals masu
e-avizes jaut3jums “numura varo-
niem” - jasu novéléjums Medicinas
centram GASTRO?

Centrs no individualas arsta prakses
ir izaudzis par starptautiski pazistamu
medicinas pakalpojumu sniedzéju. Co-

VISAM SISTEMAM PIEMIT IZTEIKTI
PASSAGLABASANAS INSTINKTI,
UN VISAS SISTEMAS ELASTIGI
PIEMEROSIES IZMAINAM AR MERKI
SAGLABAT SAVAS IEDOMATAS
VERTIBAS.

Pasaule, protams, ir unikalas klinikas,
ir izcili arsti kada |oti Saura joma, kuri
strada tikai sava klinika, un pacienti ir
janogada pie viniem. Tas ta arT notiek
no visam valstim. Bet tie ir arkartigi reti
gadijumi, burtiski daZi gadijumi gada,
un vairumam 30 gadijumu tiek sniegts
ar valsts atbalsts. Var saprast, ka cilveki
ir gatavi uz neiedomajamam darbibam,

vid-19 laiki bija nopietns parbaudijums,
un nako3a ziema nebids labaka, art
“aizdusas simptomi” b@s ilgstosi. Mans
novélgjums ir: $3dos laikos nezaudét
pakalpojumu kvalitati, kas ir vieniga ie-
spéja nodrosinat ilgtermina attistibu un
pieaugosu lomu pacientu dzives kvali-
tates nodrosinasana.
Paldies par Jasu atsaucibu! €9
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Miasdienu medicinas attistiba gan Latvija, gan pasaulé nav iedomajama
bez sadarbibas starp medicinas zinatniekiem, pétniekiem un arstiem-
praktikiem, turklat ne tikai vienas valsts, bet globala méroga. Tacu tas nav
vienigais aspekts, kas virza uz priekSu medicinas pakalpojumu kvalitati,
modernizaciju un tehnologisko attistibu. Ne mazak batiski ir smelties ar
praktiskas zinasanas kopdarbiba ar citu valstu kolégiem, savstarpéji guastot

pieredzi, lai izmantotu to savas majas.

—
rste-gastroenterologe  0Olga
Sjomina medicinas zinasanas
un pieredzi apguvusi pie ko-
légiem Vacija - “Katharinen
Hospital” Unna un “Helios Klinikum”

Hildesheima -, tur izieta arl dala no
rezidentdras gastroenterologija. Inter-
vija “GASTRO Zinam” dr. Sjomina stasta
par darbu un macibam Vacija, salidzina
Vacijas un Latvijas medicinas attistibas
celus un vérté darbu GASTRO centrg,
planojot jau drizuma pievienoties GAS-
TRO komandai un izmantot savu Vacijas
pieredzi, palidzot GASTRO pacientiem.

Jus esat macijusies, apguvusi me-
dicinas zinibas un arm praktizéjusies
arzemés - Vacija. Isuma pastastiet
par savu “celu” lidz rezidentirai un
praksei Vacija - kapéc tiesi Vacija, ka
nonacat lidz domai macities un stra-
dat tiesi tur?

Patiesiba agrak pat iedomaties neva-
réju, ka macisos un stradasu kaut kur tik
talu no majam un savas gimenes. Péc
arsta grada ieg0Sanas iestajos Latvijas
Universitates internas medicinas rezi-
dentura, lai péc rezidentlras pabeig-
$anas varetu studet gastroenterologiju
- S0 medicinas nozari izvéléjos jau loti
sen. Jau nedaudz velak, lai batu vel tu-
vak izvélétajai medicinas nozarei, saku
vienlaicigi pasniegt gastroenterologiju
studentiem-arzemniekiem.

Tas sniedza patiesam lielu gandari-
jumu, jo es varéju ne tikai pilnveidot
savas akadéemiskas zinasanas, bet arm
uzzinat daudz jauna par medicinu ar-
zemes, tai skaita Vacija. Tas, protams,
loti vilinaja. Péc iestasanas gastroen-
terologijas rezidentdra uzzinaju par
“Erasmus+” apmainas programmu, kas

lauj arstiem-rezidentiem dalu no stu-
diju laika iziet arzemju klinikas. Un ta
ir briniskiga iespéja ieqdt pieredzi un
iemacities kaut ko jaunu. Péc daZziem
ménesiem Vacijas kiinika nodalas, kura
es macijos, vaditajs piedavaja palikt uz
ilgaku laiku jau ka arstam-stazierim.
Klnika sniedza loti plasas iespéjas ma-
nas profesijas apgisana, tapéc nolemu
pienemt piedavajumu, un nostradaju
kiinika gandrz tris gadus. Varéju, visti-
camak, art palikt Vacija, bet.. Nekur nav
tik labi, ka majas.

Ja jums batu jasalidzina studijas un
macibas Vacija un Seit, Latvija, tad
kads buatu Sis salidzinajums? Kadas
ir prieksrocibas pie mums, bet kadas
Vacija? Kadi ir trukumi abas vietas?

Protams, katra vieta ir gan savi plu-
si, gan savi minusi. Un teikt, ka tur,
pie viniem, viss ir labi, bet pie mums
slikti nekadi nevar. Varu uzreiz nosaukt
vismaz piecas Latvijas medicinas sis-
témas prieksrocibas. Pirmkart, Latvija
arstam-rezidentam ir daudz vieglak
planot savu laiku. Otrkart, ir mazak t.s.
obligato dezaru. Treskart (un kas ir pasi
svarigi jaunajam arstam), arsts-men-
tors ir daudz vairak iesaistits arstésanas
procesa, Iidz ar to arstam-rezidentam ir
vieglak adaptéties pie atbildibas un ir
mazak stresa. Pluss noteikti ir tas, ka ir
laiks un iespéjas stradat papildus - pie-
méram pasniegt universitaté vai prakti-
zéties ambulatoraja praksé. Un, visbei-
dzot, var apvienot darbu ar studijam,
pieméram doktorantara.

Savukart Vvacija ir vairak iespéju ap-
g0t dazadas manipulacijas - pieméram,
stradajot iekskigo slimibu nodala, man
bija jaiemacas veikt ultrasonografijas,

intubét pacientus, ielikt dializes katet-
rus un veikt nieru aizstajterapiju, veikt
aknu punkcijas un ta talak. vacija slim-
nicas requlari sita (un, protams, arf ap-
maksa) dazadus papildu kursus un ap-
macibas. Péc prakses Vacija jatos daudz
drosaka, jo paspéju pastradat gan rea-
nimacija, gan uznemsanas klinika, gan
ar onkologijas, gastroenterologijas un
kardiologijas nodalas. Un, protams, nav
mazsvarigs arl atalgojuma jautajums,
kas Vacija ir batiski lielaks.

Var salidzinat ar trakumus abas val-
stis. Un tadu ir gan Vacija, gan, neno-
liedzami, arT Latvija. Pieméram, Latvija,
lai nopelnitu, diemzél jastrada vairakas
vietds. Nav pareizi, ka, lai apgdtu kadu
manipulaciju, pieméram, ultrasonogra-
fiju, arstam pasam jamaksa liela nauda
par kursiem. Savukart Vacija patiesiba
jastrada nenormala darba slodze, ar
dezdram gandriz katra nedélas nogale.
Katram arstam ir daudz lielaka atbildi-
ba un pienakumu spektrs (tu esi gan
terapeits, gan radiologs, gan intensivas
terapijas arsts vienlaicigi). Turklat (un
atkal teikSu - tas ir svarigi jaunajam
arstam, kurs vel meklé savu Tsto celu
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Dr. Olga Sjomina: “Vissliktakais ir, ja arsts
uzskata, ka jau sasniedzis savas jomas virsotni.”

TURPINAJUMS NO 10. LPP.
medicina vai medicinas zinatné) ir grati
apvienot darbu klinika un zinatni.

Macibas un darbs cita valsti, pro-
tams, ir lieliska iespéja iegit piere-
dzi, daiadot pieejas pacientiem, sa-
prast medicinu un veselibas aprapi
jau plasaka nozimé. Ka jas novértétu
misu medicinas limeni, salidzinot ar
Vaciju?

Varu teikt, ka medicinas [imenis Latvi-
ja (Seit gan varu runat tikai par Rigu, jo
man nav darba pieredzes arpus Rigas)
nav sliktaks ka Vacija. Arsti Seit ir |oti
centigi un zinosi. Diemzél bieZi vien nav
iespéjas realizét savas zinasanas jauna
aprikojuma vai medikamentu trokuma
de|. Visspilgtakais piemeérs ir onkologis-
ko pacientu arstésana. Pacienti Vacija
vienmér var palauties uz vismoderna-
kajam zaléem un arstésanas metodéem,
neuztraucoties par materialo pusi. Mani
loti sarOqtina, ka pie mums pacientiem
daireiz ir jameklé palidziba labdaribas
organizacijas, lai izdzivotu. Negativa no-
7imé parsteidz ar pasas musu sabied-
rbas attieksme pret arstiem. Vacija s1
profesija ir daudz vairak cientta.

Arm medicinas tehnologiskais attis-
tibas lmenis Vacija un Latvija daudz
neatskiras, batiba Latvija daudz ne-
atpaliek no Vacijas, kas tiek uzskatita
par |oti attistitu Saja joma visa Eiropas
méroga. Problema pie mums ir t3, ka
dazus izmeklgjumus var veikt tikai liela-
jas universitates slimnicas - gan tapeéc,
ka 31 iekarta ir tikai tur, gan tapéc, citur
vienkarsi nav apmacita personala, lai
veiktu atbilstosu izmeklgéjumu. Ka pie-
mérus varu pieminét gastroenterologis-
ko endosonografiju vai ultrasonografiju
ar kontrastvielu - 3adi izmekléjumi ir
pieejami gandriz katra Vacijas slimnica,
un tie palidz ietaupit laiku un resursus
slimibu diagnostika, tapat tie nav tik
kaitigi ka, teiksim, tomografija. Sadi iz-
mekléjumi ir pieejami ar Latvija, tacu
tikai atseviskas klinikas.

TieSi tade| biju patikami parsteigta,

ka GASTRO centra veic, pieméram, jau
minétos endosonografiskus un ar citus
musdienigus izmekléjumus un ka jau-
nie arsti Seit var apgut $is metodes. Es
esmu |oti apmierinata ar tehnisko apri-
kojumu un personala kvalifikaciju GAS-
TRO centra, I1dz ar to man ir liels gods
un prieks drizuma pievienoties GASTRO
komandai.

Nereti plassazinas Iidzeklos un zie-
dojumu platformas tiek vakti lidzekli
specifiskam operacijam vai arstésa-
nai tiesi Vacija. Péc jasu Vacijas pie-
redzes: vai masu specialisti ir slikta-
ki, vai art nav iespéju veikt konkrétas
operacijas Latvija?

Pie mums ir |oti zinosi specialisti. To-
meér ir daudz iemeslu, kapéc ta notiek.
Pieméram, vacu specialistiem ir pieeja-
mas modernakas zales (es minéju pie-
méru ar onkologiskajiem pacientiem).
Liela nozime ir tam, ka Vacija ir daudz
lielaks iedzivotaju skaits neka Latvija. At-
tiecigi arm dazu slimibu biezums ir lielaks
- un arstiem, kas strada specializétos
centros Vacija, ir daudz lielaka pieredze
ar konkréto patologiju vai arsté3anas
metodi. Pieméram, aknu transplantacija
vai retu autoim@nu slimibu diagnostika.
Kopa Sie faktori dod priekSrocibu Vacijas
kiinikam. Zinu vienu pacientu no Latvi-
jas, kuram péc ilgstosas neveiksmigas
arstésanas Riga varéja noteikt pareizu
diagnozi tikai specializéta gastroentero-
logijas centra Vacija. Un nevis tapéc, ka
masu arsti batu nekvalificeti, bet gan
tadel, ka lidzigu saslim3anas gadijumu
Latvija ieprieks vienkarsi nebija.

Vai darbs GASTRO ir salidzinams ar
darbu klinika, pieméram, Hildeshei-
ma?

GASTRO centra pacientam tiek pie-
versta liela uzmaniba, izmeklgjumi ir
visaptverosi un vérsti ne tikai uz slim1-
bu diagnostiku un arstésanu, bet arf uz
profilaksi. Ja godigi, atrodoties Seit, es
neredzu atskiribu starp GASTRO un Va-
cijas klinikam.

Medikiem ir svarigi pastavigi apgut

jaunako un modernako medicin3,
pacientu apkalposana, medicinas
zinatné un tehnologijas. Vai GAS-
TRO 33ada zina spéj jums ka medikei
sniegt nepiecieSamo izaugsmi un art
jaunas zinasanas?

Stir viena no retajam arstniecibas ies-
tadem, kura ir |oti ieintereséta persona-
la attistiba un apmaciba. Jau pirmaja sa-
runa ar GASTRO centra vaditaju dr. Ivaru
Tolmani mingju, ka |oti vélos apgut da-
7adas diagnostikas metodes. Un man
uzreiz tika piedavatas apmacibas iespée-
jas un visa iespéjama palidziba. Turklat
Seit ir milzigas iesp&jas nodarboties ar
zinatni. GASTRO sadarbojas ar Latvijas
Universitates Kliniskas un profilaktiskas
medicinas institatu, kura es jau vairakus
gadus stradaju par zinatnisko asistentu
un Sobrid rakstu promocijas darbu pie
profesora Marca Lejas, kurs arl ir GAS-
TRO gastroenterologs. Institdts un pro-
fesors atbalstija manu zinatnisko darbi-
bu ar prakses laika Vacija.

Kada ir ta pieredze no macibam un
darba Vacijas klnikas, kuru jis gribé-
tu un varétu nodot saviem kolégiem
gan GASTRO, gan gimenes arstu prak-
sés, gan citas klinikas?

Mans ieteikums visiem arstiem: ir
jamacas visu mazu. Sliktakais, kas var
notikt ar arstu, ir tad, ja arsts uzskata,
ka ir sasniedzis savas jomas virsotni, un
talak nav jaattistas.

Mediki ir slaveni ar savu melno hu-
moru un nezinatajiem dazkart skieta-
mo cinismu. A jums noteikti ir kads
savs ST “Zanra” stasts gan no studi-
jam, gan darba dzives, ta teikt, “me-
diku stastini”...

(Smejas.) Protams, sadi stasti ir, bet
tie ir parak “melni”, lai tos publicétu.

Nosleguma - jiasu novéléjums sa-
viem kolégiem un visam Gremosa-
nas slimibu centram GASTRO.

Esmu |oti pateiciga par iespéju bat
GASTRO kolektiva un novelu visiem ko-
[égiem baudit savu darbu un saglabat
“atvértu pratu”. &9

&) GASTRO
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GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS

KA IEPRIECINAT SAVU ARSTU?

JUS TACU VELATIES IEPRIECINAT SAVU ARSTU, VAI NE2 BET KA TO PAVEIKT?

Isteniba pavisam vienkarsi - ievérojot dazus pavisam elementarus ieteikumus.
Arsts bis priecigs, bet jisu kopigais darbs pa3a veselibas laba sasniegs labus rezultt

pareizi atcerésieties, ka nepiecie$ams
sagatavosieties panemt lidzi dokumentus, zingsiet, kadus i ieverosiet
konsultgcijai, veselibas izrakstus, analizu medikamentus un = apmeklgjuma
procedurai vai rezultdtus un citus ar jusu veselibu cik biezi s lietojat 4 noteikumus
izmeklgjumam saistitus dokumentus '

KAS PACIENTAM JANEM LIDZI UZ KONSULTACIJU, IZMEKLEJUMU VAI PROCEDURU?

leprieks veiktie izmeklgjumi
(MR, CT, RTG, USG, jebkura veida izmeklgjumi, asinsanalizes, slédzieni)

GASTRO KOMENTARS:

ATCERIETIES:

Izraksti no staciondra
(ilgstosa vai dienas staciondra)

GASTRO KOMENTARS:

ATCERIETIES:

& GasTro www.gastrocentrs.lv

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS




Gremosanas slimibu centra

13 INFOGRAFIKA GASTRO ZINAS N 7 (7)

2022. gada augusts - oktobris

GASTRO @

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS

KAS PACIENTAM JANEM LIDZI UZ KONSULTACIJU, IZMEKLEJUMU VAI PROCEDURU?

Informacija par kardiologiskam invazivam vai kirurgiskam procedaram
(ievietoti stenti, sirds stimulatori, asinsvadu Suntg$ana un jebkuras citas invazivas
vai kirurgiskas procedaras)

GASTRO KOMENTARS:

ATCERIETIES:

Informacija par prettrombu lidzek|u lieto3anu, konkrétajiem medikamentiem
(antikoagulantiem, antiagregantiem, ja iespé&jams, ari medikamentu nosaukumi)

GASTRO KOMENTARS:

ATCERIETIES:

Informacija par dazadiem inhalatoriem un citiem medikamentiem

(biologiska terapija u.tml. astmas un HOPS slimniekiem, insulinu vai perorélajiem medikamentiem,
ka ari pédgja insulina injicé$anas laiks un pédgjais glikozes koncentracijas asinis mérijuma
rezultdts cukura diabéta slimniekiem u.c.)

GASTRO KOMENTARS:

ATCERIETIES:

& GasTro www.gastrocentrs.lv
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KAS VEL BUTU JAZINA GASTRO ARSTAM PIRMS PROCEDURAS VAI IZMEKLEJUMA?

Informacija Informacija Informacija
par dazadam alergijam, par hroniskdm saslim$ana par gimenes anamngézi
produktu nepanesibam u.c.

KAS VEL NOTEIKTI JAIEVERO,
JA JUMS PAREDZETI ENDOSKOPISKIE IZMEKLEJUMI VAI PROCEDURAS?

Lidz noteikti jGbit pavadosajai personai, kura péc Nekada
izmeklgjuma var palidzét jums, dodoties majas gadijuma

(péc izmeklgjuma veiksanas visparéja anestézija refi, nedrikst
bet dazkart var paradities nespéka epizodes, reibonis, sésties pie
slikta d3a, apjukums, atminas traucgjumi). auto stures!

UZ MUSU KOPIGO SADARBIBU!

GASTRO vél visiem misu pacientiem veiksmigu sadarbibul!

& GasTro www.gastrocentrs.lv
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Profesore Ilva Daugule: “Arsta darbs
man palidz “sazemét” zinatni, lidz ar to
pétnieciba iequst praktiskaku ievirzi.”

Arste-pediatre un Latvijas Universitates asociéta profesore llva Daugule
ir atzita savas jomas specialiste. Profesore veiksmigi savieno gan
pétniecibu, gan pasniedzéjas un arsta darbu, tostarp - ar1 Gremosanas
slimibu centra GASTRO, konsultéjot mazos pacientus un vinu vecakus.
Vai viegli savienot pasniedzéjas pienakumus ar praktisko darbu, kadas
izplatitakas problémas ir bérniem un jauniesiem gastroenterologijas
joma un ka profesore vérté medicinas sistémas attistibu Latvija - par to

“GASTRO Zinu” saruna ar llvu Dauguli.

Us esat gan augstskolas macib-

speks, LU asociéta profesore, gan

darbojaties medicinas pétnied-

bas projektos, gan praktizéjat ka
pediatrs GASTRO. Ka vispar iesp&jams
savienot visu? Vai nav jaziedo kaut kas
kada no jomam par labu citam?

Pasreiz savu darbo$anos atkariba no
veltita laika un energijas varétu sakar-
tot secba - studenti, pétnieciba, arsta
darbs. Dazados laika periodos kada no
jomam bijusi galvena. Kaut gan jau stu-
diju laika man it ka bija pilnigi skaidrs,
ka es nekad nenodarbo3os ar zinatni.
Izradijas, ka “nekad nesaki nekad”. Un
rezultata pétnieciba aiznémusi lielako
dalu mana darba laika.

Kadus ieguvumus no sava darba
visas trijas jomas - darbs augstskol3,
pétnieaba, praktiskaja medicina -
jus redzat pati sev? Respektivi, ka sis
jomas jiusu medikes dzivé papildina
viena otru. Un, protams, ko iegust no
$o visu darbu apvieno$anas jisu pa-
cienti, studenti, medicina kopuma?

Visas tris jomas ir savstarpéji loti sais-
titas un viena otru papildinosas. Esmu
parliecinata, ka macibu darbu, pétniec-
bu un arstniecibu kaut kada méra butu
jasavieno ar citiem kolégiem. Protams,
katram nosakot savas galvenas priori-
tates. Pieméram, jau 3. gada rezidenti
palidz jaunajiem rezidentiem, gandrz
visiem arstiem ir kads jaunakais ko-
legis, kas jaapmaca. Tapat visiem ar-

stiem nakas saskarties ar vadlinijam,
dazadam rekomendacijam, arm medika-
mentu reklamam un aprakstiem, kuru
interpretdacija svarigas ir zinasanas par
pétniecibas principiem. Turklat svarigi ir
izanalizet kaut vai vienkarsakos statisti-
kas datus par savu darbu.

Rezumeéjot tikko teikto, arsta darbs
man palidz “sazemét” zinatni, Iidz ar
to pétnieciba iegast praktiskaku ievirzi.
Savukart zinasanas par to, ka top pétiju-
mi, kuri turklat ir pamata vadlinijam, var
palidzet labak saprast visas rekomenda-
cijas un parskatus, ka art “pareizak” tos
interpretét un piemeérot sava darba. Bez
plasiem pétijumiem arsti darba vairak
palautotos tikai uz savu pieredzi. Lai
gan pieredze ir viens no svarigakajiem
faktoriem arstnieciba, arsti médz atse-
viskus gadijumus visparinat, Turklat ne-
nemot véra, pieméram, to, ka pie katra
arsta nak atlastta cilveku grupa - cilveki
ar noteiktiem simptomiem -, ka arT ne-
salidzinot ar kontroles grupu.

Agrak ar es médzu izdart atrus se-
cinajumus, balstoties tikai uz saviem
daZziem pacientiem. Tomeér pirmos ie-
spaidus un secinajumus verts parbaudit
- vai sakariba ir spéka ar liela pacientu
kopa, salidzinot ar kontroles grupu, ka
ar - svarigi paskatities medicinas litera-
taras avotos, ko saka citi arsti, pétnieki.
Visbeidzot, radusos ideju var méginat
pétit pats - veikt vairaku pacientu anall-
zi un salidzinat ar ta saucamo kontroles
grupu, atbilstosi pétniecibas pamatprin-
cipiem.

Darba ar studentiem noder gan arsta,

gan zinatniska pieredze. Darba ar stu-
dentiem vél nak klat arf pedagodgijas
prasmes vai neprasmes. Un studenti
patiesam piespiez visu laiku macities.
Varu nosaukt vairakus piemérus, kur
esmu iedzilinajusies kada problema, lai
atbildetu uz kada studenta varbdt pat
nejausi uzdotu jautajumu. Starp citu,
metodiki uzskata, ka viens no labaka-
jiem zinasanu ieguves veidiem ir kaut
ko macit citiem. Galu gala man Skiet
svarigi, ka Latvija “ierakstas” ar savu
puzles gabalinu kopé&ja pétniecibas aina
pasaule.

Ka jus vertetu medicinas jomas
izglitibas sistému Latvija? Tpasi, ja
salidzinam ar citam Eiropas un ar
pasaules valstim - kura vieta “rangu
tabula” atrodamies més?

Ka ieintereséta persona ar acimre-
dzamu interesu konfliktu, varu tikai
apstiprinat, ka studenti no arzeméem
izvélas macities medicinu Latvija. Zinu,
ka daudzas arvalstis griti iestaties
medicinas augstskolas ierobezota vie-
tu skaita del, tade| tie, kas vélas k|ot
par arstiem, meklé iespéjas macities

TURPINAJUMS 16. LPP.
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Profesore Ilva Daugule: “Arsta darbs
man palidz “sazemét” zinatni, lidz ar to
pétnieciba iegust praktiskaku ievirzi.”
Miklaina Helikobaktérija
Helicobacter pylori

TURPINAJUMS NO 15. LPP.

citur. Ja studenti no arzemém izvélas
macities medicinu Latvija, acimredzot
medicinas izqglitibas kvalitate kotéjas.
Macibu programmas ir atbilstosas Eiro-
pas Savienibas standartiem.

Rungjot ar daziem “Erasmus” prog-
rammas studentiem, kas bijusi pie
mums, vini uzsver, ka Seit studiju laika
iznak daudz lielaka saskare ar pacien-
tiem. To var uzreiz redzéet arl péc 5o
studentu iemanam saskaré ar pacien-
tu. (Protams, vairak runaju par laiku
pirms Covid-19 pandémijas.) No otras
puses, pieméram, Somijas studenti
daudz vairak strada ar pacientiem jau
studiju laika. Domaju, ka mums (abam
medicinas augstskolam) tomér japie-
vérs uzmaniba, lai studentu daudzums
bUtu samérojams ar slimnicu kapaci-
tati. Esmu ievérojusi, ka parsvara ar
pacienti priecdjas palidzeét jaunajiem
arstiem, tomer jaraugas, lai studentu
plisma nav parmeériga un pacientus
apgratinosa.

Ja Jums bitu janosauc svarigakas
gremosanas sistéemas veselibas prob-
lemas, ar ko sastopas bérni Latvija,
tad kadas tas batu? Un kapéc sadas
problémas rodas?

Visbiezak sastopami ir funkcionali
gremosans trakta traucgjumi, kas sais-
titi ar stresu, nepareizu uzturu, parpu-
li, ilgu ekranlaiku, arm mazkustigumu.
Otra grupu bdtu slimibas, kas saistitas
ar imansistemas izmainttu reakciju un
ko varétu ietekmét gan musdienu sa-
biedrba raksturiga partika, gan dazadi
apkartejas vides faktori. Tadu slimibu ka
partikas alergija un iekaisigas zarnu sli-
mibas pieauguma tendences vérojamas
visas industriali attistitas valstis.

Vai situacija ar bérnu gremosanas
sistémas veselibu pie mums, salidzi-

Foto - Toms Grinbergs, Latvijas Universitate, un no GASTRO arhiva

NO LABIEM PARADUMIEM,
TAPAT KA NO SLIKTIEM,
IR GRUTI TIKT VALA.

not ar citam ES valstim, ir hdziga (Ir-
dzigas problemas, Iidzigi arstésanas
risindjumi u.t.t.), vai art mums ir art
atskirbas no vairuma valstu?

Kopuma Latvija vadamies péc Eiropas
gastroenterologu vadlinijam. It seviski
to var redzét, ja salidzina taktiku daza-
du slimibu arste3ana 90. gadu beigas
un tagad.

lespéjams, més biezak veicam pa-

dzilinatus diagnostikus izmekléjumus
funkcionalu traucéjumu gadijumos, sall-
dzinot ar dazam Rietumeiropas valstim.
Sarunas ar arzemju kolégiem rodas
iespaids, ka més pat vairak un padzili-
natak izmekléjam bérnus ar funkciona-
liem traucéjumiem, veicot endoskopiju,
funkcionalos testus. lemesli un ieguta
efekta izvertejums bitu atseviska dis-
kusiju tema.

TURPINAJUMS 17. LPP.
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Profesore Ilva Daugule: “Arsta darbs
man palidz “sazemét” zinatni, lidz ar to
pétnieciba iequst praktiskaku ievirzi.”

TURPINAJUMS NO 16. LPP.

Ja butu jasalidzina pieredze, tad
ar ko darbs GASTRO (vai cita privata
klinika) atskiras no darba valsts slim-
nicas vai valsts medicinas centros?
Ko jas ka medike iegustat no darba
$ada specializeta privata klinika?

Ja jaraksturo atskiribas pavisam Tsi,
tad tas ir pietiekams laiks, ko veltit pa-
cientam, iedzilinoties vina problémas.

Kam jus ka pediatre aicinatu pie-
vérst uzmanibu bérnu vecakiem, lai
péc iespéjas samazinatu bérniem ris-
ku iedzivoties gremosanas sistémas
problémas?

Man skiet, ka, ar bérniem stradajot,
ir vieglak noverst ilglaicigus gremo-
$anas traucéjumus, jo dazadu faktoru
iedarbiba (neveseligs uzturs, parpile,
stress u.t.t.) bijusi relativi 1saku laika
periodu.

Batu svarigi pieradinat bérnu pie ve-
seliga uztura. Kopuma tas nebdtu nekas
1pass - reqularas édienreizes (brokas-
tis, pusdienas, launags un vakarinas),
veseligi naski (vai vismaz ierobeZot
neveseligu nasku daudzumu), nenas-
koties visu laiku (t.s. pievérst uzmani-
bu nepartrauktai 85anai, darbojoties ar
datoru, skatoties TV, t.s. “emocionalajai
e3anai”), vismaz minimals aktivitasu
daudzums diena.

Tipiska pusaudZa “nepareiza” édien-
karte (diemzel bieZi sastopama) - bro-
kastls neka (bérns pamostas pédéja
bridi, jo ieprieks ir vélu iets gulét, st
negribas un nav laika), vélak skola
bulcina, tad pusdienas skola negarso,
tade| kaut kas (bieZi neveseligs) tiek
nopirkts skola vai pie skolas veikalina.
Péec skolas, pa celam uz treninu, at-
ras estuves. Lidz ar to vieniga kartiga
édienreize - vakara majas, péc tam

“naksninas” skatoties filmu vai esot
socialos tiklos.

No labiem paradumiem, tapat ka no
sliktiem, ir groti tikt vala. Ja pirmssko-
las, sakumskolas vecuma bérns bas pie-
radinats pie reqularam édienreizém, ar
velak bis lielaka iespéja, ka bérns édis
“normali” arT pusaudia vecuma.

arstu. Ka jus vertetu sadarbibu ar gi-
menes arstiem?

Ka jau visas jomas, arf gimenes arstu
nozaré specialisti ir dazadi. Ir arsti, pie
kuriem iet gimenes vairakas paaudzes,
kuri iedzilinas katra problemas péc
batibas. BieZi runajot ar tadiem kole-

STUDENTI NO ARZEMEM IZVELAS
MACITIES MEDICINU LATVIJA. TATAD
MUSU MEDICINA UN IZGLITIBAS
KVALITATE KOTEJAS.

Starp citu, vecakiem, kuri pasi &d ve-
seligi, arm bérniem biezak tads uzturs
Skiet garsigs. Tomer kopuma daudzi ve-
caki ir |oti izgltoti un zina, kas ir vese-
[\gs uzturs un kas nav. Kaut arf dazreiz to
grati piemérot ikdiena. No otras puses
- parspilét arm nevajadzétu. Ja bérns ir
kustigs, fiziskas aktivitates ir pietiekosi
vai pat daudz, nav parak liels ekran-
laiks, naski ar ir vajadzigi. Paradoksa-
li, bet pediatrija arvien biezak runa par
“parapripi” un &S5anas traucéjumiem,
kas rodas parmeérigas uzmanibas dél.

Ka otru problemu varétu minét dzives
stilu - parak ilgu ekranlaiku, kas sais-
tits ar minimalu aktivitasu daudzumu.
Ir vajadzigs sabalanséts arpusskolas
aktivitasu daudzums, ka ar tada grati
definéjama, bet svariga lieta ka vecaku
uzmaniba un patiesa interese par bér-
nu, viena varda sakot - bérna un vecaku
attiecibas.

Liela méra pacientu, it Tpasi bérnu,
veselibas stavokla diagnostika, iz-
meklejumi un arm arstésana ir atka-
rga no tiesas sadarbibas ar gimenes

giem, es pie sevis atzistu, ka es gan
ta nevarétu. Turklat japem vera, ka
beidzamajos divos gados viniem bijusi
nenormala slodze. Mums tomér jaat-
ceras, ka medicinu iet studét tad, ja ir
interese par cilvekiem, vélme palidzét
u.t.t. Diemzel parslodze un rutina bie-
7i ir ta, kas lauj arstam tikai pieveérst
uzmanibu nosdtijumu rakstisanai un
dokumentacijas karto3anai. Gimenes
arstu noslodze un darba efektivitate
an batu joma, pie kuras piestradat, bet
kurai diemzél nav vienkarSu un atri at-
rodamu risinajumu.

Nosleguma tradicionals “GASTRO
Zinu” jautajums numura varoniem -
jusu novélejums kolégiem un visam
Gremosanas slimibu centram GAS-
TRO?

Saja situacija, kada més $obrid esam
visi - ikviens no mums -, es gribétu iz-
teikt globalu novéléjumu: lai beigtos
kar$ Ukraina. Bet kolégiem GASTRO no-
veléetu saglabat iejutigo un personigo
attieksmi pret katru pacientu. €2

&) GASTRO
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Vai pacients var pieprasit konkrétu
veselibas aprapes pakalpojumu?

Publiska telpa daudz dzirdam par veselibas apripes
jautajumiem, par pacientu tiestbam. Pacientu tiesibu
likums nosaka pacienta tiesibas sanemt izskaidrojosu
informaciju pirms veselibas apriipes pakalpojuma
sanems$anas un tiesibas pienemt brivu un nepiespiestu
Iemumu piekrist piedavatajai arstniecbai vai no

tas atteikties. Pacientu tiestbu likums to definé ka
informéto piekrisanu. Pacients var ar atteikties no
kadas arstnieciba izmantojamas metodes, neatsakoties

no arstniecibas kopuma.

et vai pacients var

pieprasit  arstam

veikt kadu konkre-

tu arstniecisku ma-
nipulaciju, ko pacients pats
ir iecergjis? Pieméram,
atnak pie kirurga uz kon-
sultaciju jauna sieviete un
saka, ka vinas vecmaminai
bija vézis kreisaja niere, un
grib, lai vinai iznem kreiso
nieri. Sieviete norada, ka
slimnicas cenradi ir $ada
operacija - nieres rezekcija,
un apnemas visu apmaksat
no pasas lidzekliem. Vai,
pieméram, pie traumatolo-
ga, ortopéda atnak virietis
pusmuia, skaidro, ka ir loti
religiozs. Vins lasa Bibe-
I - “un, ja tava laba roka
tevi apgrécina, cért to nost
un met no sevis projam, jo
labak tev zaudét vienu no
saviem locekliem, neka
visa tava miesa tiek ie-
mesta pekle”, un pieprasa
arstam labas rokas ampu-
tacijas operaciju, jo vinam
ir problemas atturéties no
alkohola lietosanas. Vai
arstam ir pienakums izpil-
dit jebkuru pacienta pie-
prasijumu?

Arstniecibas likuma
38. pants nosaka, ka “arsts
sava profesionalaja darbiba
ir brivs”. So noteikumu nereti
médz parprast, domajot, ka
ta badtu visat|autiba, tiesibas
neievérot likumu un darit
jebko. Ta tas nav. Arstniecr-
bas likuma 38. pants juridiski
tiek saprasts ka generalklau-
zula, proti, likumdevéja ap-
zinati veidots plass jedziens,
kuru katra konkrétaja gadiju-
ma ir japiepilda ar konkrétu
sociali etisku saturu. Arsta
profesionalaja darbiba sociali
etisks saturs nozimé vismaz
tris sadus virzienus:

- zind%anas un prasmes,
kas arstam jaizmanto pa-
cienta veselibas uzlabo3anas
intereses;

- arsta pienakums ievérot
étikas normas;

- arsta pienakums nemt
vera pacienta socialo situa-
ciju, pieméram, vai pacients
spés samaksat par izrakstita-
jam zalem.

Pacientu tiesibu likuma
5. panta pirma dala nosaka,
ka “katrai personai Arstnie-
abas likuma noteiktaja kar-
tiba ir tiesibas sanemt ve-

selibas stavoklim atbilstosu
arstniecibu”, savukart arsta
kompetence ir izvertét, vai
arstnieciba, kuru ir iecergjis

pacients, ir nepiecieSama
pacientam, proti, vai ta ir
atbilstosa pacienta vesell-
bas stavoklim. lkviens arsts
ir apguvis medicinas tiesi-
bu un étikas pamatprincipu
“salus aegroti suprema lex”

- “slimnieka veseliba ir aug-

stakais likums”. Sis princips
tiek saukts art par laba da-
risanas principu. Ja pacienta
iecereta arstnieciba nebdtu
mediciniski pamatota un va-
rétu nest kaitéjumu pacienta
veselibai, tad arstam nav tie-
sibu izpildit pacienta piepra-
sjjumu. Tomer arsts arm ne-
drikst ignorét pacienta teikto,
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un arstam ir pienakums veltit
laiku sarunai, méginat no-
skaidrot patiesos celonus un
ieteikt atbilstosu arstniecibu.

Protams, veselibas apripé
ir ar tadi pakalpojumi, ko
pacients var izvéleties pat-
stavigi, pieméram, arsta kon-
sultacija vai kadas manipula-
cijas, kas nerada kaitéjumu
vai ar kaitéjums ir minimals
un atgriezenisks, pieméram,
asins un urina laboratoriski
izmeklgjumi.

Batiskakais arsta un pa-
cienta attiectbas ir savstar-
péja empatija, arsta saruna
ar pacientu, méginot saprast,
kapéc pacients vélas piepra-
sit kadu konkretu pakalpoju-
mu, un ieteikt labako risina-
jumu. &

&) GASTRO
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GASTRO masa Iréna Sitikova:
“Masa ir ka mazais psihologs

un uzticamibas persona.”

GASTRO masa Iréna Sitikova ir parliecinata, ka medicinas kiinisko pétijumu
veiksana vienlidz svarigs ir gan zinatnieku, gan pétnieku, gan arstu,

gan masu ieguldijums, jo tikai $ads - komandas - darbs var dot labu

un, pats svarigakais, ar kvalitativu rezultatu. Un vinai ir taisniba. Tapéc
tajos medicinas pétijumos, kuros aktivi piedalas ari GASTRO specialisti,
vienmer tiek iesaistitas arf masas - tiesi vinu tiesais darbs ar pacientiem ir
atslega péetijumu veiksmigam iznakumam, kas perspektiva dod nopietnu
ieguldijumu visai veselibas sistémai. Par masu iesaisti medicinas pétijumos
“GASTRO Zinam” stasta masa Iréna Sitikova.

edicnas zinatne ir viena

no tam jomam, kur ir loti

svarigi kliniskie pétijumi.

Savukart péetijumu rezulta-
ti liela méra atkarigi no taja iesaistito
mediku sadarbibas. Kadu jis redzat
masu lomu klinisko pétijjumu koman-
da?

Katra konkréta pétijuma dalibnieku
un sadarbibas shema tiek noteikta jau
pirms pétijuma sakuma. Ja més sane-
mam piedavajumu pétit kadu noteik-
tu jautajumu kiiniska pétijuma, tad ir
atrunats arm personals, kas konkrétaja
pétljuma piedalas. Pétljumos piedalas
arsti-kltnicisti (mums visi arsti ir piere-
dzéjusi petijumu dalibnieki), piedalas
arm masas - viena vai divas, atkariba
no pétijuma. Tapat izskirosa nozime ir
prasibam, pieméram, citkart var tikt ie-
saistits arT laborants. Jebkura gadijuma,
sanemot pétijuma specifikaciju, viss ir
siki aprakstits - iesaistitais personals,
ta pienakumi un viss paréjais, lai varétu
izlemt par savu dalibu. Katrs no iesais-
titajiem ar savu parakstu apliecina, ka
veiks pienakumus godigi, tapat art jaap-
liecina, ka tiks ieverotas datu aizsardzi-
bas prasibas. Darba procesa ir koman-
da, kas strada kopa, bet katrs veic savus
pienakumus. Lai bitu labi rezultati, tad
ir loti svariga gan sava starpa nodota
informacija, proti, informacijas apmaina
starp iesaistitajiem specialistiem, gan
dialogs ar pacientu. Domaju, tas veido
veiksmigu sadarbibu.

Cik ilgi parasti ir petijjumi?

Petljumi ir dazadi. Reizém tie var bt
garaki, pieméram, sesus ménesus vai
pat septinus gadus ilgi. Citkart masu ie-
saiste petijumos notiek Tsaku laiku. Tas
ir atkarigs no konkréta pétijjuma spe-
cifikas un sasniedzamajiem mérkiem.
To nosaka pétijuma vadosais partneris,
més nenosakam to, cik ilgi konkréts pe-
tjums tiks veikts.

Kas tiesi ietilpst masu pienakumos,
piedaloties medicinas pétijumu vei-
céju komanda?

Ja, masam ir konkréti pienakumi. le-
spéjams, ka, pieméram, man patiktu
vél kaut ko iet un dartt, bet, ja tas nav
ietverts nosacijumos, es nedrkstu to
dart. Tatad parasti ir divas masas, rei-
zém varbat arT tresa, lai varétu aizvietot
vienu vai otru. Un vienas pienakumos
ir laboratorijas paraugu nemsana, kas
paredzéta pétijuma, paraugu apstrade,
noformésana un sdtisana. Pétijumi péta
medikamentu, nevis pacientu, tadél
otra masa strada ar pacientu - ievada
medikamentus, sazvana vinus, sanem
paraugus, atbild par pareizu glabasanu.
Ir arm medikamenti, ko pacients majas
pats sev vai nu injice, vai, teiksim, dzer
tabletes, tad javeic ar izglitojoss darbs
- jaizstasta instrukcija, ka lietot medika-
mentu, jaseko Idzi vai pacients ievéro
instrukcijas. Nereti pétjumos paredzéts,
ka, stradajot ar medikamentiem, otra
masa nemaz nedrikst zinat, ko dara ko-

lége. Sava starpa to parrunat nedrikst
- to ir noteikusi pétijuma zinatnieki, un
mums ir jaievéro noteikumi.

Medicinas masa patiesiba ir pa-
cientu aprupes sturakmens visa ve-
selibas apripes sistema. Vai ta ir arl
medicinas pétijumu veiksSan3, res-
pektivi, ka notiek “darbu dalisana”
starp iesaistitajiem medikiem?

Ka jau mingju, visiem iesaistitajiem
jau pirms pétijuma uzsaksanas ir skaid-
ri zinami un stingri noteikti pienakumi,
kurus nedrikst parkapt.

Kados medicinas pétijjumos - gan
GASTRO, gan, iespéjams, arl citur -
esat piedalijusies jus pati?

Tadu man ir daudz, maliet vairak neka
20, un es pétijumos piedalos kops 2003.
gada. Pieredze man ir liela, stradaju jau
ilgi. Esmu piedalijusies pétijumos ar
anémijas pacientiem, diabéta pacien-
tiem, tad funkcionalam dispepsijam,
ar gastroezofagealo atvilni. Protams,
visvairak ir pétijumi par ¢dlaino kolitu,
Krona slimibu, zarnu saslimsanam. Tas

TURPINAJUMS 20. LPP.
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GASTRO masa Iréna Sitikova:
“Masa ir ka mazais psihologs
un uzticamibas persona.”

TURPINAJUMS NO 19. LPP.

ir tadas smagakas slimibas, pacientu tur
nav tik daudz. Arm mums, GASTRO, tiek
piedavata daliba daudzos pétijumos, ta-
dél mums ir jaizverté, vai ir atbilstoss
pacientu skaits, vai tie atbilst pétljuma
mérka grupai.

Vai varat nosaukt art kadus konkré-
tus petijjumus vai noteiktas jomas,
kuros ir uzskatami redzams GASTRO
“pienesums” medicinas pétijumos
vai medicinas zinatné?

Ja, protams. Pieméram, ¢Glaina ko-
[lta pétijumi. Tagad pétijumi ilgst jau
daudzus gadus, mums pacienti ir labi
pazistami, nak pie mums, uzticas. Ja
kaut kas notiek, pacients zina, pie ka
vérsties, kam piezvanit, kam izstastit.
Ir bijusi pacienti, kam mainas gan dzI-
ves kvalitate, gan uzlabojas veseliba
un passajuta, iepriek$ viniem ir bijusi
depresija, nespéja piecelties no gultas,
vini nevaréja aiziet uz darbu, Iidz ar to ir
tadi, kas zaudé darbu. Savukart péc tam
més redzam, ka viniem ir uzlabojums
gan emocionali, gan veselibas stavokli,
mainas art dzives kvalitate. Tas sagada
prieku un gandartjumu.

Kadu ieguvumu, raugoties no jasu
ka medicinas masas skatupunkta,
no dalibas $ados medicinas zinatnes
projektos un medicinas pétijumos ie-
spéjams git GASTRO pacientiem?

leguvums no Siem mediciniskiem pé-
tijumiem ir ne tikai pacientiem, kuri ta-
jos piedalas. Es domaju, ka visi pacienti,
kam tas ir vajadzigs, iegist no pétijumu
rezultatiem. Ar personalam visu laiku
kaut kas jamacas, visu laiku kaut kas
jaapgust, nevar stavet uz vietas.

Ka pacienti var klat par pétijumu
dalibniekiem?

Pacientiem ar konkrétu problemu
tiek piedavata daliba, ir ar informaci-
ja mdsu majaslapa, informacija gime-
nes arstiem. Vini var sazinaties art ar
pétijuma koordinatoru. Var pasi atnakt
ar savu iniciativu... Ir dazadi: gan mes
vinus atrodam konsultéjot, izmeklgjot,
gan piesakas pasi. Tapat, protams, pa-
cientam ir iespéja sanemt to medika-
mentu, kas tiek pétits.

Aizejot no medicinas pétijjumu te-
mas: par masu darbu kopuma. Ja
jums batu T1sos vardos jaraksturo
masu loma pacientu aprapé GASTRO
centra, kads batu Sis raksturojums?

Masa visur ir masa. Un ir gan masu
darba standarti, gan masu kompeten-
ce. Pieméram, masa nevar iet un kon-
sultét pacientu, vina drikst darboties
tikai savas kompetences ietvaros. GAS-
TRO, manuprat, ir visas iespéjas nodar-
boties gan ar pacientiem, gan ar jaunu
aparatdru, gan art izmekléjumiem, un
an klinikas vadiba mus |oti atbalsta.
Mes ejam kursos un macamies. Mums
ir loti daudz pacientu, un masu, var-
bt ne tieSais, bet svarigais darbs ir
izglitot pacientus. Pacienti pierakstas
uz izmeklejumu, atnak, bet reizém vi-
niem trokst informacijas, uz ko tad vini
ir atnakusi. Vini jauta, ko man dartt. Ja
pacients ir uztraucies, un vins nesa-
prot, kadé| jaiet uz izmekléjumu un ko
izmeklejuma dars, tad no ta cies gan
izmeklgjuma kvalitate, gan art pacien-
tam ir stress. Masa jau no pirma pa-
cienta sola ir vinam klat, lai palidzétu.
Masa pacientu sagaida, pilnigi aizpilda
robus informacija, nomierina. Un pa-
cients aiziet Iidz endoskopijai mierigs.
Dala no izmekl&jumiem ir ar anesté-
ziju. Tad pacients uztraucas par to, ja
vins aizmigs, vins nezinas neko, kas
notiek. Masu uzdevums ir iedrosinat,

tad vins uzticas medikiem un parlieci-
nats, ka viss bas kartiba. Masa aprupé
tad, kad pacients ir aizmidzis, un tad,
kad vin$ pamostas, masa vinu novero.
Ja vini ir bijusi pie mums, tad nakam-
reiz vini negrib iet citur, vini saka, ka
més naksim tikai uz Sejieni. Masa ir ka
mazais psihologs un uzticamibas per-
sona, jo reizém pacienti versas tiesi pie
masam ar jautajumiem, kurus baidas
vai kautréjas uzdot arstiem.

Ja iespéjams salidzinat masu darbu
GASTRO ka specializéta klnika ar vis-
paréju slimnicu vai kliniku, tad kadas
ir kopigas iezimes un kadas atskir-
gas?

Ja, es stradaju arm slimnica. Kaut gan
mums bija |oti laba Nmena slimnica,
bet atskiribas, protams, ir. Ambulatorais
darbs, pirmkart, ir ambulatorais. Slim-
nica masas ir vairak noslogotas, tur ir
deiiras, tur ir art citi darba pienakumi.
Man liekas, ka te viss ir vairak sakartots.
Zinams, kas bds rit, viss ir saplanots,
sakartots. Mazaks stress, arm personals
mierigaks. Gadas, protams, dazadi, jo
pacienti ir dazadi, mes esam dazadi, si-
tuacijas dazadas. Bet tomér tas pamats
ir mierigaks.

Jasu novéléjums saviem kolégiem
un visam Gremos$anas slimibu cen-
tram GASTRO.

Es domaju, ka mums tikai jaturpina
tas, kas jau ir iesakts, jo pédejos gados
mums viss |oti mainas. Mums ir nakusas
klat jaunas masas, mums ir jaunas teh-
nologijas, mums ir jauni izmeklgjumi,
bis lielakas iespejas izmeklet pacien-
tus. Ta ka es domaju, ka ta ar jaturpi-
na, un tad viss notiek un notiks. Visiem
jautajumiem un visam atbildem centra
ir pacients, kurs$ iequst no GASTRO attls-
tibas. &
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Dace Svilane:
“Daliba petniectba mums lauj but
gan lideriem, gan inovatoriem.”

Dace Svilane ir GASTRO klinisko pétijumu koordinatore, respektivi, tas
cilveks, kas parzina gan GASTRO centra, gan atsevisku GASTRO mediku

to darba dalu, kas saistita ar medicinas pétniecibu un piedalisanos gan
vietejos, gan starptautiskos medicinas zinatnes un pétniecibas projektos.
Tiesi vinas parzina ir sekot lidzi jaunakajam pétniecibas tendencém, zinat,
kas, kur un kapéc notiek saja medicinai un ari GASTRO centram tik svarigaja
joma. Tapéc saja “GASTRO Zinu” numura intervéjam Daci Svilani - par to,
kada ir medicinas pétijumu loma nozares un arf GASTRO centra atfistiba,

ka tiek atrasti tie pétijumi, kuros nepiecieSsams iesaistities, lai palidzétu
medicinas zinatnes un pétniecibas attistibai ne tikai Latvija, bet visa Eiropa.

edicinas zinatne ir viena

no tam jomam, kur ir loti

svarigi kltniskie petijumi

jeb, citiem vardiem sa-
kot, jaunizgudroto tehnologiju vai
medikamentu izméginajumi. Bez
tiem nav iespéjams ieviest kadus
jauninajumus kliniskaja medicina
un veselibas apriipes joma. Kadam
batu jabat tam idealajam modelim
sadarbibas shéma “zinatne - pét-
nieciba - kliniskie pétijumi - zinat-
ne - jaunumu ieviesana”?

Gan medicina, gan zinatne un pétnie-
ciba spéj sniegt attistibas iespéjas. Saja
shema noteikti nedrikst aizmirst pare-
jos iesaistitos spélétajus, pieméram,
finansétaju (vai ta butu valsts, Eiropas
fondi, vai privatais farmacijas sektors),
jo jauni atklajumi nav iedomajami bez
sadarbibas. Jau modela izveidé jado-
ma gan par sevi - pétijuma centru un
komandu -, gan pacientiem un citiem
sadarbibas partneriem. Svariga ir ar
lldzestiba visam iesaistitajam pusém.

0bligats priekSnoteikums ir sekot visam
vadlinijam un pétijuma protokolam, lai
neapdraudétu pacientu un iegatie dati
bitu izmantojami. Daudziem sava dar-
ba - ne tikai medicina vien - ir svarigi,
lai darbs batu jegpilns, lai tiktu radits
kads pienesums. Un savstarpéja sadar-
biba, proaktivi darbojoties kopéjas vizi-
jas 1stenosana, lauj ieviest jaunas teh-
nologijas un medikamentus.

Nav noslepums, ka lielakoties me-
dianas zinatne un pétnieciba tomer
koncentréjas kliniskajas universita-
tes slimnicas, kas tiesi sadarbojas
ar medicinas universitatem. Bet k3,
jusuprat, $aja shema iederas privatas
medicinas klinikas, tostarp GASTRO?
Kur ir GASTRO ieguldijums medicinas
pétnieciba un zinatnée?

Protams, ir gruti salidzinat dazada vei-
da iestades un arm dazada veida specia-
litates. Katram ir savas stipras un vajas
puses. Més, GASTRO, nodrosinam perso-
nalizétu pieeju gan pacientiem, gan ar-

ARSTIEM TA IR IESPEJA IEPAZITIES
AR JAUNAKAJAM TENDENCEM
NOZARE, KAS VEL NAV IEVIESTAS
PLASAKAI PUBLIKAL.

stiem. ArT privatajam medicinas klinikam
ir pieejams milzigs datu apjoms, kuru
pareizi apstradajot, var izvirzit hipotézes
un veikt secinajumus par tendencém. A
més ctigi stradajam pie ta, lai maksi-
mali izmantotu sev pieejamos resursus
un varétu informét citus par masu datos
balstitajiem novérojumiem.

Ka jas ka klinisko pétijumu koor-
dinatore atrodat nozares, jomas un
konkrétus projektus, kas varétu bat
interesanti GASTRO? Pé&c kadiem kri-
terijiem tiek izdarta izvéle - kur ie-
saistities, bet kur tomér né?

Ta ka esam nostiprinajusi savu vardu
pétniecibas pasaulé, mums requlari tiek
piedavats piedalities jaunos pétijumos.
Katru piedavajumu rapigi izvertéjam -
vai konkréta slimiba ir mums atbilsto3a
nozaré, vai mums bls pieejami specia-
listi. Izvértejam, arl iespéjas piesaistit
atbilstosus pacientus. Svarigi, protams,
ir, lai arT mums pasiem Sis pétijums
batu interesants, proti, vai tiek pieda-
vats kas jauns.

TURPINAJUMS 22. LPP.
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Dace Svilane:
“Daliba petniectba mums lauj but
gan lideriem, gan inovatoriem.”
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Vai un cik liela méra pétniecibas
projekti un GASTRO daliba tajos ir
saistiti ar konkrétiem GASTRO ar-
stiem, bet cik ir visas klinikas kopu-
ma iesaiste pétniecibas projektos?

Katram pétijuma ir sava komanda.
Vadoties no pétijuma specifikas, mainas
komandas lielums, tau pamatsastavs ir
vairak vai mazak nemainigs. Lidz ar to
tiek celta kopéja pieredze. Protams, na-
kot jauniem pétijumiem, tiek piedavats
piedalities arT tiem specialistiem, kuri
ieprieks nav aktivi piedalijusies pro-
jektos. lespéja ir katram. Netie$a vei-
da iesaistita ir visa klinika, jo pacients
tiek aprapets, jau sperot pirmo soli pari
GASTRO slieksnim. Turklat bieZi vien pé-
tjumi ilgst vairakus gadus, un pacientus
pazist ar tie, kas pétijumos tiesi nav ak-
tivi iesaistiti. Vispieredzéjusakie GASTRO
$aja zina ir dr. Ivars Tolmanis, prof. Mar-
cis Leja, ka art visparéjas apripes ma-
sas Mara Barene un Iréna Sitikova, kuri
pétijumos piedalas jau vairakus gadus.

Vai dalibas limen1 pétniecibas pro-
jektos ir iespéjams salidzinat GASTRO
ar citam privatam khinikam? Un ka
var raksturot GASTRO sadarbibu ar
universitasu slimnicam medicinas
pétijumos un medicinas zinatné?

GASTRO specializéjas gremosanas sli-
mibas, Iidz ar to art pétijumi lielakoties
ir saistiti tiesi ar $ada veida saslim3a-
nam. Tas mums |auj bat gan lderiem,

gan inovatoriem.

Svarigi apjaust, ko més varam maci-
ties no citiem pétniecibas centriem un
ko varam snieqt pretl. Laika gaita esam
ieviesusi standartus un izstradajusi risi-
najumus, kas nodrosina maksimalu ie-
saisti un profesionalitati.

Vai varat nosaukt ari kadus konkré-
tus pétijjumus vai noteiktas jomas,
kuros ir uzskatami redzams GASTRO
“pienesums” medicinas pétijumos
vai medicinas zinatné?

Pirms vairakiem gadiem GASTRO pie-
dalijas kada biologiska medikamenta
izpéte. Un Sobrid Sis medikaments ir
pieejams art Latvijas tirgu. Pacientiem
ar claino kolitu ir iespéja sanemt valsts
apmaksatu 51 medikamenta terapiju. Un
tas art ir augstakais iespéjamais piene-
sums - piedalities jauna medikamenta
izpéte, kas var palidzet pacientiem, ku-
riem citi medikamenti Tsti nepalidz.

Medikiem ir svarigi pastavigi apgit
jounako un modernako medicing,
pacientu apkalposana, medicinas
zinatné un tehnologijas. Vai GASTRO
daliba medicinas pétijjumos un Iidz-
daliba zinatnes projektos dod prak-
tisku labumu GASTRO medikiem art
$aja nozimé?

Arstiem ta ir iesp&ja iepazities ar jau-
nakajam tendencém nozaré, kas vél
nav ieviestas plasakai publikai. Turklat
daliba pétijumos lauj arstiem veidot

MES ESAM NOSTIPRINAJUSI SAVU
VARDU PETNIECIBAS PASAULE,
MUMS REGULARI TIEK PIEDAVATS
PIEDALITIES JAUNOS PETIJUMOS.

publikacijas, kas ir nozimigi gan sava
akademiskaja karjera, gan nozaré ko-
puma.

Pieméram, jaunu zalu izméginasa-
na un testésana pétijumu laika tiek
iesaistiti arT pacienti. Kas noteikti ja-
nem Vera, iesaistot pacientus pétiju-
mu veiksana?

Petijumiem, kuros piedalas pacienti,
ir strikts requlejums, ko ievérojam ar
mes. Viens no svarigajiem priek$notei-
kumiem ir tas, lai pacients justos drosi
un netiktu apdraudeéts. Tade| pirms pé-
tjuma uzsakSanas arsti rupigi izverté
pacienta stavokli un ar pacientu izruna
visas pétijuma nianses - gan ieguvu-
mus, gan iespéjamas blakusparadibas.
Pacientiem janem véra, ka bds javelta
savs laiks - regulari jaierodas klinika,
javeic izmekl&jumi un jaievero noteikts
grafiks. Pacients ieglst bezmaksas te-
rapiju un aprapi, ka art var sniegt savu
pienesumu zinatnei un medicinas attis-
tibai, kas savukart var palidzét citiem
pacientiem.

Lielakoties medicinas pétijumi ir
starptautiski un starpdisciplinari. Ka
jus raksturotu situaciju Latvija kopu-
ma3, ja javérté masu medicinas iesta-
iu, kliniku un zinatnes universitasu
kapacitate Saja joma?

Pétijumos svariga ir dazadiba, tapéc
tajos censas ieklaut pacientus no vaira-
kiem regioniem. Latvija ir pievilciga art
salldzinosi zemaku izmaksu dél. Mums
ir daudz profesionalu un zinoSu spe-
cialistu, kas labprat sadarbojas ar kolé-
giem arvalstis.

Nosléguma - jasu novéléjums sa-
viem kolégiem un GASTRO centram?

Tiekties uz izaugsmi, nebaidities no
inovacijam. Taja pat laika art atceréties,
cik lieliski jau esam. &2
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Arsta palidze Linda Godlevska: “Pirms
darbadienas ir janoskanojas, nevar vienkarsi
atnakt uz darbu ar domu, ka bas, ta bas.”

Darbs pacientu laba nav tikai arsta atbildiba vien. Patiesiba jebkuras
veselibas aprapes iestades, tostarp - ari Gremosanas slimibu centra GASTRO
- ir atkarigs no saskaniga un efektiva komandas darba, kur sava vieta ir
gan arstiem, gan medicinas masam, gan citam personalam. Nozimiga vieta
$aja sistema ir art arstu paligiem. GASTRO komanda strada Linda Godlevska,
arsta palidze, kurai darba palidz ne vien zinasanas medicina, empatija pret
pacientiem, bet ari sportistes karjera giitais ridijums un, protams, sporta
tik nepiecieSsama disciplina un spéja parvarét gritibas. Linda Godlevska
intervija “GASTRO Zinam” stasta par sevi, darbu GASTRO komanda un to, ka
darba dzive klinika palidz ar sporta iegitais.

ads ir bijis jasu “cels” uz medi-

cnu un to, ko jau nakotné gri-

bat sasniegt medicina. Jus esat

arsta palidze, bet noteikdti ir art
talejosi nakotnes plani...

Es jau no bernibas vélejos klat par
mediki, palidzet cilvekiem. AT mamma
péc profesijas ir medicinas masa. Man
patik komunicét un palidzet pacien-
tiem, sniegt atbalstu, bGt kopa grutajos
briZos un redzet vinus priecigus. Par ar-
stu gan es neplanoju k|at, tadél Sobrid
studeju uztura specialistes specialitate,
macos Rigas Stradina universitaté, un
$is man bus otrais studiju gads. Es vélé-
tos vairak koncentréties uz sabiedribas
veselibas veicinasanu. Gribétu nodarbo-
ties ar uztura zinatni, bet 31 joma ir ciesi
saistita ar to, ko daram Gremosanas sli-
mibu centra GASTRO. Man 3kiet, ka tas ir
savstarpéji papildinosas lietas - stradat
GASTRO un macities uztura specialistes
zintbas. Galu gala pareizs uzturs ir cie-
Si saistits ar visu gremosanas sistémas
vesellbu. Turklat GASTRO komanda ir
ar uztura specialisti un dietologi, no ku-
riem varu daudz gt un macities.

Paskaidrojiet nezinatajiem: kas ir
arsta paligs? Kada izglitiba nepie-
cieSama? Un ar ko arsta paliga darbs
atskiras no, pieméram, medicinas
masas?

Saja profesija, lidzigi ka medicinas
masu profesija, zinasanas jaapgast
koledZa tris gadus. Péc tam ceturtais

gads ir specializacijas gads - vai nu tu
vélies klat par neatliekamas medicinas
arsta paligu, vai arm ambulatoro darbu
- pieméram, ¢imenes arstu praksés
vai parastas medicinas iestadés. Arsta
paligs no medicinas masas atskiras ar
to, ka vinam ir vairak iespéju bot klat
un palidzét pacientam tieSi akdtajos
gadijumos. Més drikstam sniegt savu
palidzibu, diagnosticet un bat ka paligs
“lielajam” arstam. Palidzam arT neat-
liekamaja medicing, kur viss galvenais
darbs qulstas tiesi uz arsta paliga ple-
ciem. Vel svargi, ka arsta paligs péc
visam vadlinijam var sniegt pirmo pali-
dzibu akitos gadijumos. Bet arsta pall-
ga un medicinas masas profesijas vieno
tas, ka tas abas ir vérstas uz tieSo darbu
ar pacientu.

Kas ietilpst arsta paliga pienaku-
mos, stradajot tada specializéta kii-
nika ka GASTRO?

Manos ka arsta paliga pienakumos
ietilpst iesaiste un palidziba procedu-
ras. lesaistos, asistéju arstam, palidzu
masam. Péc procediras veiksanas kopa
ar arstiem més rakstam slédzienus, lai
darbs rit raitak. Piedalos kopa ar arstiem
konsultacijas, ar izrunaju ar pacientiem
péc procediras, ka vini jutas, un izstas-
tu, ko arsts ir atradis procedaras laika.
Esmu ari tas cilveks, kurs pastasta, kas
jadara un kurp jadodas uz turpmakajam
proceddram. Esmu ka atbalsta perso-
nals arstam.

Ka, jusuprat, arsta paliga darbs pri-
vata un ar specializéta klinika atski-
ras no darba, teiksim ta, visparéjas
medicinas iestades?

Varu spriest péc savas personigas
pieredzes, jo esmu stradajusi arl neat-
liekamaja mediciniskaja palidziba, un
ta ir pavisam cita sféra, salidzinot ar
darbu GASTRO. Neatliekamas palidzibas
darbs ir brigadé - kopa ar citiem kolé-
giem. Més dodamies uz izsaukumiem,
sniedzam neatliekamo palidzibu. Savu-
kart Seit klinika ir pavisam jauna sféra,
gastroenterologija. Tas man ir pavisam
kaut kas jauns, bet mani tas |oti intere-
sé, man tas loti patik, varu ievérojami
papildinat savu zindsanu bagazu. Atski-
ras tas, ka Sis privatas klinikas visvairak
orientéjas tiesi uz konkréto pacientu, uz
individualo darbu, uz profesionalu kon-
kreta pacienta aprapi. Tiesi individuala
pieeja, manuprat, trikst medicinas ies-
tadem, kur pacientu plisma ir ievéroja-
mi lielaka.

Vai varat vairak pastastit par darbu
neatliekamaja medicina? Kada vel ir
jusu pieredze pirms darba GASTRO?

TURPINAJUMS 24. LPP.
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Arsta palidze Linda Godlevska: “Pirms

darbadienas ir janoskanojas, nevar vienkarsi

atnakt uz darbu ar domu, ka bas, ta bas.”

TURPINAJUMS NO 23. LPP.

Esmu nostradajusi neatliekamaja pali-
dziba Cetrus gadus, vél stradaju ar bér-
nu slimnica uzpemsanas nodala, tapat
esmu ar paris gadus stradajusi par pa-
llqu gimenes arsta praksé. Varu apgal-
vot, ka katra vieta ir at3kiriga, pat |oti
atskiriga. Ja kadreiz es domaju, ka visu
mazu skrieSu “atrajos”, tomeér ar laiku
jasak saprast to, ka lai arT ta ir loti, |oti
forsa pieredze, gribas méeginat ar kaut
ko citu. Citiem vardiem sakot, ieqUt péc
iespéjas lielaku pieredzi un ieskatu me-
dicinas sistema. Saja darba situacijas ir
dazadas, atnac uz mainu, un nekad ne-
zini, kas notiks. Savukart bérnu slimnica
ir pavisam cita specifika, citads darba
ritms. Man |oti patika stradat ar bér-
niem, kaut gan iesakuma pat bija maz-
liet “bail” no saskarsmes ar bérniem, no
atbildibas, kas tev par svesu bérnu jauz-
nemas. Bet velak iestradajos, iepatikas
un darbs sagadaja gandarijumu. Gime-
nes arstu praksés pirmoreiz stradaju
ambulatoraja sektora. Uzzinaju, kada ir
“mieriga” dzive. Gimenes arsta praksée
pacienti galvenokart jau ir zinami, lie-
kas, ka tu ka medikis jau parzini vina
dzives un art veselibas “ritmu”, zini, ka
ar viniem komunicét. Bet, atgrie7oties
pie darba GASTRO - forsi ir tas, ka varu
buttba no “iekSpuses” uzzinat tadas
specifiskas lietas, kas ir iespéjamas tikai
gastroenterologiskaja klinika un turp-
mak bds man noderigas arl ka uztura
specialistei. Un, nenoliedzami, svarigi,
ka varu macities un attistities kopa ar
pieredzéjusiem sis jomas kolegiem.

Lidztekus medikes darbam esat ari
sportiste... Médz teikt, ka sporta pa-
nakumus iesp&jams sasniegt ar 99%
darba un 1% talanta, bet iequldita
darba pamata ir uzctiba un discip-
lina. Vai varat piekrist Sim apgalvo-
jumam? Kada sporta veida darboja-
ties?

Pirms studijam es piecus gadus no-
darbojas ar skepmesanu, biju arm Latvi-
jas izlase. Bija pietiekami labi rezultati,
un sports joprojam ir tuvs un mils. Ta-
gad gan ar $kepmesanu vairs nenodar-
bojos, ta teikt, profesionali, bet tapat
sportoju, apmekléju sporta zali. Vai es
varu piekrist tam, ka sporta visam pa-
mata ir disciplina un centiba, bet mazak
talants? Pilnigi noteikti. Tapéc, ka bez
disciplinas nebis nekas, jo tomér, ja tu
vélies sasniegt augstus rezultatus spor-
ta, tev ir jaievéro gan treninu, gan uz-
tura, gan atp0tas rezims. Tu zini, ka tev
paredzéti trenini, pirms trenina jaizqu-
las, péc treniniem pilnveértigi jaatpasas.
Ar pirms sacensibam ir vesels rituals,
ka jasagatavojas, nedrikst “atlaisties”
no grafika. Katra it ka sika lieta ir ka ve-
selas kedes posms, un, ja kada kedes
posma kaut ko izlaid, tad beigu beigas
tas atspoqulojas rezultata. Ja kaut kas
nesanak, tu zini, kur bija “robs” 3aja
disciplinas kéde. Manuprat, arl medicl-
na loti svariga ir disciplina, atbildiba, ir
jamacas pilnvertigi, lai péc tam varétu
pacientiem sniegt kvalitativu medic-
nisko aprdpi, un visu laiku japapildina
savas zinasanas. Ar medicina pirms
darbadienas ir janoskanojas, nevar ta
vienkarsi atnakt uz darbu ar domu, ka
bls, ta bas. Lieta, kas saista sportu un
medicinu, ir atbildiba, sporta pret treni-
niem, bet medicina pret pacientiem.

Ka vertéjat darbu GASTRO centra
un savus kolégus? Vai ir kas tads, ko
jus noteikti, domajot par nakotnes
uztura specialistes karjeru ka muiza
profesiju, varat panemt no saviem
pasreizéjiem kolegiem?

GASTRO komanda, manuprat, ir lie-
liska. Tiesam ir |oti patikami stradat ar
profesionaliem arstiem un medicinas
masam, kas palidz iejusties, palidz ar
padomu un neliedz savas zinasanas
jaunajiem kolégiem. Jasaka - es ka jau-

na kolége, kurai 31 nozare ir pilnigi jau-
na, 50 divu ménesu laika esmu tiesam
daudz apguvusi, censos macities, man
ir loti liela interese, ka viss notiek. Ta
ka gan arsti, gan medicinas personals
dalas ar savam zinasanam, tad es esmu
tada ka “Svammite”, kas visu uzsdc. Un
tad, kad atnaku majas, viss lena gara
nostajas pa plauktiniem.

Protams, var uzdot ari “apgrieztu”
jautajumu: vai un kas, jasuprat, ir
tas, ko no jaunas paaudzes medikiem
- arstu paligiem, studentiem praksé,
rezidentiem - var panemt pieredzé-
jusie un jau ilgus gadus praktizéjosie
arsti vai masas?

Jaunie kolégi citiem pieredzéjusajiem
var dot jauniesu entuziasmu, vélmi
macities, gribu attistities, energiju. Pro-
tams, més universitaté iegustam jaunas
zinasanas un ar tam dalamies, bet to-
mér man liekas, ka pieredze, kas ir jau
pieredzéjusajiem specialistiem, sniedz
daudz vairak mums, jaunajiem, un ir
pilnvertigaka.

Mediki ir slaveni ar savu melno hu-
moru un nezinat3jiem daikart skie-
tamo cinismu.

(Smejas.) Siem stastiniem japaliek
kastités. To var nosaukt par nozares no-
slepumu.

Nosleguma - jiasu novéléjums sa-
viem kolégiem un visam Medicinas
centram GASTRO?

Noteikti novelu Sim medicinas cen-
tram attistibu. let talak uz prieksu, bat
llderiem sava joma, nepazaudét to
profesionalo komandu, kas sniedz pa-
cientiem pilnvértigu aprapi. Manuprat,
individuala aprape Sobrid ir |oti svariga.
Tapéc attistit So pieeju arm turpmak. Vi-
siem kolegiem novélu degsmi acis, nakt
ar prieku uz darbu, un lai tiesam viss
patik. &
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