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GASTRO ZINAS

Godatie kolégi!
Cientjamie “GASTRO Zinu”

lasitaji!

Dr. Ivars Tolmanis,
arsts-gastroenterologs,

GASTRO valdes priekssedétajs

Ka liecina statistika, tad ik gadu masu kontinenta kolorektalais vézis aiznes vairak
neka 50 000 dzivibu, bet st onkologiska saslimsana no visiem onkologisko slimibu
gadijumiem ir pasa “véeia antitopa” virsotné. Tas liecina tikai par vienu: mums - gan
Latvija, gan Eiropa - arvien lielaka un nopietnaka uzmaniba japievérs gremosanas
sistemas veselibas jautajumiem. Ne tikai kolorektalajam vézim, bet ari Krona
slimibai, ¢alainajam kolitam, citam saslim$anam un problemam, ko cilvekiem
sagada gremosanas sistémas traucéjumi, nerunajot nemaz par elementaru ikdienas

dzives kvalitati.

problemu Iab|
apzinas T
mediku profe
sionalas orga-

nizacijas, tostarp ar Eiropas
Gastroenterologijas savieniba
(UEG), kura aktivi iesaistiju-
sies informésanas kampanu
veido3ana visa kontinenta.
Un Sogad, lidztekus jau tradi-
cionalajai Pasaules gremosa-
nas sistémas veselibas dienai,
kuru atzimé 29. maija, viss
maijs bija izsludinats par Gre-
mosanas veselibas ménesi.
Arm meés, Gremosanas slimibu
centrs GASTRO, iesaistjamies
Eiropas koleqgu aktivitates, lai
veicinatu iedzivotaju izpratni
par gastroenterologiskajam
saslimsanam, bet jo Tpasi
- par kolorektala véia prob-
lematiku. Masu  majaslapa
esam izvietojusi informativus
materialus, esam pastiprinati
informejusi pacientus, ka pa-
reizi un, galvenais, produkfivi
rupéties par savu veselibu.
Gan gastroenterologi, gan
gimenes arsti, gan pasi pa-
cienti labi zina tos tris valus,

uz kuriem turas laba gre-
mo3anas sistémas veseliba:
vesellgs dzivesveids pacien-
tam, reqularas profilaktiskas
apskates, agrina problému
un slimibu diagnostika. Savu-
kart, paradoties problemam
vai diagnosticéjot saslimsa-
nu, maksimali atra reakcija
uz problemam, kvalitativi
izmeklejumi, kuri  balstiti
uz misdienigam medicinas
tehnologijam, zinasanam un
jaunako medicinas jomas at-
klajumu izmantosanu. To visu
daram un darisim GASTRO, lai
piedavatu masu pacientiem
maksimali iespéjamo savas
veselibas saglabasana un
uzlabosana, dzives komforta
nodrosinasana.

Sis “GASTRO Zinu” numurs
veltits Gremo3anas veselibas
menesim, tapéc Saja numu-
ra skaidrojam gan to, kadas
ir pazimes, péc kuram katrs
pats var izlemt, vai nepiecie-
§ams veérsties pie specialista,
rakstam art par masu, gas-
troenterologu, kolégiem -
farmaceitiem, hepatologiem

un  onkologiem-kirurgiem,
tatad tiem specialistiem, ar
kuriem ikdienas darba esam
visciesakaja sazobé. Musdie-
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nu medicina prasa ne tikai
auru specializaciju, bet vis-
dazadako medicinas jomas
specialistu  sadarbibu, Ilai
nodrodinatu pasu galveno:
vislabako rezultatu masu pa-
cientiem.

Lai mums visiem veiksmi-
ga vasara! Saudzesim sevi un
rdpésimies par savu vesell-
bu! &

MUMS - GAN LATVIJA, GAN
EIROPA - ARVIEN LIELAKA
UN NOPIETNAKA UZMANIBA
JAPIEVERS GREMOSANAS
SISTEMAS VESELIBAS
JAUTAJUMIEM.
SOGAD, LIDZTEKUS
TRADICIONALAJAI PASAULES
GREMOSANAS SISTEMAS
VESELIBAS DIENAI, KURU
ATZIME 29. MAIJA, VISS
MAIJS BIJA IZSLUDINATS PAR
GREMOSANAS VESELIBAS
MENESI.
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Ultrasonografijas izmeklejumi papildina
GASTRO pakalpojumu klastu

Jau otro ménesi Gremos$anas slimibu centra GASTRO pieejami ari maksas
ultrasonografijas (USG) izmekléjumi védera dobumam, nierém, urinpislim

un prostatai.

mmmm j7sver GASTRO specialis-

ti, USG pieejamiba GAS-
TRO centra laus daudz
operativak gan diagnos-

ticet probléemas, gan nepiecieSsamibas
gadijuma iespéjami atrak sakt arstésa-
nu. GASTRO valdes priekssédetajs, dr.
Ivars Tolmanis uzsver, ka USG pakalpo-
juma piedavasana GASTRO pacientiem
ir vél viens solis, lai paplasinatu pakal-
pojumu klastu, nodrosinot kompleksu

GASTRO klientu apkalposanu: “Pacienta
veseliba ir javéerte kompleksi, ir jasaprot
pilna konkréta cilveka veselibas aina,
tapeéc gan mums - GASTRO medikiem -,
gan pacientiem ir |oti erti, ka vajadzi-
gos izmeklgjumus ir iespéjams sanemt
viena arstniecibas iestadé,” norada dr.
Ivars Tolmanis.

vedera dobuma ultrasonografija GAS-
TRO maksas EUR 52,50, bet nieru, urin-
pUsla un prostatas izmeklejums - EUR

Tagad pieejama ari ultrasonogréfija
VEDERA DOBUMAM un NIEREM;
URINPUSLIM un PROSTATAI

40,00. Pieteikties USG izmekléjumam
var gan elektroniski (izmantojot GAS-
TRO majaslapa gastrocentrs.lv), gan
zvanot uz GASTRO Klientu apkalposanas
centru pa talruni 66901212, &2

GASTRO klast par florbola kluba
“Masters” generalsponsoru

Maija vida Gremosanas slimibu centrs GASTRO kluvis par florbola kluba
“Masters” generalsponsoru. To paredz parakstitais ligums starp GASTRO un

biedribu “Florbola attistibas agentara”.

arakstot llgumu, GASTRO valdes

priekssedetajs, dr. Ivars Tolma-

nis uzsvera, ka GASTRO vienmér

bijis gan sociali atbildigs uzne-
mums, gan ka medicinas iestade no-
verté nepieciesamibu veicinat veseligu
un sportisku dzivesveidu, preventivus
pasakumus veselibas uzlabosana: “Ne-
noliedzami, més visi esam ieintereséti
vesellga sabiedriba, pasakumos, kas
kopuma uzlabo masu iedzivotaju dzives
kvalitati,” noradija dr. Ivars Tolmanis.
“Tapéc, labi apzinoties sportisko aktivi-
tasu, veseliga dzivesveida un veseliga
uztura lomu, esam nolémusi iesaistities
florbola kluba “Masters” atbalstisana.
Florbols ir loti demokratisks sporta veids,
ar to var nodarboties gan bérni, gan
jauniesi, gan pieaugusie, un es ceru, ka
Sis atbalsts bis nozimigs solis, lai arvien
vairak cilveku izveletos dzivot veseligi
un piedaltties sportiskas aktivitatés. Lai
pastavétu sporta klubi, kuri nodrosina
$Is iespéjas, ir vajadzigi atbalstitaji, ir

vajadzigas finanses. Esmu parliecinats,
ka GASTRO pieskirtais finanséjums laus
florbola klubam attistities un piesaistit
arvien jaunus dalibniekus,” teica GAS-
TRO valdes priekssedétajs.

Par parakstito ligumu ir gandarits art
biedribas “Florbola attistibas agentira”
valdes priek$sedétajs Andris Pilups: “Es
saku paldies GASTRO par atbalstu. Sada
veida uznémeéju atbalsts ir nozimigs
jebkuram sporta klubam, jebkuram
sporta veidam. Arm mums. Sporta veida
un sporta kluba attistiba ir svarigi pie-
saistit atbalstitajus. Bet jo 1pasi labi, ja
par tadiem klast medicinas uznémumi.
Kam gan citam, ja ne medikiem, ir labi
zinams, cik svarigs ir sports, veseligs
dzivesveids, aktiva darbosanas,” nora-
dija Andris Pilups.

GASTRO sniegtais atbalsts laus flor-
bola klubam “Masters” piedaltties vai-
rakos Latvijas Florbola savienibas riko-
tajos pasakumos, arl Latvijas florbola
Virsliga. Savukart “Masters” florbolisti

bez sportisko rezultatu sasnieg$anas
un kluba jaunatnes sporta attistisanas
ir apnémusies piedaltties veselibu vei-
cinosos pasakumos, veseliga dzivesvei-
da un veseliga uztura popularizésana
savu atbalstitaju un florbola fanu vida.
“Es domaju, ka 3is ir abpuséji nozimigs
pasakums, kas dos labumu ne tikai klu-
bam, bet visai sabiedribai kopuma,” ir
parliecinats GASTRO valdes priekssedé-
tajs, dr. Ivars Tolmanis. <
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Kas jazina, ierodoties uz apmekléjumu GASTRO?

(Celvedis GASTRO centra apmekléjumam)

Lai padaritu GASTRO apmekléjumu maksimali értu un izmekléjumi un procediras notiktu raiti un bez aizkerSanas,
aicinam pacientus un gimenes arstus, kuri savus pacientus nosata uz izmekléjumiem GASTRO, nemt véra vairakus

ve =

vienkarsSus un saprotamus ieteikumus. To ievérosana palidzés nodrosinat, lai apmeklejums noritétu bez stresa un
pardzivojumiem, jo pacientu veseliba un labsajata vienmer ir GASTRO prioritate.

Gatavojoties vizitei GASTRO centra,
ladzam ieverot:

- GASTRO pienemsanas notiek Riga,
Gailezera iela 1 TIKAI péc iepriekse-
ja pieraksta (elektroniski majaslapa
gastrocentrs.lv vai telefoniski - talr.
66901212), pieraksts klatiené nenotiek;

- pienemsanas telpas atrodas 2. sta-
va, ierodoties pie durvim spiediet zvana
pogu, durvis jums tiks atvertas;

- reqistratdra jaierodas laicigi;

- pacientiem ar kustibu traucéjumiem
obligati pirms pieraksta veikSanas par
to jabridina GASTRO zvanu centra dar-
binieks.

Aicinam uz viziti GASTRO ierasties vie-
niem pasiem, bez pavado3as personas.
Pacientu drikst pavadit viena persona,
ja nepiecieSams atbalsts veselibas sta-
vokla vai citu iemeslu dé|.

Sanemot ambulatoros
pakalpojumus, ludzam nemt véra:

- ja pacientam novérojami akati el-
pcelu saslim3anas simptomi, vizite ir
savlaicigi jaatcel vai japarcel uz vélaku
laiku (to var izdart gan elektroniski,
gan zvanot);

- pirms ambulatoram specialistu vi-
7item, izmekléjumiem vai proceddram
Covid-19 tests vai vakcinacijas sertifi-
kats nav nepiecieSams, bet lidzam se-
kot Iidz izmainam epidemiologiskajos
noteikumos;

- pacientam GASTRO jaierodas ar me-
dicinisko sejas masku.

lerodoties uz konsultaciju,
izmeklejumu vai procediruy,
JANEM LIDZ:

- mediciniska maska;

- personu apliecinoss dokuments
(pase vai elD karte);

- veselibas apdrosinasanas polide (ja
tada ir);

- dokumenti, kas apliecina atbrivosa-
nu no pacienta iemaksas (ja tadi ir);

- gimenes arsta vai specialista nosa-
tijums;

- ieprieks veikto izmeklejumu un ana-
ITZu rezultati, sledzieni no ieprieks veik-
tajam konsultacijam par arstésanos;

- citi ar jusu veselibu saistiti svarigi
dokumenti.

Svarigi atceréties:

- ja requlari (saistiba ar citam saslim-
sanam, pieméram, augstu asinsspie-
dienu, cukura limeni asinis u.tml.) vai
Sobrid lietojat kadus medikamentus,
vislabak to nosaukumus, lietosanas bie-
Zumu un devas izrakstit uz atseviskas
lapas;

- jau nakot uz konsultaciju, ir lietde-
rgi ieprieks pardomat un uzrakstit jds
intereséjosus jautajumus par savu ve-
selibas stavokli, tas samazinas iespé-
ju aizmirst uzdot arstam kadu svarigu
jautajumu;

- ja konsultacija vai elptests nepiecie-
$ams bérnam (nepilngadigai personai),

jaierodas kopa ar kadu no vecakiem
(vai aizbildni).

lerodoties uz konsultaciju,
izmekléjumu vai procediiry,
NAV JANEM LIDZ:

- lielas somas;

- portativie datori;

-partikas produkti, alkohols;

- ¢ibas, mainas apgeérbs;

- naudas uzkrajumi, vertslietas;

- velosipédi u.c. braucamie.

GASTRO darbinieki loti 1ddz vecakus
nemt vera, ka, ierodoties uz konsulta-
ciju, proceddru vai izmeklejumu, NEVA-
JAG nemt Iidz bérnus (ja vien viniem
nav nozimeta vizite GASTRO).

Ipass lagums dzivnieku milotajiem:
beidzamaja laika esam pamanijusi, ka
apmeklétajiem ir vélme nemt Iidz uz
viziti GASTRO savus mildzivniekus, Tpasi
mazos sunidus. Atgadinam, ka, ierodo-
ties uz konsultaciju, izmeklejumu vai
proceddru, dzivniekus NEMT LIDZ IR AlZ-
LIEGTS! &2

Merktieciga dieta, ietekméjot zarnu mikrofloru,
var uzlabot asinsspiedienu un vielmainu

Speciala dieta ietekmé zarnu mikrobiomu un caur $im izmainam var
uzlabot sirds-asinsvadu slimibu arstésanas rezultatus, norada interesanta

——

publikacija pedéja iurnala “Gastroenterology” numura.

Raksta autori analizejusi lielu skaitu
dietas un mikrobioma ietekmei velfitu
petijumu rezultatu un konstatéjusi sais-
tibu starp noteiktu edienu izveli, seko-
josam mikrofloras sastava izmainam
un Siem abiem faktoriem atbilstosu di-
astoliska asinsspiediena un  trigliceridu
[imena samazinasanos. Ka atzist pasi
publikacijas autori, Sobrid vel ticamus

visparinosus secingjumus par 50 temu
izdartt ir paragri, tomer tas ir labs virziens
talakiem mérkétiem pétijumiem un tala-
kai izpratnei par cilveka zarnu mikroflo-
ras ietekmi uz dazadu slimibu attistibu.
Kada no “GASTRO Zinu” turpmaka-
jiem numuriem sagatavosim plasaku
$im interesantam pétijumam veltitu
publikaciju rubrika GASTRO ZINATNEI. <
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Kad nepiecieSams mekléet
gastroenterologa palidzibu?

(Padomi gimenes arstiem un pacientiem)

Gremosanas sistémas un kunga-
zarnu trakta saslimsanas ir vienas
no nopietnakajam un gratak
arstéjamam. Taja pasa laika bieii
“popularakie” simptomi (pieméram,
védera sapes, vemsana, védera
izejas problémas u.c.) var bat saistiti
art ar citam saslim$anam un citu
organu darbibas traucéjumiem,
tapéc pacientiem ir batiski pieverst
uzmanibu sliktai passajiatai un
diskomfortam védera rajona un
zinat, kad tomér batu nepiecieSams
meklét gimenes arsta vai
gastroenterologa palidzibu.

eseligs uzturs un reZimam pa-

kartotais dzivesveids ir veselas

gremosanas sistemas pamats.

BieZi vienu nepatikamu simp-
tomu paradisanas tiek ignoréta, kas
rezultéjas ar iekaisuma procesu attisti-
bu. T3 ka kunga-zarnu trakts ir viena no
svarigakajam cilveka organu sistemam,
no ta, cik pareizi strada gremos3anas sis-
téma, ir atkariga masu passajdta. Zarnu
trakts un taja dzivojosie mikroorganis-
mi, kuri veido ta saukto zarnu mikroflo-
ru, ir atbildigi par imdnsistemu cilveka
organisma. Bridi, kad zarnu mikrofloras
balanss ir izjaukts, sakas dazadi nepati-
kami simptomi - slikta ddsa, vemsana,
caureja, védera plsanas, sapes védera
u.c. Sados gadijumos NEDRIKST nepie-
verst uzmanibu ne sliktajai passajatai,
ne simptomiem un nepieciesams doties
pie gimenes arsta.

BieZi gimenes arstu praksé nonak
pacienti ar sidzibam par védera pisa-
nos, neregularu védera izeju un sliktu
passajutu, kas saistita ar diskomfortu
védera rajona. Gimenes arsts parrunas

‘ cen ™
189
. ’ -MS 2
5
)

GREMOSANAS sumau CENT

un sapratis pacienta dienas un é5anas
reZimu. Nereti atklajas, ka pacienti éd
nerequlari, lielam porcijam (bieii tiesi
vakaros), éd neveseligas atras uzko-
das, daudz lieto gazetos un saldinatos
dzérienus. Sajos gadijumos var pietikt
ar sarunu par sabalansétu diétu, ietei-
camajiem produktiem, darba un miera
refimu, fiziskajam aktivitatem. Saru-
na var atklaties arm paaugstinata stre-
sa apstakli, kurus tad velams mazinat.
Tacu nereti iemesli sliktajai passajatai,
doskomfortam védera rajona un sapém
vai citiem simptomiem var bt nopiet-
naki céloni. Tad tiks nozimeti papildu
izmekléjumi un véranas pie gastroen-
terologa péc padoma.

leskatam  piedavajam  galvenos
simptomus, kas raksturigi nopietna-
kam saslim$anam, galvenas kunga-
zarnu trakta slimibas un gadijumus,
kad noteikti nepieciesama padzilinata
izmeklésana.

RS "GASTRO"

4

Pirmas gremosanas sistemas
traucejumu pazimes:

® sapes véders;

e slikta dasa un vemsana;

® védera uzpisanas;

* pastavigs diskomforts vedera
rajona;

® Jizcietejumi vai caureja;

® gréemas;

e atvilnis e3anas laika vai péc ésanas;

® paaugstinata temperatura.

Ja sadi simptomi vai kads no tiem
pacientam sagada problémas, noteikti
javersas pie gimenes arsta, negaidot,
kamer situacija saasinas.

Galvenie riska faktori
gastroenterologiskajam
saslimsanam:

° vecums;
TURPINAJUMS 6. LPP.

&) GASTRO
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Kad nepiecieSams mekléet
gastroenterologa palidzibu?

(Padomi gimenes arstiem un pacientiem)

TURPINAJUMS NO 5. LPP.

* genétiskas slimibas;

e |iekais svars;

* smékéesana;

® stress;

e cukura diabéts;

® pareésanas;

e zema fiziska aktivitate.

GrieZoties pie gimenes arsta, tiks iz-
vertéts, kadi papildu izmeklgjumi vaja-
dzigi, tostarp - nozimétas analizes, bet
nepieciesamibas gadijuma ar gastro-
skopija un kolonoskopija. Péc tam tiks
noziméta konsultacija pie gastroente-
rologa, lai saktu atbilstosu terapiju un
arstésanu.

Svarigakas analizes pirms
vizites pie gastroenterologa:

* pilna asinsaina;

e ( reaktivais olbaltums (CRO);

* biokimiskas laboratoriskas
analizes;

e fecu izmeklejumi (nosakot parazitu
infekcijas, sleptas asinis feces);

* vairogdziedzera hormoni;

* nepieciesamibas gadijuma:
gastroskopija un kolonoskopija.

Ja nav nopietnu saslimsanu
pazimes:

Gimenes arsts, konstatéjot, ka nav
pazimju nopietnakam  kunga-zarnu
trakta saslimsanam, var rekomendét
pielietot vairakas stavokli uzlabojosas
metodes:

e jevérot noteiktu diétu;

* jeteikt probiotiskus lidzek]us;

* jeteikt antidepresantus stresa un
trauksmes ietekmes mazinasanai;

® ja traucé aizcietejums, dietu bagati-
nat ar Skiedrvielam, ieteicami ir prepa-
rati, kas veicina védera izejy;

e savukart caurejas gadijuma: diéty,
kura samazinats oglhidratu un skiedr-
vielu daudzums un noteikta papildus
Udens uznemsana.

Biezak izplatitas
gastroenterologiskas
saslimsanas

Ja sodzibas requlari atkartojas, reko-
mendéjams pierakstities uz gastroente-
rologa konsultaciju, lai noteiktu precizu
diskomforta céloni. Turpmak ir uzskai-
titas dazas visizplatitakas gremosanas
organu saslimsanas, ar ko sastopas gi-
menes arstu praksés.

Kunga cula

Gastritu  bieZi pavada kunda cala.
Peptiskas cUlas attistas uz kunga glota-
das, baribas vada apaksdala vai tievas
zarnas pirmaja dala. Nereti to izraisa
“Helicobacter pylori” baktérijas vai arl
parmeériga un nepamatota popularo
pretsapju zalu lietosana.

Visparigie kunga ciilas
simptomi:

e diskomforts veédera augsdals;
e gstgribas un svara zudums;

* pastavigi vai bieZi slikta dusa;
e védera uzplsanas.

Gastroezofageala refluksa
slimiba

Gastroezofageala refluksa slimiba
(GERS) ir hronisks stavoklis, kura rakstu-
rMga pazime: kunga saturs parvietojas
atpakal jeb notiek reflukss no kunga uz
baribas vadu. Cilveki ar GERS var izjust
simptomus, ko izraisa baribas vada vai
rkles aizmuguréjas sieninas bojaju-
mi, kurus nodara kunga skabe. Tapat
pacients var just grémas, sapes krotis,
gratibas ar risanu un klepu.

Funkcionalie kunga-
zarnu trakta traucejumi

Pacienti ar kairinato zarnu sindromu
(KZS) izjat diskomfortu vai sapes véde-
ra, kuras ir saistitas vai nu ar caureju,
vai ar aizcietéjumu. Par funkcionalo
gremosanas traucgjumu iemesliem
var klat grati sagremojamie produkti
(piemeram, tauki, garsvielas un skabie
produkti), slikti sakos|ats ediens, gazeti
dzérieni, parmériga alkohola lieto3ana,
ka ar stress vai trauksmainiba.

“Sarkana karoga” simptomi

Ja tiek konstateti t.s. “sarkana karo-
ga” simptomi, tad pacientam nepiecie-
$ams nozimét papildu izmeklgjumus.
Sadi simptomi ir:

® asins piejaukums védera izejai;

® anémija;

® vemsana ar asins piejaukumu;

e svara zudums u.tml.

Saja “GASTRO Zinu” numura lasiet ar
par Krona slimibu un ¢alaino kolitu, ka
an kunga-zarnu trakta onkologiskajam
saslimsanam. &9

&) GASTRO
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INFORMACIJA
ENTIEM (PIEAUGUSIEM)

LIMI

Krona slimibaiir kas visbiezak skar tievo zarnu, bet
var izpausties ari resnajd zarnd, kungi vai mutes dobuma. To izraisa genétiski
noteikta un aréjas vides ietekméta zarnas un visa organisma imunsistémas
neadekvata reakcija uz zarnas mikrofloru un dienu.

Krona slimibas izraisits iekaisums, atskiriba no &tlaina kolita,
un var radit zarnas sadauringjumus, sastrutojumus un plisumus.

SLIMIBAS PAZIMES

Veders@pes védera lejos dala
Skidra vadera izeja vai caureja ar asinu piejaukumu

Uzturvielu uzstkianas traucgjumu d&] raksturigs vitaminu deficits un svara zudums
Smagdkas slimibas formds — drudzis, nespéks un mazasiniba

Strutojoii iekaisumi ap andlo atveri

Zarnas sasauringjuma dé| var rasties sasirutojums vai plisums

lekaisums var rasties ari citur — mutes dobuma, ada, acis, locitavas un Zultsvados

DIAGNOSTIKA - : - . -
Krona slimibas diagnozes noteiksana nerefi ir jo slimibas

izpausmes var bt nefipiskas. Svarigakas diagnostikas metodes ir

Endoskopiskas izmekléSanas laika arsts noverte zarnas iekaisuma pakapi un
panem zarnas glotddas paraugus (veic biopsijas). Audu mikroskopiska
izmeklésana ne vienmér ir izskirosa Krona slimibas diagnozes apstipringsana.

KRONA SLIMIBA UN
Vairuma gadijumu Krona slimiba un t&s arstésana nav skerslis planveida grotniecibai GRUTNIECIBA

Sekmigas griniecibas norises prieksnoteikums ir nepariraukt iesakto efekfivo @rstésanu
un saskanot medikamenta izvéli ar @rstu

© VirieSa reprodukiivo funkciju Krona slimibas arste3ana izmantotie lidzekli butiski neietekme

© Krona slimibas sarezgijumu kirurgiskas operdcijas var nealgriezeniski bojat reprodukiivo funkciju
© Visi jautjumi ir risinami sadarbiba ar arstu, kas kontrolé terapiju

digta katram pacientam jaizvélas
individuali, to saskanojot ar arstu un uztura specialistu.

Dr. Ivars Tolmanis,
gastroenterologs, arsts endoskopists

& GasTro www.gastrocentrs.lv
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Culains kolits (ulcerozs kolits, nespecifisks kolits) ir hroniski recidivéjoss
resnds zarnas iekaisums.

To izraisa genétiski noteikta un Gréjas vides ietekméta resnas zarnas un visa
organisma imunsistémas neadekvata reakcija vz zarnas mikrofloru un
&dienu. lekaisums skar zarnas sienas glotadu, rada tusku, apsartumu,
erozijas un ¢ulas.

Skidra védera izeja vai caureja ar asinu piejavkumu
BieZaq, steidzama un reizém nekontrolgjoma védera izeja
Caureja ar krampjveida sépém vedera kreisaja pusé
- Alizcietéjumi
Smagakas slimibas formas — drudzis, nespéks un mazasiniba
Loti smagas slimibas formas — spéciga, nekontrolégjama asino3ana, visa organisma
saindésands un zarnas sienas pakapeniska atmirsana
Nepietiekami arstéts, palielina resnas zarnas véza risku
lekaisums var izpausties ari citur — mutes dobuma, @da, acis, locitavas un Zultsvados

Svarigaka diagnostikas metode ir resnas zarnas endoskopija (kolonoskopija),
kuras laika arsts noverte zarnas iekaisuma pakapi un panem zarnas glotadas
paraugus (veic biopsijas).

Mikroskopiskai izmeklgsanai ir svariga loma, tomér 1a ne vienmér ir iz3kirosa
¢ulaina kolita diagnozes apsfiprinasana.

Citu testu nepiecieSamibu arsis nosaka kairam pacientam individudli.

Galvenie digtas mérki ¢olaina kolita arstesana:

Pietiekama uzturvielu uznem3ang, to deficita novériana
Simptomus pastiprinodu produktu izslégsana

‘ Universalas ¢olaina kolita digtas nav, diéta katram pacientam jgizvélas

individuali, to saskanojot ar drstu un uztura specidlistu.

Dr. Ivars Tolmanis,
gastroenterologs, arsts endoskopists

&) GASTRO
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GREMOSANAS
SISTEMAS VEZA

SITUACIJA AR GREMOSANAS SISTEMAS SLIMIBAM EIROPA:

Eiropa Visvairak
konstate véza gadijumu

no visiem véza Eiropa ir saisfiti
gadijumiem tiedi ar
pasaulé

PROGNOZES VEZA TURPMAKA IZPLATIBA EIROPA:

Eksperti prognozg, Otrais izplatitdkais Tredais izplatitakais Visbistamakais
ka turpmako sievietem, bet véza veids, kas pacientiem ir
20 gadu laika tre3ais — virieSiem izraisa vairak neka aizkunga
palielingsies kunga véza veids Eiropa 78 000 naves dziedzera vézis,
véza gadijumi, ir kolorektalais gadijumus Eiropa jo 5 gadu laika
bet 40% no tiem vézis, kas izraisa ik gadu - izdzivojudi mazak
bUs iesp&jams vairgk neka nieru vézis neka 10% §i véZa
novarst ar laicigu 50 000 naves veida pacientu
diagnostiku gadijumu ik gadu

KA SITUACIJU LABOT:

Vislabaka profilakse — Pedgjo gadu laika, pateicoties aizvien
plasakam agrini fiek
atklati daudzi véza gadijumi

Avots: United European Gastroenterology Position Paper: "Digestive Cancer Screening Across Europe" —

https://ueg.eu/files /2097 /a03fa30821986dff10fc66647c84c9c3.pdf

RUPEJIES PAR NAC PIE MUMS UZ GASTRO
SAVU VESELIBU UN IZMANTO KUNGA UN ZARNU VEZA
UN DIAGNOSTIKAS PAKALPOJUMUS

(tai skaita zalais koridors, dzeltenais koridors, kolorektala véza skrinings)

&) GASTRO
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Laima Celmina: “Nav iespéjama

“ideala pieeja visiem”...”

Laima Celmina ir GASTRO mediciniska vaditaja. Un $ads
amats Gremosanas slimibu centra GASTRO ir izveidots
pirmoreiz. GASTRO valdes loceklis Ansis Grantins uzsver,
ka medicinas vaditaja pamata uzdevums ir nodrosinat,
lai GASTRO tiktu maksimali efektigi koordinéta
mediciniska personala, pacientu apkalposanas un

art medicinisko tehnologiju un atbalsta sistemas
darbiba: “Batiba Laima ir galvenais zobrats visa GASTRO
mediciniskas jomas mehanisma,” télaini izsakas GASTRO
valdes loceklis, piebilstot, ka vienota vadibas sistema un
darbiba ir arkartigi svariga tik komplicetam medicinas
centram ka GASTRO.

/]

ispirms gribu Tpasi uzsvert, ka esmu patiesam gan-
darita par iespéju pievienoties tadai profesionalu
komandai, kadu izdevies izveidot GASTRO,” jau sa-
runas sakuma uzsver pati Laima, atbildot uz “GAS-
TRO Zinu” jautajumu par to, kas pamudingjis vinu turpinat savu
karjeru tiesi GASTRO. “Seit vienkopus strada arkartigi spéciga
mediku un administracijas komanda, kurai ir vienota vizija par
GASTRO attistibu un arf nakotnes redzéjums,” saka GASTRO me-
diciniska vaditaja. Vina ir parliecinata, ka tiesi kopigs nakotnes
redzejums ir 1sta panakumu atsléga ikviena uznémuma neatka-
figi no darbibas jomas.

Mediciniska vaditaja pienakumu saraksts ir gars: ta ir at-
bildiba gan par klinikas praktiskiem un stratégiskiem uzde-
vumiem, gan ikdienas darba nodrosinasanu ta, lai GASTRO
stradatu ka vienots mehanisms, nebdtu traucéjumu ne pa-
cientu aprapé, ne uznémuma nodrosinasana ar medicinisko
tehniku, materialiem un citu nepieciesamo. “Darbam 3$3da
amata ir nepieciesamas zinasanas gan medicinas joma, gan
administrativajos procesos,” norada Laima. “Tiesi sadu zina-
sanu un pieredzes kombinaciju man ir izdevies uzkrat sava
pes nozaré gan privatos, gan valsts uznémumos,” par sevi
stasta Laima Celmina.

Laimas darba ikdiena ir tiesi saistita ar arstniecibas procesu
norises vadibu un organizésanu, klnikas darba specifikai ne-
pieciesama aprikojuma nodrosinasanu un iegadi, medicinas
personala vadibu un apmacibu, marketinga stratégijas Tste-
nosanu, dazadu masdienigu projektu ieviesanu praktiska dar-
ba, ka art daudziem citiem administrativiem un stratégiskiem
uzdevumiem, kuru izpilde nodrodina arstniecibas iestades
darbibu, attistibu un izaugsmi. Sada amata izveide ari batiski
uzlabo klinikas sadarbibu ar aréjiem partneriem (gimenes ar-
stiem, citam klinikam u.tml.) jo cilvékam kurs ir bijis praktiski
saistits ar medicinas nozari, ir daudz padzilinataka izpratne

&) GASTRO

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS

VISA PASAULE MEDICINAS NOZARE VIRZAS UZ
PERSONALIZETU PIEEJU KATRAM PACIENTAM,
UN TAS IR BUTISKS SOLIS TUVAK LABAKIEM
ARSTESANAS REZULTATIEM ILGTERMINA.

par dazadu praktisku ikdienas procesu norisi, t.sk. arstniecl-
bas procesu, tehnologijam, pacientu specifiskajam vajadzi-
bam... “Nemot véra, ka GASTRO galvena prioritate ir pacientu
veseliba un labsajata, tad tieSi no $ada vadibas un sadarbibas
modela pacienti varés ieqat vél pieejamakus, kvalitativakus
un masdienigakus mediciniskos pakalpojumus gastroentero-
logija,” uzskata GASTRO mediciniska vaditaja Laima Celmina.

GASTRO ir specializéta gastroenterologijas kiinika, tacu Lai-
ma norada, ka jebkuras slimibas arstésana ir nepieciesama
kompleksa un daudzpusiga pieeja, tapec mediciniskas vadi-
tajas viens no uzdevumiem ir nodrosinat, lai ar tada medi-
cinas centra ka GASTRO tiek nodrosinata tiesi sada pacientu
apkalpo3ana: “Varu nosaukt so darbu “kediti”, kas japaveic
pacienta laba: konsultacijas, diagnostika, arstésana, rehabi-
litacija... Nereti més redzam situacijas, kad pacients vérsas
péc palidzibas ar vienu saslim$anu un simptomu kopumu,
taCu péc padzilinatas izmeklésanas tiek atklata pavisam cita

TURPINAJUMS 11. LPP.
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Lalma Celmina: “Nav i |espejama

“ideala pieeja visiem”

TURPINAJUMS NO 10. LPP.

saslim3ana.  Starptautiska  pieredze
rada, ka masdienigs arstésanas process
vienam pacientam sastav no vairaku
jomu specialistu iesaistes, kuri strada
vienota komanda, lai sasniegtu labakos
arstésanas rezultatus, un tiesi $ada pie-
eja pacienta arstésana ir visefektivaka,”
savos verojumos dalas Laima Celmina,
GASTRO mediciniska vaditaja.

Arkartigi liela nozime arstésanas pro-
cesa ir arm pacienta [dzestibai un iesais-
tei, jo jebkura arstniecibas procesa ko-
mandas centra vissvarigakais ir tiesi pats
pacients. “Ja man jaatbild uz jautajumu,
kada tiesi modell sada pieeja stradatu
“ideala” varianta, tad es varu atbildeét,
ka katrs pacients ir individuals, un sa-
slim3anas ir |oti dazadas, turklat loti bieZi
vienam pacientam ir vairakas saslimsa-
nas dazadas organu sistemas, lidz ar to
81 “ideala pieeja visiem” nebitu iespé-
jama,” norada Laima. “Katrs pacients ir
Tpass un nav tada vienota sablona. Tacu
varu iezimet aspektus, kuri ir |oti batis-
ki jebkura arstesanas procesa veiksmiga
norisé. Pirmkart, atklata un pozitiva ko-
munikacija starp arstu un pacientu, kas
ir arkartigi svariga visa arstésanas pro-
cesa laika, otrkart, musdienigi, pieejami
un kvalitativi diagnostiskie izmeklejumi,
kuri var batiski palidzét diagnosticét kon-
kréto saslimsanu, un visbeidzot - atbil-
stosa musdieniga un individuali pielago-
ta arstésana. Manuprat, Sis tris lietas ir
pilari, uz kuru pamata veidojas viss arst-
niecibas process. Jaatceras, ka ik vienas

veiksmigas arstésanas nosléguma ir ar

rehabilitacija, kas nodrosina veiksmigu
pacienta atlabsanu un atgriesanos dzive.
Visa pasaulé medicinas nozare pacientu
arstesana virzas uz personalizétu pieeju
katram pacientam, un tas ir batisks solis
tuvak labakiem arstésanas rezultatiem
ilgtermina.”

AT GASTRO centra specialistiem ir labi
zinams, ka endoskopiskie izmekléjumi

nav pasi patikamakie pacientiem, ir
nepiecieama iepriek3&ja gatavosanas
un ierobezojumi, ar psihologiski Sie
izmeklgjumi var bat nekomfortabli. Un
ar Seit Laimai Celminai ir skaidrojums,
ka padarit izmeklejumus psihologiski
vieglakus un pacientiem ertakus: “En-
doskopiskie izmekl&jumi jau vesturiski
pacientu vida ir tikusi apviti ar nostas-
tiem un tiek uzskatiti par vieniem no
visnepatikamakajiem diagnostiskajiem
izmeklgjumiem. Seit noteikti der atce-
reties, ka masdienu medicina piedava
tadus endoskopiskos izmekléjumus, ku-
rus ir iespeéjams veikt pacientam maksi-
mali saudziga veida, ar augstas klases
diagnostisko aparatiru, kadu izmanto
labakas klinikas visa pasaulé, tostarp
- ar GASTRO. To papildina pattkamie
kiinikas apstakli, ldz ar to pacientam
nevajadzétu par izmeklejuma veiksa-
nu uztraukties,” pacientiem draudzigos
apstaklus uzskaita GASTRO mediciniska
vaditaja. “Loti svarigi, ka pirms izmek-
[8juma veiksanas katrs pacients sanem
telefonisku konsultaciju par tiesi vinam
planotas izmeklejuma veiksanas, saga-
tavosanas procediru. Seit es ipasi aici-
natu pacientus vienmér uzdot visus sev
intereséjosus jautajumus, lai iegdtu in-
formaciju, drosibas sajatu un parliecibu
par izmekléjuma veikSanas apstakliem
GASTRO centra. Pareiza sagatavosanas
izmeklgjumam ir |oti svariga.”

“Jebkura nopietna izmekléjuma veik-
$ana batiska nozime ir arm savstarpéjai
komunikacijai, tade| es Tpasi lepojos ar
GASTRO centra medicinas masu un ar-
stu kolektivu, kurs ir ne tikai loti pro-
fesionals un pieredzéjis sava specifis-
kaja joma, bet ar arkartigi cilvecigs un
sirsnigs attieksme pret katru pacientu.
TieSi emocionalais atbalsts $adu izmek-
[8jumu veiksana jebkuram pacientam ir
svarigs. Diemzél Covid-19 pandémijas
apstaklos nebija plasu iespéju ierasties
kopa ar tuvinieku, Iidz ar to medicinis-

ka personala emocionalais atbalsts ir
ienémis vél batiskaku lomu. Un 3aja
zind GASTRO noteikti var bat paraugs
citiem,” ir parliecinata Laima Celmina.
Protams, liela nozime ir arm pielieto-
jamajam diagnostikas un izmeklejumu,
ka ar arstniecibas tehnologijam - tas ir
attistijusas loti strauji. Jau Sobrid da7adi
izmeklejumi visa pasaulé notiek auto-
matizéti un maksimali saudzigi pacien-
tiem. Attistoties tehnologijam arm mediki
apgaust jaunas diagnostikas, kirurgijas un
arstésanas metodes, kas |auj daudz kva-
litativak palidzét pacienta arstésana. Loti
svarigi straddjot ar dazadam tehnologi-
jam ir spéja macities, atri apgut jauno
un bat atvertiem. Laima Celmina, GAS-
TRO mediciniska vaditaja, ir parliecinata,
ka arT $aja joma GASTRO centra viss ir
visaugstakaja liment: “GASTRO centrs ir
loti masdieniga un art tehnologiski |oti
augsti attistita veselibas apripes ies-
tade, kas saviem pacientiem piedava
iespéju sanemt labakas pieejamas ars-
tésanas tehnologijas nozaré. Medicinas
tehnologijas ikdienas darba ir viena no
vissvarigakajam sastavdalam pacienta
arstniecibas procesa veiksmiga noriseé.
Loti aktuals ir arT jautajums par pacientu
datu uzglabasanu, uzskaiti un kvalitatl-
vas medicniskas datu bazes uzturésa-
nu. 5adu datu uzglabasana un apstrade
prasa loti augstus drosibas standartus.
Masdienu pasaulé ir loti svarigi aizsargat
pacientu privatumu un datus, kuri attie-
cas uz veselibas apripi, un sis jautajums
pedéjo gadu laika ir |oti aktuals valstiska
[Tmen. Jau Sobrid Latvijas veselibas ap-
rapes sistema ir kluvusi |oti attistita me-
dianisko datu uzglabasana un parrau-
dzba, tacu, lai spétu nodrosinat arstiem
tik |oti nepieciesamo datu apmainu, ir
jaizdara vel loti liels darbs. Tadé| GAS-
TRO centrs proaktivi veicina un attista
dazadus datu digitalizacijas projektus,
kuri atvieglo arstiem un administracijai
ikdienas darbu,” norada Laima. &2
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Farmaceite leva Lasina:
“Bieii ir verojams, ka pacients pasu spekiem
censas tikt gala ar savam sudzibam.”

Misdienu medicinas attistiba nav
iedomajama bez arvien jauniem un
iedarbigakiem medikamentiem,
bez zalém, kas palidz cinities

ar jebkuras slimibas celopiem

un sekam. Tapéc var drosi teikt:
farmacijas nozare ir arstu viens no
labakajiem paligiem, ripéjoties
par pacientu veselibu. Lidz ar to

loti svariga ir arstu un farmaceitu
sadarbiba, kvalitativa informacijas
apmaina, nemitiga izglitoSanas par
notiekoso nozaré. Nenoliedzami,
ari gastroenterologisko saslimsanu
pacientiem nozimiga ir iespéja,
nodrosinot arstésanu ar labiem un
kvalitativiem medikamentiem.

Lai skaidrotu, kadas ir

musdienu farmacijas iespéjas
gastroenterologiskaja joma, “GASTRO
Zinas” aicinaja uz sarunu levu Lasinuy,
aptiekas ipasnieci un pieredzéjusu
farmaceiti jau otraja paaudze.

- Gastroenterologiskas saslimsanas
ir vienas no visgriatak arstéjamam,
tapéc loti nozimiga ir arstéjoso arstu
un farmacijas nozares sadarbiba. Cik
liela méra Sobrid medikamenti un ci-
tas zales var palidzéet arstiem-gastro-
enterologiem - vai $aja zina farmaci-
ja ir gajusi strauji uz prieksu?

- Farmacijas nozaré nepartaukti para-
das jauni medikamenti un citi prepara-
ti, kas spej arstét gastroenterologiskas
saslimsanas, tapat spéj uzlabot dazadu
slimibu kontroli un dzives kvalitati. Lat-
vija ir pieejama liela dala medikamen-
tu, ar kuriem galvenokart var pacien-
tiem palidzét. Protams, reti, bet tomeér
gadas arm tadi jaunas paaudzes medi-
kamenti, kas bdtu noderigi konkrétas
situacijas, bet Latvija nav registréti. Tad
Tpasi liela nozime ir arstu un farmaceitu
sadarbibai, lai Sos medikamentus pasi-
titu un nodrosinatu péc iespéjas atraku
terapijas uzsaksanu.

m

- Latvija saskana ar pétijjumiem ir
viens no augstakajiem medikamen-
tu lietosanas raditajiem visa Eiropas
Savieniba. Kapéc ta ir? Vai ta ir kada
“iegajusies” tradicija péc zalu lieto-
sanas jebkuros dzives gadijumos?

- Ja, $ada tendence joprojam ir sa-
glabajusies un jotama ikdiena. Céloni ir
dazadi - visbiezak ir novérojams, ka pa-
cients pasu spékiem censas tikt gala ar
savam sudzibam, nereti ta ir pasarsté-
$anas, aizgostot medikamentu no-
saukumus un to darbibu no interneta.
Masdienas $ada “arstésanas” metode
ir loti populara, vairuma gadijumu ta ir
traucéjosu simptomu mazinasana, kas
neb@t nearsté céloni, tapéc art pacienti
lieto dazadus Iidzeklus nevieta un nelai-
ka, turklat nereti dara to ilgstosi. Vel ir
itin biezas situacijas, kuras cilveki sava
starpa apmainas ar viedokliem un arstu
nozimétajam terapijam, uzskatot, ka, ja
tas palidzéja man, palidzés art citiem.
Saja bridi, citiem labu vélot, batu sva-
rgi saprast, ka gastroenterolgiskas sa-
slimsanas ir dazadas, tam var bt l1dzigi
simptomi, tacu céloni ir pilnigi atskirgi.
Arkartigi svarigi ir atrast Tsto diagnozi,
stdzibu céloni un tikai péc tam piemek-
[et atbilstosu arstésanas terapiju. Tapéc

(.

ir svarigi par savam sajatam neklusét,
ar suadzibam nesadzivot, bet gan doties
pie sava gimenes arsta vai pie gastro-
enterologa, kas tomer ir specialists sava

nozaré un kurs ,
§anas, palidzés.

izmantojot savas zina-

- Bieii medikamentu lietosana iz-
raisa atseviskas blaknes. Un nereti
pirmais “cietejs” ir tieSi gremosanas
organu sistéma - kungis, zarnas. Vai
jums ir kadi secinajumi un ieteikumi
medikamentu lietotajiem, lai mazi-
natu $adas sekas?

- Praktiski visi medikamenti lielaka
vai mazaka meéra var izraisit dazadas
blakusparadibas, iekskigi lietojamajiem
medikamentiem tas visbiezak sastopa-
mas ir tieSi gremosanas trakta sistéma,
jo ta ir pirma medikamentu “satiksanas
vieta” ar organismu. Nemot véra, ka
dazadam zalu grupam ir labi zinamas
iespejamas blakusparadibas, tad, nozi-
méjot kadu konkretu arstésanas tera-
piju, tas var prognozét, un ar palidzét
ar tam cinities. Ja arstésanas metodes
mérka vieta ir tieSi gremosanas trakts
(arstejot kungi, zarnas) arsts par ie-
spéjamam blakusparadibam informes
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Farmaceite leva Lasina:
“Bieii ir verojams, ka pacients pasu spekiem
censas tikt gala ar savam sudzibam.”

TURPINAJUMS NO 12. LPP.

jau konsultacijas laika, piemeklgjot
atbilstoSo paligterapiju, pieméram, la-
bas baktérijas, prebiotikas. Ar aptieka
farmaceiti palidzes atrast paligterapiju
atkariba no izveletas arstésanas terapi-
jas, maksimali uzlabojot passajutu zalu
lietosanas laika. Tapat |oti batiska loma
ir pareizai medikamentu lieto3anai, pa-
cientiem batu stingri jaievéro arsta no-
radijumi, lietojot medikamentus pirms
vai péc esanas, vai nemot veéra citus
vertigus ieteikumus.

- Muasdienu medicina aktualais
virziens ir starpdisciplinara sadar-
biba - starp gimenes arstiem un ar-
stiem-specialistiem, starp arstiem-
specialistiem un farmaceitiem,
atgriezeniska saite u.t.t. Ka vertejat
$o sadarbibu, pieméram, ar arstiem-
gastroenterologiem GASTRO kontek-
sta un, protams, valsti kopuma?

- Sada sadarbiba ir apsveicama, un
kaut biezak tada bitu sastopama! Tie-
$i 8adas sadarbibas rezultata kopigiem
spéekiem varam sekmét noziméto te-
rapiju veiksmigu rezultatu, pieméram,
palielinot pacientu Iidzestibu. Pozitl-
vam rezultatam nepietiek tikai ar cée-
lona atrasanu, loti batiska loma ir pa-
sam pacientam terapijas laika. Katra
no posmiem: pacients - gimenes arsts,
pacients - arsts specialists, pacients
- farmaceits var panakt atgriezenisko
saiti un parliecinat pacientu par nepie-
cieSsamibu neatstat bez ieveribas savu
vesellbu. Pedéjo gadu laika $ada veida
sadarbiba ir nesusi “auglus”. Kopigiem
spekiem Latvija var pasotit un sanemt
Latvijas zalu registra neregistrétus me-
dikamentus, tadejadi spéjot palidzét
péc iespéjas plasakai sabiedribas dalai.
Man prieks, ka art arsti aizvien vairak
uzticas farmaceitiem, un spéj saredzét
masu pienesumu arl pacientu lidzest-

bas veicinasana, jo arsts, izrakstot za-
les, doma, ka tas tiks lietotas pareizi, un
jau spéj prognozét iequvumus no tam,
tacu gandrz katru dienu saskaramies
ar gadijumiem, kad pacients uzskata,
ka arsts ir izrakstijis parak daudz zalu,
tapéc kadu no tam var ar nelielot vai
lietot mazak. Parsvara tie ir pacienti ar
hroniskam saslimsanam, kuri requlari ir
jamotivé un japarliecina, ka nozimétos
medikamentus ir jalieto, jalieto pareizi
un kapéc tas ir jadara.

- Latvija bieZi vien ierasta “prak-
se” ir véersties pie arsta tikai tad, kad
vairs nu citadi galigi nevar... Respek-
tivi, kad kaite jau ir pamatigi ielais-
ta. Un tad jakeras pie smagas artile-
rijas - stipriem medikamentiem. Vai
an jus esat noveérojusi So tendenci?

- Protams, ta daikart gadas, it Tpasi
pédejo divu gadu laika, kop$ pasaule
anas ar Covid-19 pandémiju. Ar Latvija
mainijas ierasta kartiba un termini kada
pacienti varéja nok|dt pie arstiem (gime-
nes arstiem, specialistiem) uz viziti. Tas
nevaréja neatstat ietekmi uz sabiedrl-
bas veselibu kopuma. Ik dienas aptieka
dzirdam, ka “iedodiet, l0dzu, man kaut
ko...”, jo nevaru tikt pie arsta, rindas ir
arkartigi garas... Diemzél lielai dalai cil-
veku ta ir skaudra realitate. AT gimenes
arstiem Sis periods ir bijis loti darbigs un
smags, jo tas tomer ir pirmais arsts, pie
ka veérsties saslimsanas gadijumos. Pozi-
tivi, ka liela dala arstu un arsti-specialisti
spé&ja rast risinajumus un pielagoties jau-
najai situacijai, veicot attalinatas vizites
un konsultacijas.

- Loti svariga $aja konteksta ir tiesa
sadarbiba ar gimenes arstiem. K3 no
farmaceites skatupunkta vértéjat so
sadarbibu?

- Protams, sadarbiba ar gimenes ar-
stiem ir |oti svariga, jo gimenes arsts to-

meér ir tas primarais specialists, pie kura
versisies pacients, un talak pacients var
tikt nosatits uz izmekléjumiem. Gime-
nes arstam art ir |oti batiska loma tada
“garigaja veseliba” un tas uzturésang,
jo nereti vispirms pacients sakotngji ir
janomierina, un tikai tad jakeras pie ra-
cionalu risinajumu meklésanas.

- Kadas aktivitates vai aktualizétas
sadarbibas formas jas ka farmaci-
jas specialiste sagaiditu no GASTRO
- gan stradajot ar pacientiem ikdie-
na, gan medikamentu ievieSana un
pétniecba, gan sistema kopuma?
Respektivi, kas biatu jadara sadai
specializétai klinikai, lai sadarbiba ar
farmaceitiem un tatad arm darbs pa-
cientu laba noritetu produktivak un
efektivak?

- Vertejot situaciju masdienas, kur
diezgan biefi ir gadijumi, kad arstu no-
7imétie medikamenti aptiekas nav pie-
ejami dazadu iemeslu dé| (kas savukart
nozimé, ka pacients kadu medikamentu
neuzsaks lietot uzreiz vai vispar nelie-
tos, un tas var ietekmeét terapiju ko-
puma), iespéjams, ka butu loti vertigi,
lai specializétas klinikas batu pieejami
to aptieku kontakti, kuras spétu ne-
pieciesamibas gadijuma nekavéjoties
informét par visu medikamentu pie-
ejamibu, un ja nav pieejami konkréti
medikamenti tiesi sobrid, tad kad batu
iespéjams tos sanemt. Tadéjadi arstam
bitu iespéjams nekavéjoties parliecina-
ties par nozimétas terapijas pieejamibu,
un taja pasa laika ar pacients saprastu,
cik loti svarigi ir lietot tiesi to, ko arsts ir
nozime;jis.

- Visbeidzot, jisu ka koléges nové-
Iejums GASTRO centram.

- Noveélu visam GASTRO kolektivam
turpinat augt un attistities, rast iedves-
mu sev un iedvesmot citus! &
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lize: No profesionala viedok-
la jebkurai masai ir jamil to, ko
vina dara. Jo, ja masa visus
darbus daris ar riebumu, tad
pacients nekavéjoties to ari sa-
jutis. Manuprat, masai ir jabat
iejutigai un pacietigai, jaizprot
pacienti un vinu bazas. Jamak
uzklaustt cilvekus. Tad varétu
teikt, ka ir visas iespéjas bat
Labai Masai.

Luize: Es piekritu llzes teik-
tajam. Galvenais, lai masa spéj
panakt sadarbibu ar pacien-
tiem un arstiem, arm ar citiem
apripes sniedzéjiem. Noteikti
laba masa ir t3, kas spéj sa-
darbibu panakt ar veiksmigu
komunikaciju, saprotot pa-
cienta vélmes, mak sadzirdét
pacienta teikto, spéj pielago-
ties ikvienam pacientam, jo tie
médz bat dazadi, ar visdazada-
kajiem raksturiem. Laba masa
ir t3, kas neskiros pacientus un
pret visiem izturésies un da-
fis savu darbu no sirds. Nu no
cilveciska viedokla 3eit derétu
teiciens - “nedari otram to, ko
negribétu, lai dara tev”.

lize: Ir jabGt empatiskam,
jaspgj just hdzi cilvekiem un
izprast vinu raizes, lai pacienti
justos komfortabli un lai justos
uzklaustti. Pacients, atrodoties
pie mums, ir sev neierasta
vidé, vinam ir dabiskas bailes

Gremosanas slimibu centra

GASTRO ZINAS

Ka klat par Labu Masu?

Saruna ar GASTRO masam par masu lideribu

Luize Baltrune un lize Vilgerte ir GASTRO medicinas masas, no kuru
profesionalitates, iejiitibas un spéjas lidzdarboties gan ar pacientu, gan arstu
liela mera ir atkarigi visi izmekléjumu, diagnostikas un arstésanas rezultati.
Tapat ka no citam masam plasaja GASTRO medicinas masu kolektiva.
Neparspilejot var teikt, ka medicinas masas ir tie “labie garini”, bez kuriem
ka bez rokam ir pat viskvalificetakie arsti. Tapec “GASTRO Zinas” piedalijas
saruna starp Luizi Baltruni un llzi Vilgerti par masu nozimi arstnieciba, masu
lideribu, vietu GASTRO kopéja attistiba un spéju bat arstu labajam rokam visa
pacienta aprapes procesa. Citiem vardiem - saruna méginajam noskaidrot -
ka ir bat un ka klat par Labu Masu.

no neierasta, no planotajam
procedaram, tapéc ir jastasta
viss, ko dara, lai pacients zina,
kas ar vinu notiek un nebaidas
no procedras.

Luize: J3, nenoliedzami,
viens no masas galvenajiem
uzdevumiem ir spéja adap-
tet pacientu konkrétai videi,
kura vins atrodas, un to ar var
panakt tikai un vienigi komu-
nikacijas cela, tatad pielago-
joties konkrétam pacientam.
Galvenais ir saprast, kas ir tas,
kas pacientu uztrauc, meginot
darit visu, lai to atrisinatu, iz-
daritu t3, lai pacientam stress
mazinatos, un mes spétu veik-
smigi sadarboties un veikt ne-
piecieSamas manipulacijas un
izmeklejumus. Manuprat, 3a-
das sadarbibas “zelta atslega”
ir izglttot pacientu, proti, stastit
ikvienu masu darbibu, ko més
veicam attiecba uz pacientu.
Galvenais ir neklusét, jo kluse-
sana pacientiem rada uztrau-
kumu un nedrodibas sajutu,
jo viniem masu vide ir galigi
svesa.

- Tads provokativs jauta-
jums: Ka jus komentéetu So
apgalvojumu, un cik liela
meéra darbs GASTRO masu
komanda sadu “dzives sko-
lu” vai pieredzi spéj sniegt?

llze: Nereti médz arm teikt,
ka dzive par visam skolam
daudz vertigaka ir dzives skola,
respektivi, tieSaja darba iegu-
ta pieredze. Laikam jau to var
attiecinat arm uz masu darbu.
Jo darba ieqita pieredze ir |oti
vertiga, un uzskatu, ka nevie-
na skola man to nespétu dot.
Bet, protams, baze visam, lai
pieredze vispar darbotos un
spétu ietekmét miasu darbu
“uz augdu”, ir ieprieksejas me-
dicinas zinasanas.

Luize: Tiesi ta, iequtas zina-
anas koledZa un universitaté
sniedz tikai pamatu un teoré-
tisko ieskatu, ko més, protams,
pielietojam darba. Bet tikai ar
teoriju diemZel nepietiek, ir
vajadziga prakse jeb “dzives
skola”, ko sniedz konkréta
darba vieta. To pieredzi vien-
nozZimigi sniedz kolégi, kas
ir blakus un kuriem ir liela 1
pieredzes bagaza. Jautajums
tikai par to, ka kolegi pieredzi
tev nodod. Viens ir stastit (ka
nereti daudzviet prakses vie-
tas notiek) un radit, bet nelaut
tev pasam izméginat, un, ka
saka, izjust uz savas adas, ka
tas lietas darbojas Tsteniba.
TaCu GASTRO ta “dzives skola”
ir tada imeni, ka paris reizes
parada, ja ir jautajumi, tad
atbild... Un tad, ta smejoties,
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Luize Baltrune.

ir jasaka - iemet ka mazu ka-
kenu ddeni, un tad nu macies
peldét, izdzivot. Jasaka godigi,
ka tik tiesam, tas strada. Un
tagad, kad esmu GASTRO jau
nostradajusi 3 gadus, esmu
pateiciga masam, ka, pateico-
ties tadai metodei, neskatoties
uz to, cik grati gaja, cik dazadu
emociju es nepardzivoju, varu
drosi teikt, ka esmu laba masa.
lize: Man atkal bija tiesi pre-
teji Luizes situacijai. Sakuma
bija tads ka pielago3anas pe-
riods, kad varéju lenam aprast
ar apkartéjo vidi. Man gan ar-
sti, gan masas visu paskaidro-
ja, paradija, un lenam, kad biju
gatava, |ava art praktizeties.
Luize: Mums ikviena masa
sava zina ir lidere, jo katra kadu
manipulaciju, darbu, kadu or-
ganizatorisku jautajumu dara
labak neka citas. Un tas ir mil-
71gs GASTRO pluss - gan pie-
redzéjusas koléges, gan jau-
nas masas var un grib stradat
vienota komand3, bet katra ar
savu darba stilu, savam stipra-
jam pusém un iemanam. Tas ir
tikai normali, nevar visas ma-
sas stradat vienadi, tapec més
esam unikalas, jo mums katrai
ir sava maza lietina, kuru katra
TURPINAJUMS 15. LPP.
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Saruna ar GASTRO masam par masu lideribu

TURPINAJUMS NO 14. LPP.
daram labi. Skaidrs, ka ir jabat
vienai tadai masai, kura parzi-
na visas jomas un kura motivé
un atbalsta paréjas. Es uzskatu,
ka mums tada masa ir, tiesi
vina veido augsti profesionalu
masu komandu, bet skaidrs,
ka tas ir visu masu komandas
darbs un katra masa dzivo savs
pozitivais lideris, kuru més no-
dodam talak citiem.

lize: BGtiba masas medicl-
nas iestade - slimnica, kiinika,
diagnostikas centros - ir tads
universalais kareivis, Iideris
pacientu apripé un palidz-
ba arstiem. Nav noslépums,
ka GASTRO masas var un Spéj
iesaistities endoskopiju veiksa-
na, sadarbiba ar arstiem, spgj
risinat nestandarta situacijas.
Luize: Viennozimigi atsléga ir
taja, ka masas speéj loti pro-
fesionali nodot savu pieredzi
talak. Nakama masa, apvie-
nojot iegito pieredzi ar savu
pieredzi un vél citam teore-
tiskajam zinasanam, nodod to
nakamai masai... Un ta tas tiek
nodots talak, visu laiku piere-
dzi papildinot un ceot masas
profesionalitati. Seit noteik-
ti ir japiemin, tas, ka ikviena
masa, kas strada GASTRO, ir
ne tikai universals, bet izcils
kareivis. Seit masas tik tiesam
spéj pielagoties ikvienai situa-
cijai un partapt no masas par
cilveku, kas spéj darboties de-
zinfekcija, kas spéj darboties
ar dokumentiem, iesaistities
organizatoriskos  jautajumos,
palidzét registratura, ja ir ne-
piecieSams.

lize: Es to nesauktu par sis-
tému, masas vienkarsi nodod

zina%anas un iemaca visu, ko
zina un kas ir noderigs. Un pie-
kritiSu Luizei par vinas formu-
lejumu: GASTRO tieSam ir |oti
daudzfunkcionalas masas.

Luize: Lai ar ir labi zinama
send anekdote, ka “katra ini-
ciativa ir sodama”, tomér GAS-
TRO tas ta nestrada. Un inicia-
tiva tiek atbalstita... Lai art més
vél neesam ar llzi S0 iespéju
pilntba izmantojusas. Bet no-
teikti, ka kada ideja nakotné
radisies, un, esmu parliecinata,
ta an tiks 1stenota iespéju ro-
beZas. Més abas ar llzi esam
izradijusas iniciativu  apqt
funkcionalos  izmeklejumus
pie masu profesionalas masas
aja joma — Irénas, kas mas
atbalsta, iesaista darba un ie-
pazistina ar mums nezinamam
lietam, tas noteikti papildina
masu pieredzi, iegstam jau-
nas zinasanas $aja joma un
spéjam palidzét Irénai, kad
tas ir nepieciesams. Protams,
dodamies ari izbraukumos uz
Jekabpili - pie masu regiona-
lajiem sadarbibas partneriem
Jekabpils regionalaja slimnica,
kad tas ir nepieciesams.

llze: Ja vispar rungjam par
masas lomu kolektiva, tad
vertéjumi médz bt |oti dazadi
- atkarba no konkrétas medi-
dnas iestades tradicijam, vadi-
bas un komandas attiectbam,
darba sistemas un kartibas
u.tt. Tatu moderna vadibzi-
natne saka, ka labak klasies
tam kolektivam, kura laus
izpausties konkréta cilveka [i-
dera spejam. Un, protams, arl
iniciativai. Tas ir svarigi visam
madsu uznémumam.

Luize: Protams, ka jau mi-

néju, ikviena masa ir sava zina
[idere, kura spéj izdarit kaut ko
labak neka citas. Spéja organi-
zét, spéja vieglak atrast pieeju
pacientam, atrisinat sarezqitas
situacijas, asistet arstam kada
manipulacija, asistét aneste-
ziologam.

llze: Piekrtu. GASTRO tik
tieSam iniciativas uznemsanas
nav svesa lieta, un citas masas
naks paliga, ja kada konkréta
situacija netiec gala.

Luize: Te noteikti darbojas
arl atgriezeniska saite - no jau-
najam masam uz “otru pusi”,
proti, jaunas masas sava vei-
da nodod to savu energijas
devu, motivaciju, protams, ar
jaunakas teoréetiskas zinasa-
nas, ko jaunas masas ir ap-
guvusas universitatés saistiba
ar komunikaciju un pacientu
aprapi. Bet, ja ta godigi, tad
reala situacija ir tada, ka piere-
dze ir daudzreiz svarigaka, un
skaidrs, ka to var dot tikai ma-
sas ar pieredzi, un vienigais, ko
pretl jauna masa var sniegt, ir
paradtt to, ka més to pieredzi
uznemam.

llze: Protams, GASTRO ir
specializéta medicinas iestade,
gastroenterologisko  saslim-
sanu un izmeklgjumu kiinika,
tapéc ir jaapgast ar |oti speci-
fiskas zinasanas, kas saistitas
tieSi ar gremosanas sistémas
slimibam un izmeklejumiem.
Pieméram, ir jabat zinasanam
par endoskopiju ka izmekleju-
mu. Par anestézijas nodrosina-
Sanu un tas procesu. Masam,
kas strada slimnicas nodala,
ikdiena nav saskarsme ar $a-
dam lietam.

Luize: )3, noteikti padzilina-
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tas zinasanas par endoskopiju
ka tadu ir loti svarigas, un to,
atnakot stradat uz GASTRO,
mes nezinajam, bet laika gaita
esam 50 tému iepazinusas un
labi parzinam tagad. Skaidrs,
ka ikviena masa ir profesiona-
lis sava joma, kura vina strada,
bet tas viss nak ar laiku. Visam
masam  pamatzinadsanas ir
vienadas, bet vélak jau notiek
specializacija, izvéle par jomu,
kura stradas un pilnveidosies.
Pasas pamatzinasanas, pro-
tams, ieguvam jau koledza un
universitaté. Abas ar Ilzi esam
anestézijas, intensivas terapi-
jas un neatliekamas aprapes
masas. Més esam tris viena.
llze: BUt Labai Masai nav
viegli, tas prasa pastavigu dar-
bu, treninus, sadarbibu. Un to
mes ar daram - katru dienu
un nepartraukti. Jo medicinas
masa jau nav tikai profesija,
bet ar dzivesveids. Tapéc arl
savam kolégém novélu ne-
apstaties un turpinat sasniegt
nospraustos mérkus, bat pro-
fesionaliem sava joma, nepa-
zaudet cilveciskumu, atcere-
ties, ka “zelta atslega” visam ir
komandas darbs un sadarbiba,
un komunikacija. Katrs GASTRO
darbinieks ir unikals! €2
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Dr. Ivars Tolmanis: “GASTRO apzinas, ka jauno mediku
apmaciba ir loti nozimigs un atbildigs uzdevums.”

Gremosanas slimibu centrs GASTRO ir ne tikai viena no modernakajam gastroenterologijas
specializacijas klinikam region3a, bet armt medicinas iestade, kura apvieno arstniecisko, diagnostikas
un medicnisko izmekléjumu darbu ar zinatniskajiem pétijumiem, ka arl iesaista GASTRO darba
rezidentus unstudentus, nodrosinotizaugsmes nepartrauktibu gan pasam uznémumam, ganararstu,
rezidentu un medicinas studentu kvalifikacijas celSanu, izglitoSanos un moderno tehnologiju apguvi.
Tapat ne mazak svarigs ir fakts, ka GASTRO arsti regulari apvieno praktisko darbu ar pasniedzéja darbu
augstskolas - Rigas Stradina universitate un Latvijas Universitate, tadejadi nododot gan pieredzi, gan
zinasanas jaunajai mediku paaudzei. Par praktiska darba savienojamibu ar pasniedzéja darbu, par
studentu un rezidentu iesaisti privatajas klinikas un savu pieredzi pasniedzéja darba Rigas Stradina

universitate “GASTRO Zinam” stasta GASTRO valdes prieksseédétajs, arsts-gastroenterologs dr. Ivars Tolmanis.

mmmm nraktizEjoss arsts un vien-

laikus arm macibspéks Ri-
gas Stradina universitate,
varu drosi apgalvot: liela-

ka problema ir laiks. Jo iesaistisanas ma-
cbu procesos prasa daudz laika un garigo
resursu no visiem tiem GASTRO specialis-
tiem, kuri vienlaicigi ir art macibspeki me-
didnas augstskolas un koledzas. Turklat
tas prasa resursus gan individuali no katra
GASTRO specialista, gan no uznémuma
kopuma - paraleéli lielajai profesionalajai
slodzei pamatdarba jaspej mobilizeties
ar lekciju un nodarbibu organizésanai un
vadisanai. Savukart uznémumam tas pra-
sa papildu slodzi, strukturéjot arstu darbu
uznémuma, vienlaikus atrodot art laiku
pasniedzéja darbam t3, lai tas netraucétu
ne vienai, ne otrai pusei.

Tomeér ka GASTRO vaditajs es labi ap-
zinos, ka ilgtermina arm GASTRO, tapat ka
visa medicinas sistéma Latvija kopuma ir
vitali ieintereséta, lai 5ada “apvienosana”
notiktu, jo ir nepieciesama gan zinasanu,
gan pieredzes pécteciba, kas galu gala no-
vedis pie svarigaka rezultata: arvien kvali-
tativakas pacientu aprapes un sabiedribas
veselibas uzlabo3anas. Tiesi tapéc GASTRO
arsti un masas paraléli darbam GASTRO
strada arT Latvijas augstskolu fakultates un
medicinas koledzas ka pasniedzéji, bet ar
nozares jaunakajam tehnologijam un ie-
sp&jam musu centra iepazistas gastroen-
terologijas un gimenes medicinas reziden-
ti un studenti. Saprotams, ka 3ads darbs
prasa papildu resursus, tacu nozimigakais
faktors, lai to varétu apvienot ir aicinajums
to darit, degsme un patiesa vélme macit
jauno mediku paaudzi. Tiesi Sie tris strak-

meni nodro3ina arm prasmigu skolosanu un
macibu veiksmigu rezultatu.

Latvija tradicionali jauno mediku, jau-
no specialistu apmaciba tiek koncentréta
Universitates slimnicas, tacu jaunajiem
specialistiem ne mazak batiska ir iespéja
iepazities ar dazada fimena un formu me-
dicinas iestadem, tadejadi veicinot kopéjo
izpratni par medicinas sistemas funkcioné-
anu, tehnologijam, jaunakajam atzipam
nozaré u.t.t. Seit es saskatu ari vairakas
Latvijas mediciniskas izglitibas sistemas
problémas. Pieméram, akadémiskas kar-
jeras attistibas kritériji Latvija - Latvijas
medicinas augstskolas - tiek balstiti galve-
nokart tikai uz zinatniskas un akadémis-
kas darbibas parametriem (pieméram,
zinatniskas publikacijas, iesaiste izpétes
projektos, studentu un doktorantu dar-
bu vadisana u.tml.) Turpreti macibspeku
mediciniska kvalifikacija objektivi netiek
vertéta un noveértéta, un tas nav svarigs
arguments pasniedzéju karjeras attistibai
augstskolas. Un te arf rodas nopietna péc-
tecibas problema tiesi attieciba uz kitnisko
medicinu: krietnai dalai akfivi stradajosu,
augsti kvalificetu arstu, kuri |oti labprat ie-
saistas vai butu iesaistijusies studentu un
rezidentu apmacba, ilgstosi jasamierinas
ar salidzinosi zemakiem akadémiskiem
amatiem augstskolas, jo visu zinatnisko
un akadémisko prasibu izpildei vienkarsi
neatliek laika. Te noteikti japiemin, ka - at-
8kiriba no Latvijas - daudzu attistito valstu
medidnas augstskolas akademiskas kar-
jeras promocija tiesi minéto iemeslu dé|
notiek divos vienlidz nozimigos virzienos -
zinatniskaja un kiiniskaja. Pasniedzéjiem,
kuri vairak orientéti zinatnes virziena, ir

stingraki zinatniskie kriteriji, kamer klinis-
ka virziena macibspéekiem |oti nozimiga ir
tieSi medicniska kvalifikacija, bet netiek
prasits tik liels zinatnisko publikaciju vai
citu zinatnisko aktivitasu skaits.

Domaju, ka katram praktizéjosam ars-
tam, neatkarigi no ta, vai vins ir gatavs
iesaistities arT jauno mediku apmaciba, ir
saprotams, ka medicina pastavigi notu-
reties visaugstakaja limenT ir iespéjams
tikai tad, ja pacientiem, konkretam ma-
nipulacijam vai operacijam tiek velfits loti
liels laika apjoms. Turklat tas nav iespé-
jams, ja arsts neatrod laiku arm pastavigai
un reqularai teorétisko zinasanu apguvei,
neseko Iidz jaunakajam tehnologiskajam
iespejam un metodém, nepapildina teo-
retisko un praktisko zinasanu bagazu. Un
tas, protams, attiecinams art uz medicinas
zinatni - lai taja darbotos augsta fimen,
organizétu projektus, piedalitos konferen-
cés un publikaciju sagatavosana, vajadzigs
tam atlicinat laiku. Un te es nemaz neru-
naju par to, ka macibspekam nepieciesa-
mi ieverojami laika resursi, lai adekvati
sagatavotos lekcijam un nodarbibam un
efektivi tas vaditu.

Protams, viss ieprieks teiktais nav mani
un arm manus kolégus GASTRO atturéjis no
iesaistisanas jauno mediku apmaciba, nav
atturéjis arm GASTRO iesaistit darba studen-
tus un rezidentus, lai nodroSinatu masu
jauno mediku profesionalitati jau tuvakaja
nakotné. GASTRO apzinas, ka medicinas stu-
dentu un jauno specialistu apmacba ir |oti
nozimigs uzdevums visas Latvijas sabiedrT-
bas veselibai un medicinas nozares nakot-
nei, tapéc més ar prieku iesaistamies un art
iesaistisimies 57 uzdevuma veiksana. <
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Dr. Guntis Ancans: “Cilveku resursu trikums
ir galvena problema, ar kuru saskaras gan
Universitasu slimnicas, gan reglonalas.

Jau vairakums ménesus Gremos$anas slimibu centrs GASTRO un masu mediki
aktivi sadarbojas ar Jekabpils Regionalo slimnicu (JRS), piedavajot jekabpils
un apkartnes iedzivot3ajiem gastroenterologiskos izmeklejumus iesp&jami
tuvu jekabpiliesu dzivesvietai. Attistit sadarbibu ar regioniem ir viens no
GASTRO strategiskas attistibas virzieniem. Laba sadarbiba izveidojusies ar

ar JRS arstiem un personalu. Tapéc “GASTRO Zinas” aicinaja uz sarunu JRS
kirurgu-onkologu Gunti Ancanu, lai runatu par augsti kvalificetu arstu darba
specifiku regionos, onkologisko probléemus risinasnu Latvija un sadarbibu starp

medicinas iestadém.

- Bieii plassazinas Iidzeklos valda
stereotips - medicina ir tikai Riga, pie-
meéram, “gailos” vai “stradinos”, bet
regionalas slimnicas bieii tiek nonieci-
natas. Kads ir jasu ka Jekabpils Regio-
nalas slimnicas viena no vadosajiem
arstiem viedoklis? Cik $ads stereotips ir
pamatots vai, tiesi otradi, nepamatots?

- Més biezi dzivojam ilGzijas par Univer-
sitasu slimnicu “izcilibu” un, tiesi pretéji,
“necilu” jebkuras citas slimnicas sniequ-
mu. Arstésanas procesa pamata ir arsta
un pacienta mijiedarbiba, ja arsts ir pro-
fesionalis un mijiedarbiba ar pacientu ir
laba, tad rezultats ir labs, ja né - tad slikts.
Visi arsti lielos vilcienos ir beigusi vienas
un tas pasas augstskolas, daudzi iziet re-
zidentdru Universitasu slimnicas, [dz ar
to sniequmam jabGt lidzigam. Man nav
il0ziju par Universitasu slimnicam, un es
domaju, ka liela méra arstesanas rezulta-
tu nosaka konkrétas slimnicas klinikas un
nodalas organizétais darbs. Nedomaju, ka,
pieméram, neirologijas, akotas kirurgijas
vai terapijas nodalas kada no Universitasu
slimnicam batu labakas par Jekabpils Re-
gionalo slimnicu.

- Ka liecina statistika, onkologiskas
saslim$anas Latvija uzrada vienu no
augstakajiem raditajiem visa Eiropas
Savieniba. Kas tam par iemeslu? Nevar
tacu bat t3, ka mums cilveki citadaki
neka citviet pasaulé... Un 1pasi, ja rau-
gamies no regionalo khiniku skatupun-
kta.

- Vairuma gadijumu véZa saslimstibas

raditaji Latvija atbilst videjiem raditajiem
Eiropas Savieniba. Iznémums ir dzemdes
kakla vezis, saslimstiba ar kuru Latvija ir
viena no augstakajam pasaule. Es doma-
ju, ka $aja gadijuma nozimiga probléma
ir liels vélino stadiju Tpatsvars. Vel viena
probléma slépjas taja apstakii, ka attistitas
pasaules valstis tiek novérota dazu veza
veidu pakapeniska saslimstibas samazina-
$anas, ko Latvija diemzél nenovéro. Pie-
méram, dzemdes kakla véia saslimsana
ASV samazinajusies no 11,2 gadijumiem
uz 100 000 iedzivotaju 1992. gada lidz 6,7
gadijumiem 2019. gada. Vel viens labs
piemeérs ir resnas zarnas vezis 56 gadiju-
mi 1992. gada un 34 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju 2010. gada. Latvija saslimstiba
2017. gada ar dzemdes vézi bija 19,2 ga-
dijumi uz 100 000 iedzivotaju, kas, ka jau
es piemingju, ir viena no augstakajam sa-
slimstibam pasaulé. Savukart saslimstiba
ar resnas zarnas vezi ir 33 gadijumi, kas
atbilst videjiem raditajiem. Bet nelaime ir
ta, ka Sobrid més neredzam samazinasa-
nas tendences, un, ka jau ieprieks teicu,
diemzel ir loti liels vélino stadiju Tpatsvars.
Dzemdes kakla véia gadijuma mums
noteikti ir japalielina dzemdes kakla skri-
ninga aptvere un jastrada pie vakcinacijas
programmas uzlabosanas. No $1 gada vak-
cna pret cilveka papilomas virusu (CPV) ir
valsts apmaksata abiem dzimumiem, kas
ievérojami varétu uzlabot situaciju ar CPV
izraisitiem véZa gadijumiem (dzemdes
kakla, balsenes, tipla kanala, vulvas u.c.)
nakotné. Resnas zarnas véia gadijuma
mums art ir jauzlabo skrininga aptvere un

|
!
p-

©

endoskopiju pieejamiba. Jekabpils Regio-
nalai slimnicai ir izcils sadarbibas partneris
$aja joma - GASTRO. Esmu parliecinats, ka
sadarbiba ir |oti laba un iequvéji ir Jékab-
pils novada iedzivotaji, kuriem ir pieejama
kvalitativa medicinas apripe.

- Vai varat raksturot “regionalo pa-
cientu”, respektivi, vai ir atskirba starp
medicinas un arstniecibas pakalpoju-
mu snieg$anu, pieméram, Jekabpils re-
giona un galvaspilseta? Ja ir, tad kadas
ir tas nianses, kas janem véra, strada-
jot ar pacientiem regionos?

- Pacienti ir vienkarsaki, dazreiz vini ir
kritiskaki, bet kopuma cilveks paliek cil-
veks ar savam vajadzibam. Labs kontakts
ar pacientu ir arstésanas panakumu pa-
mata.

- Kapéc jaunajiem arstiem, jauna-
jiem specialistiem batu jaizvelas darbs
regionalaja slimnica? Kadus pozitivus
iemeslus var minét, lai vinus iedrosina-
tu, pieméram, doties uz JRS?

- Es domaju, ka profesionalas izaugsmes
iespéjas regionos ir labas. Liela méra tas ir
atkarigs no ta, ko jaunais specialists vélas.

TURPINAJUMS 18. LPP.
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Regionalas slimnicas ir liels pacientu
skaits, pieejamas arm musdienu tehnologi-
jas. Protams, ja jaunais specialists nakotni
saista ar invazivo radiologiju un robotu ki-
rurgiju, tad Universitates slimnica ir parei-
za izvéle. Internistam, endokrinologam un
neirologiem regionalas slimnicas bs, ko
dartt vienmeér.

- Un tiesi otrads jautajums: kas ir
galvenas probléemas un galvena prob-
lematika darba regionalaja slimnica?
Kam sis probléemas batu jarisina? Ka tas
batu jadara?

- Cilveku resursu trukums ir galvena
problema, ar kuru saskaras gan Univer-
sitasu slimnicas, gan regionalas. Univer-
sitasu slimnicas tas risina uz rezidentu
rekina, regionalam slimnicam iespéjas ir
ierobe7otas. Regionalo slimnicu gadijuma
liela nozime ir slimnicas vadosajiem spe-
cialistiem - mentoriem, ka ar kapitaldalu
turétajam - pasvaldibai.

- Ka onkologs-kirurgs jis sastopaties
ar jau “grieiamu” problému, bet biefi
tiek uzsvérts, cik svariga ir agrina véia
diagnostika. Ka panakt, lai pacienti
mazak nonaktu “uz galda”, bet vairak
ieskatitos savas sajitas un rupétos par
veselibas stavokli?

- Manas profesionalas intereses snie-
dzas talak par onkokirurgiju, pédéjos ga-
dus es specializéjos arl koloproktologija.
AbsolGtam vairumam manu pasreizéjo
pacientu nav onkologiskas slimibas. Onko-
kirurga pieredze palidz skatities nedaudz
cita perspektiva, pieméram, es lielaku
nozimi pieskiru skriningam, biezak nosatu
uz apaksejo endoskopiju pacientus pirms
planveida operacijam, un, iesp&jams,
man ir augstakas prasibas veikto izmek-
lejumu kvalitatei.

- Loti svariga ir tieSa sadarbiba ar
gimenes arstiem. K3 no klinika prak-

tizéjosa arsta skatupunkta vertejat so
sadarbibu? Vai saredzat $aja joma an
kadas 1pasas nianses tieSi regionala
griezuma?

- Gimenes arsti ir arkartigi svarigs posms
kvalitativas veselibas apripes kede. Ma-
nuprat, Jekabpils Regionalajai slimnicai ar
Gremo3anas slimibu centru GASTRO un gi-
menes arstiem Jéekabpils novada sak vei-
doties |oti laba profesionala sadarbiba. Es
saskatu lieliskas iespéjas 50 sadarbibu ar
turpmak attistit, jo mas visus vieno darbs
pacienta laba.

- Bieii atsevisku veselibas problemu
gadijuma (tostarp - arl kunga-zarnu
sistémas probléemu) pacienti pie arsta
versas tikai tad, ja citadi vairs nevar.
Citiem vardiem, novéloti. Vai izjatat So
problému ari sava ikdienas darba - ka
arsts-specialists, kuram japalidz pa-
cienta probléemu jau “radikala” arsté-
$ana? Kapéec ta notiek?

- Manuprat, vélinas palidzibas meklésa-
nas pamata ir psihologiskas bailes no ne-
zinama jeb, citiem vardiem, informacijas
trokums. Cilveki ir jamudina rapéties par
savu un savu tuvinieku veselibu. Atrodo-
ties arzemes un, pieméram, klausoties re-
gionalas radiostacijas es biezu dzirdu rek-
lamas, kuras aicina piedalities skrininga
vai vakcinéties. Masu televizija ir raidijumi,
kuros arsti runa par veselibas problemati-
ku, bet svarigas ir mediju aktivitates, ku-
ras verstas uz konkrétu ricibu. Pieméram,
(NN televizija dienas laika vairakas reizes
paradas apméram mindti gara reklama,
kura vienkarsi un saprotami tiek stastits
par atskirlbam starp neveseligu un vese-
ligu uztury, un, kas ir vél batiskak, aicina
uz ricibu: dzeriet ddeni, izvairieties no sal-
dinatiem dzérieniem u.t.t.

- Misdienu medicina nav iedomaja-
ma bez starpdisciplinaras sadarbibas:
dgimenes arsts, arsts-specialists, diag-
nostikas specialists, kirurgs, rehabilito-

logs, atkal gimenes arsts. K3, jusuprat,
ST sadarbiba funkcioné Latvija un to-
starp - an Jekabpili? Kas batu uzlabo-
jams?

- Viss sakas ar gimenes arstu. Tas ir pir-
mais un loti svarigais posms 3aja sadar-
bibas modeli. Ideala dzivé gimenes arsts
nosata uz skriningu un péc tam, nepiecie-
Samibas gadijuma, uz endoskopiju. Pec
endoskopijas gimenes arsts nosdta pie
arsta specialista, kur$ vai nu veic papildu
izmeklejumus, vai arT nosita uz arstésanu,
péc kuras seko rehabilitacija. Jekabpill bie-
Zi gimenes arsts nosuta pie arsta-specia-
lista, kurs savukart nosita uz endoskopiju
un veic turpmakos solus. Abos gadijumos
rezultats ir adekvats, tade| es verteju, ka
$obrid kopuma 3is modelis funkcioné labi.

- Kadas aktivitates vai aktualizétas
sadarbibas formas jus ka arsts-specia-
lists sagaiditu no GASTRO - gan stra-
dajot ar kolorektala véia pacientiem
ikdiena, gan konkrétaja gadijuma am
- ko gaidat no sadarbibas ar GASTRO
specialistiem Jekabpili? Respektivi, kas
batu jadara $adai specializétai klinikai,
lai sadarbiba ar arstiem-specialistiem
un tatad ar darbs pacientu laba norité-
tu produktivak un efekfivak?

- Sobrid sadarbiba ir laba, un es |oti ceru,
ka ta tas bus art nakotné. Kopa ar GASTRO
mes esam ieceréjusi izglitibas pasakumus,
kurus organizéjam gan gimenes arstiem,
gan arstiem specialistiem, kuri strada re-
giona.

- Visbeidzot, jusu ka koléga novéle-
jums GASTRO kolégiem?

- GASTRO ir pieradijusi sevi ka |oti profe-
sionala kitnika. Aicinu nodot savu profesio-
nalo pieredzi jauniem kolégiem - reziden-
tiem, kuplinat savu kolektivu ar jauniem,
ambicioziem profesionaliem, un turpinat
attistities ar droSu skatu uz regioniem, kas
paver jaunas iespéjas 50 regionu iedzivo-
tajiem. &2
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redzam pozitivu tendenci - jaunatklato
C hepatita gadijumu skaits mazinas.”

Misdienu medicina arvien vairak pievérsas loti personalizétai
pacientu apriipei, meklejot célonsakaribas pacienta veselibas
stavoklim, “neiecikléjoties” tikai uz Sauri specifiskiem
izmekléjumiem, censoties arstét ne tikai sekas, bet ar
celonus. Bieii viena vai otra saslimsana ir tikai vairaku

citu saslimsanu radits “fons”. Gastroenterologijas joma

cie$a sadarbiba nepiecieS$ama art ar hepatologiem - aknu
slimibu specialistiem, kuru zinasanas var noderét art GASTRO
pacientiem. Tadel “GASTRO Zinam” ar savu pieredzi dalas SIA
RAKUS Latvijas Infektologijas centra Aknu slimibu nodalas
vaditaja, infektologe un hepatologe dr. leva Tolmane.

- Pédeja laika arvien lielaka nozi-
me tiek pievérsta “kompleksai” pa-
cienta arstésanai, proti, tiek mekle-
tas celonsakaribas kop&jam pacienta
veselibas stavoklim un vina slimibu
pamatceloniem, nevis tikai cini$anas
ar sekam - jau redzamiem simpto-
miem, tostarp - ar gastroenterolo-
giskaja un jusu parstavétaja hepato-
logijas joma. Ka jas raksturotu $adu
pieeju, ka tai vajadzéetu “stradat”
idealaja varianta un kada ir situacija
masu valsti?

- Domaju, ka pedeéja laika par to vien-
karsi vairak runa. Manos studiju gados
pasniedzéji atkartoti vienmer teica, ka
pacients nav tikai viena izoléta proce-
ddra, organu sistéma vai viena anall-
ze. Mums viss ir javerté kompleksi un
kopuma, tapéc es neuzskatu, ka tas ir
pilnigs jaunums. Més ikdiena stradajam
un ar studentus macam, ka pirmaja
apskaté pacients ir jaiztauja par visu,
jaizmekle pilnigi viss, neatkarigi no
ta, kurs specializets arsts veic apskati.
Lidz ar to es uzskatu, ka 3T pieeja nav
jauna, un Sobrid tiek pievérsta liela-
ka uzmaniba profilakses pasakumiem,
nevis atseviskiem arstésanas jautaju-
miem. Pieméram, gastroenterologija ir
diezgan daudz pacientu, kuriem véde-
ra sudzibas rodas no stresa, no visiem
apkartéjiem notikumiem, it Tpasi tagad
- Covid-19 pandémijas un kara laika. Tas

viss izpauzas konkrétas sa-
dzibas, tapéc més nevaram
arstet tikai sapes véders,
mums ir jadoma, no ka tas
rodas, jo, iespéjams, simp-
tomi rodas no paaugstinata
stresa, tad cilveks ir jasuta
pie psihiatra vai pie psiho-
terapeita, un to var izdart
ar gimenes arsts. Lidziga
situacija ir ar aknu slimi-
bam. Ja aknu slimibu izraisa alkohols,
tad tiesa aknu arstesana neko nelidzés
lidz bridim, kamér cilvéeks neparstas lie-
tot alkoholu. $aja gadijuma jaarsté gan
hronisks alkoholisms, gan atkaribas. Vai
cits piemers: aknu slimibas médz ras-
ties aptaukosanas rezultata, kad cilveks
neseko [1dzi uzturam, turklat vel dazreiz
vaino génus. Protams, tie médz bat
ar geni ar noslieci uz lieko svaru, kad
aptaukojas ieksgjie organi, taja skaita
aknas, tacu, ja mes neko nedarisim,
attaisnoties tikai ar “sliktajiem” gé-
niem art nevar. Cilvekiem ir loti svarigi
skatities, cik veseligs ir vinu uzturs un
cik daudz vini ikdiena kustas. Pacien-
tiem fiziskas aktivitates nav atceltas
lldz mGZa galam. GluZi tapat ka é3ana
un qulésana ir svariga requlara fiziska
slodze, kas uztur mus forma. Lielakaja
dala gadijumu tas strada, tacu vienmer
ir verts pieverst lielaku uzmanibu kom-
pleksai pieejai.

- Cik vispar ir attistita starpdiscipli-
nara pieeja diagnostika un arstésana
pie mums, salidzinot, pieméram, ar
citam Eiropas valstim? Un kur ir ie-
spéjamas problémas $adas pieejas
realizésanai?

- Es nevarésu precizi pateikt, ka ir
kada konkréta Eiropas valsti, tacu pie
mums pacientiem stacionara ir diez-
gan vienkarsi pieaicinat konsultantu,
pieméram, kardiologu, neirologu vai
kirurgu vai citu specialistu, lai no-
drosinatu $o multidisciplinaro pieeju.
Smagiem pacientiem meés rikojam
konsilijus gan masu slimnicas ietva-
ros, gan pieaicinot specialistus no ci-
tam slimnicam un izvértéjam pacientu
veselibas stavokli kopuma. Ta sauca-
mie konsiliji nav retums, tie notiek
requlari un $3da pieeja ir bijusi laiku
laikos smagu pacietu arstésanas pro-

cesa. Tas, kas manuprat labi strada,
TURPINAJUMS 20. LPP.
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bet vél nav Iidz galam sasniegts - am-
bulatoraja praksé nereti ir ta, ka cil-
véks viena diena var pierakstities pie
endokrinologa, nakamaja diena pie
neirologa, cita diena pie kardiologa,
un tad vinam sanak vairakas reizes
braukt uz polikliniku, lai gan specialis-
tu kabineti var atrasties taja pasa ko-
ridora vai taja pasa eka. Ipasi svarigi
tas ir tad, ja cilveks brauc no talaka
regiona un vinam sanak |oti sareigi-
ta nokldsana pie specialistiem... Kaut
gan ari rdziniekam nav viegli izbrivét
tris dienas péc kartas arstu apmeklé-
jumiem. Tas badtu idealais variants, ja
pacients varétu atnakt un iziet kom-
plekso izmeklesanu pie visiem spe-
cialistiem, kas vinam ir nepieciesami,
uzreiz, un tad atgriezties pie gimenes
arsta, lai saliktu visu bildi kopa.

- Ka praktizéjosa arste Jus noteikti
bieiak sastopaties ar jau akiitu prob-
lemu, bet bieii tiek uzsverts, cik sva-
rga ir agrina slimibu diagnostika. Ka
panakt, lai pacienti mazak nonaktu
“akata stavokl”, bet jau laicigi do-
matu par savu veselibu?

- Loti liela nozime ir profilaksei. Par
to mums vél ir ko runat un runat vi-
sos [Tmenos. Es ceru, ka nav tikai ru-
nasana par veselibas macibas atjau-
nosanu skolas, jo viss sakas ar skolu,
ar gimeni, ar pasiem pamatiem, ar
bérna vecumu. Ja gimene ir sportiska
un aktiva, tad arf bérns $ada atmosfera
augs aktivs. Ja gimene censas ést ve-
seligi, ja ikdiena tiek ieturéts veseligs
uzturs, tad arm mazais cilvecins ta augs,
veidosies vina paradumi, un péc tam
$0s ieradumus pozitiva nozimeé ir grati
mainit (mums, protams, nav jabut pa-
visam perfektiem, un daZreiz jau drikst
est ar kukas un iedzert burbuladeni).
Savukart, ja cilvekam ir mazkustigs

dzivesveids un ir neveseligi e3anas
paradumi, tad arT tos, bet jau negativa
nozimeé bus grati maintt. Tapéc ir svari-
gi popularizet veseligu dzivesveidu jau
gimené, bérnudarza, skola jauniesu
vecuma, sakt ar profilaksi, ar skaidro-
$anu. Otra lieta - savlaicigi, requlari
arstét hroniskas slimibas, jo parasti
slimnica nonak vai nu akdtie pacienti,
vai pacienti ar hronisko slimibu saasi-
najumu, tad, ja pacients nav pienacigi
arstejies, vai slimiba dekompresgjas.
Infektologija infekcijas neskiro, ar in-
fekcijam var saslimt jebkur$ neatkarigi
no vecuma, dzimuma un, ja ta drikst
teikt, stavokla sabiedriba. Ja gripa pie-
[\, tad pielip. Tacu pret gripu ir iespéja-
ma vakcinacija, bet ir art infekcijas sli-
mibas, kuram vakcinas nav pieejamas,
[idz ar to var saslimt ar paragripu vai
ar zarnu infekciju, vai kadu citu infek-
ciju, kurai nav pieejamas vakcinas, tad

/4

tie visi bls akatie stavokli. Protams, ka
pacienti vieglaka gadijuma nonak pie
gimenes arsta, smagakos gadijumos
stacionara. Loti liela nozime ir gan pro-
filaksei, gan reqularajam parbaudém
pie gimenes arsta, pieauguso vecuma
gimenes arstu vajag apmeklét vismaz
1 reizi gada, lai parbauditu savu ve-
selibu.

- Loti svariga ir tieSa sadarbiba ar
dgimenes arstiem. Ka no klnika prak-
tizeéjosa arsta skatupunkta vértgjat
$o sadarbibu?

- Dazkart trakst S1s péchospitala eta-
pa uzraudzibas, un iemesli tam ir daza-
di. Viens iemesls ir pats pacients, kur$
ne vienmér seko arsta rekomendaci-
jam vai negriezas pie arsta savlaicigi,
tacu otrs un ne mazsvarigs iemesls ir
gimenes arstu resursu trakums. Mums
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ir daudz |oti labu, profesionalu gime-
nes arstu, bet man skiet, ka gimenes
arstu institdcija jabat vairakiem pall-
giem, vairakiem arstu paligiem un ma-
sinam, kuri pacientus tie$a veida uz-
rauga, aicina uz profilaksi, parbaudem
un vakcinaciju. Mani pacienti ar aknu
cirozi biezi nak tad, kad skidrums kra-
jas véedera, bet vinus varétu uzraudzit
ambulatori, tacu katru otro-treso die-
nu japieskata, japarbauda, japaskatas,
kada ir situacija ar skidrumu, un to var
darit art arsta paligi. Tomeér, ja mums ir
tikai viens gimenes arsts, viens arsta
paligs, viena masina un viniem ir vai-
rak neka 2000 pacientu, tad ir grati to
realizet, neskatoties uz to, ka Sie cilve-
ki ir profesionali. Un uz profilakses pa-
sakumiem pacientus ir jaaicina, viniem
ir jazvana un jasauc, tie ir milzigie re-
sursi. To nespéj izdarit gimenes arsts
viens pats.

- Bieli atsevisku veselibas problé-
mu gadijuma (tostarp - ari kunga-
zarnu sistémas problému) pacienti
pie arsta versas tikai tad, ja citadi
vairs nevar. Citiem vardiem, noveé-
loti. Vai izjutat So problemu art sava
ikdienas darba - ka arsts-specialists,
kuram japalidz pacienta problému
jou “radikala” arsteésana? Kapéc ta
notiek?

- Mana pamata specialitate ir infek-
tologija. Un tagad, Covid-19 pandémijas
laika, es ka infektologs labi redzéju, ka
slimnica galvenokart nonaca cilveki ar
blakussaslimsanam, tadam ka aptau-
kosanas, cukura diabéts, hipertenzija,
ka art tie cilveki, kuri nebija vakcinéti.
Smaga stavokIT bija tikai tie pacienti,
kuri nebija vakcinéti. Otra mana specia-
litate ir hepatalogs, aknu slimibu arsts,
un aknas ir loti jasaudze, tas nesap, tam
nedrikst kaitét ar parmeérigu alkohola

LATVIJA IR SALIDZINOSI AUGSTS
C HEPATITA IZPLATIBAS LIMENIS,
TADEL KATRAM CILVEKAM
VISMAZ REIZI DZIVE ANTI-HCV
TESTS BUTU JAVEIC.

lietosanu, nemaz nerunajot par nar-
kotiskam vielam, nedrikst lietot uztura
bagatinatajus, ar kuriem nav pieradita
slimibu profilakse vai arstésanu, tie var
aknam nodarit vairak launa, neka laba,
tapat nedrkst pielaut aptauko$anos,
kas nozimé, ka aknas uzkrajas tauki un
var novest [idz cirozei.

- Jus esat viena no vadosajam he-
patologem valsti, kas Tpasi pievérsu-
sies C hepatita problematikai. Latvija
saskana ar pétijjumiem nav laba sta-
voklIt saistiba ar C hepatita izplatibu.
Kada jus vertetu situaciju Latvija?

- Sakot no 2016. gada, més arstéjam
C hepatitu ar |oti efektivam zalem. Lidz
tam mums bija citas shémas, kuras
nebija augsti efektivas, bet no 2016.
gada tiesam ir loti augsti efektivi me-
dikamenti. Japiebilst, ka sakuma meés
nevaréjam aptvert visus pacientus,
kuriem nepieciesama arstésana, bija
sava veida ierobeZojumi, tacu Sobrid
més varam arstét visus C hepatita pa-
cientus bez ierobeZojumiem, ar 100%
valsts apmaksu. Un tam ir rezultati. Pé-
déjos gados mes redzam vél kadu po-
zitivu tendenci - jaunatklato C hepatita
gadijumu skaits mazinas. Tatad uzlabo-
jumi ir acimredzami: més varam arstét
vairak Sos pacientus, katrs izarstetais
vairs nav infekcijas avots un nevar infi-

cét citus. Ir uzlabojusies uzraudziba un
infekcijas kontroles sistéma, ir ievies-
tas augstakas prasibas dazadiem kos-
métikas saloniem, pedikira veicgjiem,
zobarstu praksem, Iidz ar to skiet, ka
situacija Latvija uzlabojas. Bet darit vél
var daudz. Pasaules veselibas organi-
zacijas kopejais merkis Iidz 2030. ga-
dam ir izskaust C hepatitu ka nopietnu
draudu veselibai. Bet Iidz tam mums
vél ir tals cels ejams.

- Cik nopietni C hepatits var iedra-
gat inficeta cilveka veselibu? Kadas
var bat s1s slimibas sekas?

- Slimibas sekas ir |oti nopietnas. C
hepatita viruss gadu gaita var novest
lidz aknu cirozei un aknu vézim. Pro-
tams, ne visiem bds ciroze vai Vézis,
bet diemzel mes varam tikai aptuveni
prognozét, kam ir augstaks vai zemaks
risks saslimt, tade| visi pacienti ir riska
grupa. Turklat japiebilst, ka aknu ciro-
ze vai Vvezis ir principa neizarstéjamas
slimibas. Vezi més vél varam arstét un
palidzet pacientam, uzlabojot vina ve-
selibas stavokli, bet aknu ciroze ir ne-
atgriezenisks process, to izarstét nevar,
bet ar vézi, ka ar jebkuru onkologisku
saslimsanu, ir |oti grdti cinities, ja tas
tiek atklats velini. Tapéc tas ir dzivibai
bistamas komplikacijas.
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- Kas butu jaievéro, ja ta drikst iz-
teikties, ierindas cilvekam, lai izvai-
Mtos no saslimsanas ar C hepatitu?
Un ka - galvenajos vilcienos - cilvéks
var saslimt?

- C hepatits ir viruss, kas izplatas ar
asinim, Nidz ar to saslimt iespéjams,
tikai nonakot saskarsmeé ar inficeta cil-
veka asinim. Ja inficéta cilveka asinis
nonak uz veselas adas, més neinfice-
simies, vesela ada tomer ir aizsargbar-
jera, tacu, pieméram, glabjot cilveku
ar plikam rokam, uz kuram ir nelielas
brdces, inficeésanas ir iespéjama, un Sis
viruss var nonakt organisma. Viens no
galvenajiem inficésanas celiem ir nar-
kotiku lietosana, saskarsme ar virusu
var notikt art seksuali transmisiva cela.
Lai gan jasaka, ja ir monogamas attie-
cabas, tad Sis risks ir loti zems, savukart,
ja ir bieza partneru maina, tad ir daudz
augstaks risks inficéties dzimumakta
cela. Tostarp pastav inficé3anas iespéja
ar dazadam manipulacijam, pieméram,
ar manikiru, tetovésanos... Diemzél art
medicina var bat vajas vietas - lai gan
visu laiku situacija uzlabojas. Lai kliede-
tu popularu mitu sabiedriba, uzreiz teik-
Su: ar asins parliesanu inficéties nevar,
jo asins produkti tiek |oti [abi parbauditi
un tajos nevar bat virusi. Otrs mits - C
hepatits ir narkomanu slimiba - NE, ar
to diemzél slimo daudz cilveku, kas ne-
kad mdza nav lietojusi narkotikas, jo ka
jau minéju, ir ar citi iespéjami inficesa-
nas celi.

- Ka iespéjams sevi kontrolét un,
izsakoties vienkarsoti, “uzmanit”, lai
parliecinatos, ka nav notikusi infice-
$anas ar C hepatitu?

- Ir tikai viens veids, lai parliecinatos,
ka nav notikusi inficesanas - C hepatita
antivielu tests, t.s. anti-HCV tests, un

C HEPATITS IR VIRUSS, KAS
IZPLATAS AR ASINIM, LIDZ AR
TO SASLIMT IESPEJAMS, TIKAI

NONAKOT SASKARSME AR

INFICETA CILVEKA ASINIM.

tas ir vienigais veids, lai pateiktu, vai
ir aizdomas par C hepatitu vai nav. Ja
tests ir negativs, tad inficésanas nav
notikusi. Ja tests ir pozitivs, tad ir javeic
papildu testi, ar kuriem var noskaidrot,
vai viruss ir nonacis organisma. Sakot-
néjais tests norada tikai uz antivielam.
Un 30 anti-HCV testu var veikt dazados
veidos - ar gimenes arsta nosatijumu
vai patstavigi par savu naudu jebkura
laboratorija. Latvija jebkura laboratori-
ja veic 30 testu. Pastav vél viena iespé-
ja veikt testu bez maksas, pieméram,
nododot asinis donoru centra. Tad batu
gan labs darbs izdarits, lai palidzétu ci-
tiem, gan vienlaicigi sanemti laborato-
riskas izmeklésanas rezultati, jo visus
donorus parbauda uz C un B hepatitu,
ka arm HIV infekciju. Ja ir aizdomas par
inficésanos, tad cilvekam par to zino.
Tapat ir iespéja visa Latvija griezties
HIV profilakses punktos, to adreses at-
rodamas Slimibu profilakses un kontro-
les centra majaslapa. Tur var griezties
anonimi un bez maksas, nododot atros
skrininga testus, tadejadi uzzinot, ir
vai nav aizdomas par C hepatitu. Sa-
vukart, ja ir aizdomas par inficésanos,
tad javersas pie gimenes arsta, ja nav
aizdomas, tad viss ir kartiba. Cik bieZi
ir javeic $ada veida testi - es teiktu t3,

nemot véra faktu, ka Latvija ir salidzi-
no3i augsts C hepatita izplatibas lime-
nis, tad katram cilvekam vismaz reizi
dzive tas batu jaizdara. Ja nekad dzive
tas nav testéts, tad noteikti anti-HCV ir
jauztaisa. Savukart tiem cilveki, kuri ir
riska grupa ar paaugstinatu risku infi-
ceties - pieméram, narkotiku lietotaji
vai virieSi ar netradicionalu seksualo
orientaciju -, tests bitu javeic reizi
gada.

- Visbeidzot, tradicionalais “GAS-
TRO Zinu” jautajums: jasu ka koléges
novéléjums GASTRO klinikai?

- Més visi esam kadreiz bijusi pa-
cienti, més ejam pie arsta, un mums
ir svarigi, lai medicinas iestadé visi
mediki strada pirmkart, profesiona-
li un kvalitativi, otrkart, ar cienu pret
pacientu un velta laiku, skaidrojot re-
zultatus, arstésanu u.c.. Ja tas viss ir,
tad pacients ir apmierinats, bet mums,
medikiem, ir gandarijums. Es zinu, ka
GASTRO péc Siem principiem arT stra-
da, vienmer domajot gan par kvalitati,
gan par attieksmi pret pacientiem. Bet
pilnveidoties vienmér var, Iidz ar to es
novélu GASTRO kolegiem nekad neap-
staties un pilnveidoties, attistities, un
vienmér iet uz prieksu. &9
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Ricibas plans, ja valsti tiek izsludinata krizes situacija

Pedeja laika notikumi, kas saistiti ar dazadam krizes situacijam gan valsti, gan veselibas aizsardzibas nozare,

liek mums daudz nopietnak raudzities uz vél pavisam nesen nebit tik aktualiem jautajumiem. Pieméram,

civilo aizsardzibu, ko darit, ja sakas kars, ka rikoties, lai novérstu apdraudéjumu sev, saviem gimenes locekliem,
idzcilvekiem. Krizes situacijas vadiba valsti ipasa loma ir arstniecibas iestadem un medikiem, kuriem tadas situacijas
vienmer jabat paaugstinata gataviba. Bet ka tad isti rikoties medikiem un medicinas iestadem, lai viss tiktu izdarits
pareizi? “GASTRO Zinas” apkopoja Tsu instrukciju, kas jadara medikiem un medicinas iestadem kara gadijuma un kas

paredzeéts krizes ricbas plana.

Vispareji noradijumi, ja tiek ieslegtas
trauksmes sirénas:

« obligati jaieslédz TV un radio ierices un
stingri jaseko noradijumiem;

«karadarbibas rezultata var pazust elektrr-
ba, tapéc, iespéju robezas jauzlade telefoni
un citas elektroniskas ierices, lai varétu deta-
lizeti sekot informacijai;

« ja nav citu instrukciju no atbildigajiem
dienestiem, tad ir jaatrodas darba vieta un
jaturpina pildit amata pienakumus, sekojot
idzi jaunakajai informacijai.

Medicinas iestades vaditajam
trauksmes gadijuma ir:

- nepieciesams apzinat iestades resur-
sus - cilvekresursus, medicinas ierices un
instrumentus, iestades darbibas ieksejas
nodrosinasanas limitu (ddens, elektroener-
gija, skabeklis), lai parliecinatos par spéju
nodrosinat neatliekamo palidzibu draudu
gadijuma;

« valsts robe7as fiziskas $kérsosanas (uz-
brukuma) rezultata varétu bit sautas, sistas,
pléstas, grieztas brices, var bat Kimisks uz-
brukums, kodolapdraudéjums u.tml., tade|
nekaveéjoties ir jasasauc operativas vadibas
grupas (0VG) sanaksme, ieprieks sazinoties
ar Katastrofu medicinas centru (KMC), NMPD
operativo vadibas centru (atbildigais - galve-
nais dezdrarsts);

« ja medicinas iestade, kam nav slimnicas
statuss, iesaistas neatliekamo pasakumu
nodrosinasana, nepieciesamibas gadijuma
ir jabUt gataviem nodro3inat ar citu (iespe-
jams, parvirzito) pacientu aprapi, pieméram,
neatliekamas palidzibas, kirurgiskas operaci-
jas, mates un bérna apripe, dzemdibas u.t-
ml.

Ja medicinas iestade tiek oficiali iesaistita
katastrofu seku likvidacija, tai tiek pieskirts
Katastrofu medicinas iestades statuss (slim-
nicas statuss) ar starptautisku atpazisanas
7imi, ko ir tiesigi nésat visi medicinas iestadé
nodarbinatie darbinieki kopa ar identifika-
cijas kartinu (valdiba pieskir Sis atpazisanas
Zimes personalam, slimnicdm un transpor-
tam).

+

Red Cross

C

Red Crescent

%

Red Crystal

Ja karadarbibas rezultata, medicinas per-
sonalam tiek pieskirtas specialas dienesta
pakapes, uz viniem attiecas arf militara die-
nesta likums un/vai citi Ministru Kabineta
izdoti pagaidu noteikumi.

Ja, atrodoties sava dzives vai darba
vieta, tomer tiek izsludinata obligata
evakuacija:

+ uzmanigi jaieklausas pazinojuma par
evakuacijas norisi, jaiegaumé un japiefiksé
evakuacijas virziens, galamérkis vai pulcesa-
nas vieta;

« visur janem [idz sava e-ID vai pase;

« ja ir iespejams, pirms evakuacijas jaat-
sledz majoklim gazes, elektribas un Udens
padeve, jaaiztaisa logi, jaaizsledz durvis;

« jaizmanto marsruti, ko rekomendé die-
nesti un jaizvairas no parvietosanas pa ne-
pazistamiem celiem;

* Ja nav iesp&jams izmantot savu trans-
portfidzekli, jadodas uz tuvako noradrto eva-
kuacijas pulcésanas vietu;

« japazino par evakuaciju tuviniekiem.

Arkartas gadijumos janem lidz soma,
kura ietilpst:

« svarigi dokumenti (pase vai e-ID karte,
autovadrtaja aplieciba, izglitibas dokumenti);

« dokumentu kopijas polietilena iesaino-
jumg;

« svarigu telefona numuru saraksts;

« portativais radioaparats ar rezerves ba-
terijam;

» neliela naudas summa (5 EUR, 10 EUR
un 20 EUR naudaszimés);

» 0densdross blocind un rakstampiederu-
mi;

« partika ar ilgu deriguma terminu un aug-
stu kaloriju saturu, ko var lietot bez termis-
kas apstrades;

« daudzfunkcionals saliekamais nazis,
konservu attaisamais, karote, neplistosa
blodina un kruzite;

« dzeramais 0dens plastmasas pudelés (3
dienam);

* 53usa spirta pliting;

« 0dens filtrs, dezinfekcijas tabletes, rezer-
ves |adatajs, masinas ladetajs, aréjas energi-
jas kratuve (power bank);

« sérkocini, Skiltavas, sveces, lukturttis, ba-
terijas;

« silts apgérbs, rezerves apaksvela un érti
apavi;

« gulammaiss vai seqa, taristu paklajins;

- medikamenti, ko lietojat, pirmas palidzi-
bas aptiecina, rezerves brilles vai kontaktlécas;

o partika un medikamenti majdzivnie-
kiem, ja ar tadu (tadiem) kopa evakuésie-
ties;

« « velams ieklaut: telti, imlenti, diequ,
adatu, skeres, rakstampiederumus, dvieli,
tualetes papiru, vienreizlietojamas salvetes,
dezinfekcijas ldzekli, higienas piederumus.

Svarigi atceréties:

o krizes gadijuma to dienestu darbinie-
kiem, kas veiks evakuaciju, sniegs medic-
nisko palidzibu un atbildés par sabiedrisko
kartibu, vienmeér jabat iz dienesta apliedr-
bai!

- nevalkat paramilitaru apgérbu (tai skaita
starptautiskas atpazisanas zimes, piemeé-
ram, sarkanais krusts), kamuflazas formu
vai militarizétas somas, ja neesat dienests;

- operativajiem dienestiem zvanit tikai ar-
kartas gadijuma, lai neparslogotu to darby;

« galvenais informacijas avots ir plassazi-
nas lidzekli (galvenokart radio, TV).

Ticiet tikai parbauditai informacijai
un informacijai atbildigo dienestu
socialajos tiklos un majaslapas:

o www.mod.gov.lv; www.mil.lv; www.
sargs.lv; www.iem.gov.lv; www.vugd.gov.lv;
www.vm.gov.lv;

« @aizsardzibasministrija; @latvijasarmi-
ja; @Latvianfirefighters; @Valsts.policija; @
lekslietas; @VeselibasMinistrija; @NMPdie-
nests; @aizsardzibasmin; @latvijas_armija;
@ugunsdzeseji; @Valsts_policija; @leM_
gov_lv; @veselibasmin; @NMPdienests. &
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