@ GASTRO s

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS 2021. gada oktobris - decembris

GremosSanas slimibu centra

GASTRO ZINAS

nozares jaunumu apskats, diskusijas, analize

GASTRO - 20 GADI!

GASTRO JAUNUMI GASTRO INFOGRAFIKA

] GASTRO PACIENTIEM

GASTRO TEMA 1617,

REZIDENTIEM UN STUDENTIEM

GASTRO INTERVIJA 2122

| GASTRO MASAM

m

www.gastrocentrs.lv



2 KOMENTARS

Gremosanas slimibu centra

GASTRO ZINAS

Nr. 4 (4)

2021. gada oktobris - decembris

Muasu celavardi nakamajai divdesmitgadei

2021. gads ir Gremosanas slimibu centra GASTRO divdesmitgades gads - jau decembii varésim atskatities uz
notikumiem divu gadu desmitu garuma. $aja “GASTRO Zinu” numura publicéjam GASTRO vaditaju celavardus
musu centra darbiniekiem, kolégiem, partneriem un pacientiem. Un atskatamies uz pirmajos 20 gados sasniegto,
ieziméjot ari vadmotivus nakamajiem gadiem un gadu desmitiem.
Lai mums visiem laba veseliba! Lai lieliska sadarbiba arm turpmak! Lai masu kopigais darbs tik griataja un reize
nozimigaja veselibas aprapes joma nodrosina Latvijas medicinas attistibuy, ierindojot Latvijas medicinu visattistitako

valstu imeni!

Patiesi jasu, Gremosanas slimibu centrs GASTRO

Dr. Ivars Tolmanis: “Daios kvadratmetros sllmnlcas

attala nosturi toreiz dzima masu sapni...”

Dr. Ivars Tolmanis, Gremosanas slimibu centra GASTRO
valdes priekssedétajs, uznémuma dibinatajs

Gremosanas slimibu centra GASTRO dibinataju un valdes varda sveicu masu pacientus,
partnerus un kolégus GASTRO 20. gadu jubileja.

ivdesmit gadi paga-

jusi ka viens mirklis.

Parvaréti daudzi un

dazadi skersli, dz ir

pa Tstam sajusts gandarijums

un panakumu “gar3a”. Gro-

ta darba un negulétu naksu

periodi mijusies ar prieka un
laimes briziem.

Var teikt, ka gluzi ka vakar

atceros laiku, kad pirms 23

gadiem kopa ar Marci Leju

izlemam dibinat un veidot
pasi savu medicinas uzne-
mumu. To darit lika toreizéja
jaunibas un masu - jauno ar-
stu - degsme un entuziasms.
Péc vairaku gadu darba pie-
redzes valsts slimnicas ve-
léjamies pacientiem pieda-
vat straujaku un efektivaku
gastroenterologijas attistibu,
sekojot labakajai attistito
pasaules valstu pieredzei.

Upuréjot gan savu laiku, gan
lidzeklus, taja laika sakam ar
vienu medicinas masu, rétu
funkcionalas izmeklésanas
iekartu un davinatu lietotu
endoskopu. Pirms 20 gadiem
pardesmit  kvadratmetros
slimnicas attala nosturm dzi-
ma musu ideali, sapni un ti-
ciba tam, ka més sp&jam un
varam radit Latvijas, Baltijas
un pat Eiropas limena gastro-

enterologijas centru.

Sobrid esam izaugusi par
vienu no lielakajiem ambu-
latoras  gastroenterologijas
centriem Baltija, kas gada
nodrosina palidzibu vairak
neka desmit tdkstoSiem pa-
cientu no Latvijas un ar ci-
tam valstim.

TURPINAJUMS 3. LPP.
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Dr. Ivars Tolmanis: “Dazos kvadratmetros slimnicas
attala nosturt toreiz dzima masu sapni...”

TURPINAJUMS NO 2. LPP.

GASTRO panakumu pamata ir vairaki
faktori, un masu darbinieki ir viens no
svarigakajiem. GASTRO arsti ir ne tikai
vadosie praktiskie specialisti sava no-
zaré, bet aktivi piedalas arm profesio-
nalu organizaciju darbiba, pétnieciba
un izgltiba. Kops pirmsakumiem GAS-
TRO komanda ir galvena masa Mara
Barene, kuras vadiba un uzraudziba
izveidots lielisks masu kolektivs. Gadu
gaita mums ir pievienojusies darbinieki
dazadas jomas, un ir radita draudziga
un efektiva komanda. Tiesi ta ir galvena
GASTRO vertiba un panakumu atsléga.

Masu misija ka toreiz, pirms 20 ga-
diem, ta tagad joprojam ir - plasam
klientu lokam nodrosinat gremos$anas
slimibu prevencijas, agrinas diagnosti-
kas, efektivas terapijas un kontroles pie-
ejamibu, darbiniekiem un studentiem
radit profesionalai darbibai, pétniecibai
un izqglitibai draudzigu vidi. Masu galve-
nas vertibas - efektiva un stabila profe-
sionalu komanda, pieredzé balstita at-
tistiba, inovacijas, uz plasu klientu loku
un augstiem mérkiem orientéta kvalita-
tiva veselibas apripe, augsta reputacija
pacientu un profesionalu vértejuma.

Kas notiks nakamajos 20 gados? GAS-
TRO turpinas attistities, realizés savu

IR RADITA DRAUDZIGA
UN EFEKTIVA
KOMANDA. TIESI TA
IR GALVENA GASTRO
VERTIBA
UN PANAKUMU
ATSLEGA.

misiju un mérkus, un vizija par Eiropas
fmena gastroenterologijas ekselences
centru piepildisies. <

Prof. Marcis Leja: “GASTRO arvien bus
katalizators Latvijas gastroenterologu
sabiedribas sadarbibas veicinasanai.”

Prof. Marcis Leja, Gremosanas slimibu centra GASTRO
arsts gastroenterologs, uznémuma dibinatajs

Vislielakais prieks ir no kolégiem un pazinam péc GASTRO apmeklejuma dzirdét patiesus
atzintbas vardus par augsto profesionalitati un personala veltito uzmanibu masu centra
apmeklejuma laika. Jo 1pasi, ja pats neesi bijis $aja vizite iesaistits, un vardi nak neprasiti
- no sirds. Vél lielaks lepnums apzinaties, ka konsultacija vai izmekl&jums bijusi patiesi

augstas kvalitates, atrisinot ieilgusu probléemu un laujot skaidri definét turpmakas arsteésanas £
vai izmekleésanas planu. Nenoliedzami, aiz ta visa slépjas gan ieguldijums visa personala
profesionalaja izaugsmé, gan ari pedantisks ikdienas administrativais darbs daudzu gadu garuma.

aikam jau GASTRO izveides etapa

zvaigznes bija sastajusas parei-

7aja pozicija, jo taja laika lielajas

slimnicas likas neiesp&jami attistit
sadarbibu ar privato sektoru. Tacu gal-
vena loma tomeér bija cilvekiem - tiem,
kas veidoja, kas bija blakus un atbalsti-
ja, art tiem, kuri vienkarsi netraucgja,
ka art tiem, kas novértéja un izmanto-
ja sasniegto rezultatu. Sodien - paldies
viniem visiem! Paldies ar neatbalstita-
jiem! Vinu retorika un darbibas vél vai-
rak nostiprinaja GASTRO atpazistamibu,
pieméram, uzsakoties GASTRO darbibai

onkologijas joma. Rezultata sobrid 3aja
nozaré GASTRO ieguvis batisku vietu un
atpazistamibu.

Vienmer |oti batiska uzmaniba tikusi
pievérsta augstiem kvalitates princi-
piem. Tas jo Tpasi batiski ir prevent-
vas gastroenterologijas joma, tostarp
izmekl&jot un arstejot pacientus ar
pirmsvé7a saslimsanam gan augs3gja,
gan arl apakséja gremosanas sistémas
stava.

Adekvata kontroles intervalu noteik-
$ana un kontroles diagnostikas realizé-
$ana ne tikai lauj ieviest skaidribu, kas

nepieciesama gan pasam pacientam,
gan arstéjosam arstam, gan art izvairi-
ties no nevajadzigas izmeklésanas. 5aja
joma vel tals cels ejams - lidz kvalitati
visi kopa spésim nodrosinat pacientiem
visa Latvija.

Ko véelet nakotnei? Kada vizija ir
GASTRO nakamajiem 20 gadiem?
Ticu, ka GASTRO attistisies Iidz ar
visu Latvijas gastroenterologiju ko-
puma. Ka turpinas attistities pozi-
tiva sadarbiba starp specialistiem,
centriem, starp privato medicinu

TURPINAJUMS 4. LPP.
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Prof. Marcis Leja: “GASTRO arvien bas katalizators
Latvijas gastroenterologu sabiedribas sadarbibas

° ° -\ °
veicinasanai.”
TURPINAJUMS NO 3. LPP.
un lielajam valsts slimnicam, tadejadi
nodrosinot vél labaku diagnostiku un
arstesanu visiem pacientiem. Ceru, ka
GASTRO arvien bas katalizators nelielas
Latvijas gastroenterologu sabiedribas
sadarbibas veicinasanai, un, protams,
iniciators cieSai sadarbibai ar gimenes
arstiem un citu specialitasu parstav-
jiem. Ka masu iniciativu rezultata tur-
pinas attistities kvalitates standartiem
atbilstosu izmeklejumu un arstésanas
principu stiprinasana visa valstl. Lai to
panaktu, batiski ne tikai nodroSinat
kvalitati vienas iestades limeni, bet art

iesaistities visdazadaka limena apma-
ciba un pétnieciba.

Tomeér veiksmes pamata joprojam
bis cilveks. Gan jebkuras specialitates
GASTRO stradajo3ais, gan kolégi sadar-
bibas partneru institacijas un, nenolie-
dzami, arT paslaik studéjosie. Ar prieku
veroju tos jaunos specialistus, kuri saku-
$i savu apmacibu gastroenterologija un
ar to saistitas nozarés, gan ari tos, kas
to dart vel tikai ieplanojusi. Lai viniem
prieks un lepnums stradat Latvijas gas-
troenterologija nakamos 20 gadus, un
ne tikai... Un lai prieks gan stradat, gan
art sadarboties ar GASTRO! &

GALVENA LOMA TOMER
BIJA CILVEKIEM - TIEM,
KAS VEIDOJA, KAS BIJA
BLAKUS UN ATBALSTIJA,
ARI TIEM, KURI VIENKARSI
NETRAUCEJA, KA ARI
TIEM, KAS NOVERTEJA UN
IZMANTOJA SASNIEGTO
REZULTATU.

Dr. llze Kikuste:
“Gremosanas slimibu centra

GASTRO pacienti jutas erti, drosi un gaidit

Dr. lize Kikuste, Gremosanas slimibu centra GASTRO galvena arste

Gremosanas slimibu centrs GASTRO Sogad atzimé savu 20 gadu jubileju, un $aja laika GASTRO
ir izveidojies un attistijies par lielako augsti profesionalu gastroenterologijas centru Baltija,
nodrosinot saviem pacientiem plasu kvalitativu diagnostisko un arstniecisko gremosanas

sistemas izmekleéjumu spektru.

remosanas slimibu centra GAS-
TRO pacienti jatas erti, drosi un
gaidtti, jo, papildus augsti pro-
fesionaliem pakalpojumiem un
jaunakajam medicinas tehnologijam,
GASTRO rdpéjas par pacientu komfortu,
labsajdtu un drosibu. Tikai $ads darba
princips - pacients vienmeér pirmaja vie-
ta - ir nodrosinajis mdsu panakumus,
masu nepartrauktu attistibu, masu veél-
mi bdt pirmajiem un labakajiem gan
tehnologiju izmantosana, jaunu arstnie-
abas un diagnostikas metoZu ieviesana
Latvija, mdsu pacientu izmeklésana,
arstésana un aprape.
Salidzinot ar cilveka mozu, 20 gadi ir
tikai pats turpmaka cela - potencialas
attistibas un pilnveides - sakums. Ta un

tadu es redzu arm GASTRO 20 gadu ju-
bilejas gada, jo GASTRO strauji turpina
uzsakto attistibu un izaugsmi, lai izvei-
dotos par plasi pazistamu medicinas
profesionalas ekselences centru Eiropa.
Un man ir patiess prieks 3aja attistibas
cela bat GASTRO komanda.

Tade| gribu teikt lielu paldies saviem
kolegiem - arstiem, medicinas masam
un personalam - par atbalstu, bet pa-
cientiem un masu sadarbibas partne-
riem - par uzticésanos GASTRO specialis-
tu komandai. Bez lieka patosa varu drosi
apgalvot: madsu komanda ir augstakas
raudzes profesionali, kuru mérkis un mi-
sija - bat labakajiem nozaré un vesell-
bas apripes sistema valsti kopuma.

Lai pirmajos GASTRO 20 gados sa-

W/
l.

SALIDZINOT AR
CILVEKA MUZU, 20
GADI IR TIKAI PATS

TURPMAKA CELA
- POTENCIALAS
ATTISTIBAS UN
PILNVEIDES - SAKUMS.

sniegtais mus motivé arl turpmakam
darbam un attistibai! 7
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Ansis Grantins:
“Man ir gods stradat

kopa ar gastroenterologijas
vadosajiem specialistiem

Latvija.

/4

Ansis Grantins, Gremosanas slimibu centra GASTRO Administrativais vaditajs

GASTRO divdesmit gadus es gribétu salidzinat ar celojumu. Tas ir bijis centibas, talredzibas un izaugsmes celojums.
Tas ir celojums, kura, tapat ka visos celojumos, ir bijusi arf paguruma un pardomu briii. Bet Sis celojums pierada, ka

Latvija var un ka Latvija var!

N
mmm celojuma laika dienu no
dienas un gadu no gada
ir palidzets neskaitamiem

masu valsts iedzivotajiem
uzlabot un saglabat vienu no dargaka-
jam vertibam - savu veselibu. Atska-
toties uz divas desmitgadés paveikto,
var just masu kolégu, masu pacientu,
masu sadarbibas partneru labo domu
klatesamibu un, protams, atbalstu 3aja
celojuma.

Domajot par 20 gados izdarito un sa-
sniegto, es vélos uzsvert, ka tas nebdtu
bijis iespéjams bez GASTRO darbinieku -
gan bijuso, gan tagadéjo - un visu masu
sadarbibas partneru apnemsanas, cen-
tibas un lojalitates. Paldies jums visiem
par uzticibu, lojalitati un tictbu GASTRO,
kas ir bijusi un joprojam ir katra no
jums. Bez tas nebltu GASTRO panaku-
mu, bez tas nebdtu GASTRO!

Divdesmit gadi ir nozimigs paveérsiens.
Ir piemérots bridis atceréties pagatni un
pardomat nakotnes stratégiju. GASTRO
misija visu darbibas laiku ir bijusi un amn
nakotné paliks - nodrosinat plasa spek-
tra gremosanas slimibu prevencijas,
agrnas diagnostikas, efektivas terapi-
jas un novérosanas pieejamibu visiem
klientiem, radit profesionalai darbibai,
pétniecibai un izglitibai draudzigu vidi.
Tas ir iespéjams, pateicoties profesio-
nalitatei, tehnologijam un komfortam -

ES TICU, KA 20 GADOS GUTA PIEREDZE,
PROFESIONALIE UN ZINOSIE KOLEGI UN
GASTRO SADARBIBAS PARTNERU ATBALSTS UN
STRADASANA KOPA PALIDZES UZNEMUMAM
AUGT, ATTISTITIES UN PILNVEIDOTIES.

pamatveérttbam, kuram uzpémums ir
bijis uzticigs visu ta pastavesanas laiku.

Ikdiena GASTRO I1dzas ar pieredzéju-
Siem kolegiem strada arf daudzi jaunie
kolégi. GASTRO pieredzéjusie kolégi ne-
kad neliedz savu profesionalo padomu
jaunajiem, kas nodrosina profesionali
sagatavotus specialistus visaugstaka-
ja iment. Lidzsingjais darbs ir licis pa-
matus ambiciozai, bet pragmatiskai un
reali sasniedzamai GASTRO vizijai na-
kamajiem 20 gadiem - k|Gt par Eiropas
fmena gastroenterologijas ekselences
centru.

Esmu pievienojies GASTRO komandai
tikai pirms nepilna gada. Tomér ar péc
§1 neilgi nostradata laika varu ar par-
liecibu teikt - GASTRO ir zino3ako un
profesionalako arstu komanda, mums
ir kvalificetakas un iejitigakas masas,
labakas un smaido3akas klientu apkal-
posanas specialistes, ka arm prasmiga

paréjo kolédu komanda! Man par to ir
patiess prieks un gandarijums.

Man ir liels gods stradat viena ko-
manda ar gastroenterologijas nozares
vadosajiem specialistiem, GASTRO vei-
dotajiem un attistitajiem 20 gadu ga-
ruma - arstiem Ivaru Tolmani un Marci
Leju, ar GASTRO galveno arsti dakteri
l1zi Kikusti, ka arTf GASTRO galveno masu
Maru Bareni. Es ticu, ka iepriek$gjos 20
gados quta pieredze, profesionalie un
zinoSie kolégi un GASTRO sadarbibas
partneru atbalsts un stradasana kopa
palidzés uznémumam augt, attistities
un pilnveidoties, lai godam realizétu iz-
virzito viziju.

Pateicos visiem par kolégiem par dar-
bu uznemuma, partneriem par sadarbi-
bu ar GASTRO! Sveicu jds visus Gremo-
$anas slimibu centra GASTRO 20-gadé
un vélu panakumus nakamajos 20 ga-
dos! &
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$aja “GASTRO Zinu” sakam jaunu musu e-avizes rubriku “GASTRO viedoklis”, kura publicésim
musu ka uznémuma un medicinas centra kopéjo viedokli par daiadiem aktualiem ar medicinas
nozari, gastroenterologiju un praktisko darbu saistitiem jautajumiem. Aicinam art “GASTRO Zinu”
lasitajus satit mums jautajumus un ierosinajumus par tam temam, kas varétu interesét gimenes
arstus, vinu pacientus, specialistus, masu sadarbibas partnerus.

Kolonoskopiju nozime valsts
organizéta kolorektala veia
skrininga programma

= _ =~

Kolorektala véia (KRV) skrininga kolonoskopijai ir izSkirosa loma, jo ar to nosaka audzéja diagnozi. Lidz ar to pareizi
organizéta, planota un veikta kolonoskopija ir nozimigs un pacientam ipasi svarigs izmekléjums, kas liela méra
nosadis gan diagnostiku, gan talako arstésanas planosanu. Talak esmu aprakstijis nozimigakos solus un darbibas,
kas nepieciesami pareizai KRV skrininga nepieciesamai kolonoskopijas izmekléjuma organizésanai.

alsts organizéta kolorektala

véZa skrininga programma Lat-

vija izmanto kombinétu skrinin-

ga metodi - pacientu atlases
testu - imunohistokimisku cilvéka he-
moglobina klatbdtnes noteikSanu fécu
parauga un sekojoso diagnozi nosako3o
kolonoskopiju individiem ar pozitivu at-
lases testa rezultatu.

Kolorektala véza skriningam visparéja
klniskaja prakse atbilstosi konkrétajai
situacijai  kolonoskopiju var izmantot
gan ka primaru procediru, gan kombi-
nacija ar asinu testu feces.

Divas loti batiskas kolonoskopijas pro-
cedaras prieksrocibas ir audu parauqu
nemsanas (biopsijas) un zarnas jaun-
veidojuma (polipa vai audzéja) likvide-
sanas (polipektomijas) iespéja.

Audzéja diagnozes apstiprinasana iz-
skirosa nozime ir kolonoskopijas laika
panemto audu paraugu morfologiskai
izmeklesanai.

Organizétas kolorektala skrininga
programmas efektivitati ietekme vai-
raki faktori un viens no buatiskakajiem
ir kolonoskopijas kvalitate. Skininga
kolonoskopija ir kompleksa procedira,
kas sastav no vairakiem svarigiem un
savstarpéji saistitiem etapiem, ietverot

KOLONOSKOPIJU KVALITATES NODROSINASANAI,
UZTURESANAI UN KONTROLEI VALSTS
SKRININGA PROGRAMMAS IETVAROS IETEICAMS
IZVEIDOT UN UZTURET SPECIALU IESTADES
UN VALSTISKA LIMENA KOLONOSKOPIJU
KVALITATES PROGRAMMU.

arn laika periodus pirms un péc kolo-
noskopijas proceddras. Tie ir pacienta
informésana, kolonoskopijas laika pla-
nosana, pacienta un vina zarnu sagata-
vosana kolonoskopijai, medikacija, ko-
lonoskopijas procediras norise (ietverot
audu paraugu nemsanu un polipekto-
miju), audu morfologiska izmeklésana,
diagnozes noteiksana, apvienojot kolo-
noskopijas un morfologiskas izmeklésa-
nas rezultatus, rekomendaciju sniegsa-
na, nakamas kolonoskopijas planosana.
Kolonoskopijas un ar to saistito proce-
su norises adekvatumu batiski ietekmé
arsta prasme, pieredze, aparatiras un
iestades infrastruktiras kvalitate.
Kolonoskopijas procediras norises
kvalitates batiskakie kriteriji ir zarnas
tinbas pakape, zarnas lumena apska-

tes adekvatums, audu paraugu nemsa-
nas un polipektomijas tehnika un audu
morfologiska izmeklesanas kvalitate
(parasti tiek veikta laboratorija cita ies-
tade). Zarnas apskates laiks un adeno-
mu atrasanas biezums ir validéti, viegli
nosakami un salidzinami kritériji, ko ie-
sakam izmantot.

Kvalitativa kolonoskopija nodrosina
adekvatas endoskopiskas un morfolo-
giskas diagnozes noteikSanu, individu-
alu rekomendaciju sniegsanu pacien-
tam un nozimigu iequldijumu skrininga
programma. Kolonoskopiju kvalitates
nodrosinasanai, uzturésanai un kontro-
lei Valsts skrininga programmas ietvaros
ieteicams izveidot un uzturét specialu
iestades un valstiska imena kolonosko-
piju kvalitates programmu. &
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Par Gremosanas slimibu centra
GASTRO poziciju pétnieciba

Visa sava pastavésanas vésturé
Gremosanas slimibu centram GASTRO
ir bijusi vadosa loma daudzu jaunu
gastroenterologijas diagnostikas

un arstesanas metoiu, iniciativu un
standartu ieviesana valsti.

var minét vairakas en-
doskopijas metodes un
standartus, k3 arT baribas
vada un anorektalas ma-
nometrijas, 24-stundu pH-metriju un
impedances noteikSanu pieaugusajiem,
ka art vairaku tehnologiju un pielieto-
jumu elptestu metodes un standartus.
GASTRO arsti  Iidzdarbojusies vairaku
starptautisku vadliniju izveidé, tostarp
MAPS un Mastrihtas vadliniju, Eiropas
elptestu vadliniju un jaunu kolorektala
véZa skininga testu izstrades vadliniju
darba grupas. Lidz ar to tiri logiski, ka
daudzas jaunas inovacijas gastroentero-
logija aizsakusas tieSi GASTRO, uzkrats
visai ievérojams datu apjoms un piere-
dze, kas izmantojami gan pétniecibai,
gan ar pacientu apripes uzlabosanai.
Sobrid, kad valsti iztrokst vienotas
kvalitates kontroles sisttmas skrininga
kolonoskopiju  kvalitates uzraudziba,
veiktajos skrninga pilotpetljumos GAS-
TRO, sadarbojoties ar Akademisko his-
tologijas laboratoriju, ir pieradijis, ka ar
Latvija iespéjams realizét Eiropas prasi-
bam atbilstoSu kvalitates sistemu. GAS-

NO SADIEM PETIJUMIEM IEGUS ARI GASTRO
PACIENTI, KURI TIKS ARVIEN VAIRAK AKTIVI
AICINATI KONTROLES IZMEKLEJUMU VEIKSANAI
NEPIECIESAMAJOS INTERVALOS.

TRO ir viena no retajam medicinas iesta-
dém valsti, kas jau gadiem ievéro MAPS
vadliniju principus kunda pirmsvéia
stavoklu noteikSanai, nodrosinot vadll-
nijam atbilstosi biopsiju analizi.

Tadejadi augsta riska grupas pacienti
var tikt planveida uzaicinati kontroles
izmeklgjuma veikSanai. Kaut arm daudzi
Latvijas gastroenterologi ir ieprieks ai-
cinati daltties ar saviem datiem Eiropas
Helikobaktériju izskausanas registra, ti-
kai GASTRO specialisti tur ievadijusi véra
nemamu skaitu pacientu datu (aptuve-
ni 1000 pacientiem), kamér visu paré-
jo Latvijas specialistu iequldijums kopa
skaitams daZos desmitos.

Sads iequldijums pétnieciba iespé-
jams, pateicoties augsta profesionala
lfmena diagnostikai un arstésanai, labi
apmacitam personalam, kam nav rak-
sturiga darba vietas maina. Tadejadi
GASTRO var piedavat materialu analizei
daZadu augstskolu, ka art koled7u stu-
déjosajiem. Daudzi no tiem ar izcilibu
aizstavejusi savus studentu darbus!

GASTRO nakotnes vizija ietver gan
retrospektivo datu analizes turpinasanu,
gan art jaunus, ar iestades darbibu tie-
$i saistitus pétljumus. GASTRO pétnieki
pasi ir gatavi realizét valsti nepieciesa-
mos pielietojamas zinatnes pétijumus
(pieméram, saistiba ar kolonoskopiju
kvalitati), gan ar sadarboties ar augst-
skolam un citam pétniecibas organiza-
cijam plasaku péttjumu veiksanai.

Nemot véra, ka laundabigo saslim-
sanu prevencija ir GASTRO prioritate,
turpmakajos gados paredzam vél vai-
rak uzmanibu pievérst pacientu riska
stratifikacijai, tas attiecas gan uz resnas
Zarnas, gan arm augséja gremosanas
stava saslimsanam. No $adiem pétiju-
miem iegQds arm GASTRO pacienti, kuri
tiks arvien vairak aktivi aicinati kontro-
les izmeklgjumu veik3anai nepieciesa-
majos intervalos. Planots vél vairak ar
paplasinat pacientu iesaisti jaunu medi-
kamentu kliniskajos pétijumos, tostarp
pacientiem ar iekaisigam zarnu slimi-
bam un funkcionalam saslimsanam. <2

Masas loma endoskopiskas anestéezijas nodrosinasana,
iegutas izglitibas atbilstiba praktiskam darbam

Endoskopiska izmeklejuma kvalitate un norise ir atkariga no daiadiem
aspektiem, bet viens no galvenajiem aspektiem ir anestézijas nodrosinasana

izmeklejuma laika.

asai ir |oti svarigi jau pirms
proceduras sakt novertét
pacientu, proti, vecumu,
augumu un svaru, citiem
vardiem sakot, pacienta vizualo izskatu,
lai rastos pirmais priek3stats par anesté-

zijas nodrosinasanu konkrétam pacien-
tam.

Anestézijas nepiecieSsamiba katram
pacientam tiek izvértéta un noteikta
individuali, tapéc masai ir |oti svarigi
izveidot pareizu un labu komunikaciju

ar pacientu, pielagojoties valodai, kada
pacients runa, atrast pareizo pieeju pa-
cientiem ar traheostomu, kurlmémiem
un nedzirdigiem pacientiem, ka ar ga-
dijumos, ja pacients ir nobijies vai agre-
sivs, ir jamak atrast pieeja, lai uzzinatu
nepieciesamo informaciju par pacienta
veselibas stavokli un anamnézi.
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Masai pirms anestézijas
ievadisanas ir jaspéj izvertet
pacienta veselibas stavok-
li un izvertet, vai anestézija
konkretam pacientam der.

Masa intereséjas par pa-
cienta medikamentu lieto-
Sanu, it 1pasi par asins skidri-
natajiem, kas ir nozimigi, ja
nepieciesams nemt biopsijas
vai veikt manipulacijas. Svarigi
ir uzzinat, vai pacientam nav
bronhiala astma vai citas elpo-
$anas slimibas, svarigi saprast,
vai nav nepiecieSami papildu
medikamenti, kas mazinas
elpo3anas probléemu risku. Ir
jauzzina, vai pacientam nav
sirds-asinsvadu slimibas, pie-
méram, aritmija, bradikardi-
ja, vai nav pédgja pusgada
laika ievietoti sirds stenti, kas
izskaidrotu izmainas  sirds-
darbiba anestézijas laika. Vel
jauzzina, vai pacientam nav
alergiskas reakcijas un citas ni-
anses, kas palidzés nodrosinat
kvalitativu anestéziju.

Masai visos izmeklgjuma
posmos ir jaseko Idzi pa-

Gremosanas slimibu centra

GASTRO ZINAS

Masas loma endoskopiskas anestéezijas nodrosinasana,
iegutas izglitibas atbilstiba praktlskam darbam

cienta vitalajiem raditajiem
- asinsspiedienam, pulsam,
saturacijai un elposanas frek-
vencei, jazina normas robe-
7as un nobides no normam,
ka arT, ko dartt gadijumos, ja
vitalie raditaji neatbilst nor-
mai.

Liela masas loma ir pa-
cientu izqglitosana, kas ir
svarigi  pirms izmekl&juma,
lai panaktu sadarbibu starp
masu un pacientu. Galvenais
ir ar pacientu komunicét un
skaidrot savas darbibas, kas
skar pacientu, tatad izglitot,
tadejadi palidzot pacientam
arm nomierinaties, adaptéties
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LIELA MASAS LOMA IR PACIENTU IZGLITOSANA,
KAS IR SVARIGI PIRMS IZMEKLEJUMA, LAl PANAKTU
SADARBIBU STARP MASU UN PACIENTU.

videi un sagatavoties izmek-
l8jumam.

Visas teorétiskas zinasa-
nas, ko masa iegdst augst-
skola, palidz darba plano-
$ana un izmekléjuma gaita,

paltdz kritiski domat un stra-
dat izveletaja joma, palidz
padzilinatak apgat zinasanas
par pacienta izglitosanu, sa-
darbibu, attistit masas kom-
petences un pacienta aprupi

kopuma, balstoties uz étikas
principiem. Protams, neatne-
mama dala ir praktiskas zi-
nasanas jeb darba pieredze,
kas loti papildina eso3as teo-
rétiskas zindsanas. <

Ikdienas darbs Covid-19 pandémijas éna

Driz aprités jau divi gadi kops pasaule un, protams, ari Latvija dzive Covid 19 éna. Ka
tas ir mainijis misu, Gremosanas slimibu centra GASTRO ikdienu, kada ir $aja laika
iegita musu pieredze un macbstundas?

tbildot uz Siem
jautajumiem, ak-
centésim vairakas
svarigas atzinas:

- Covid 19 pandémija nav
mazinajusi gremosanas sli-
mibu savlaicigas diagnosti-
kas un terapijas aktualitati;

- bitiska ir savlaiciga un
preciza ar Covid-19 saistito
risku parvaldiba;

- vakcineésanas - ta ir at-

bildiba par sevi pasu, savu
gimeni un citiem GASTRO pa-
cientiem;

- sadarbiba un spéja saru-
naties - atslégas vardi ar Co-
vid-19 pandémijas laika.

Lai arm mediju telpu un cil-
véku ikdienas dzivi laika kops
2020. gada sakuma saprota-
mu iemeslu dé| ir parnémusi
Covid-19 téma, jaatgadina,
ka citas slimibas, tai skaita

gremosanas slimibas, nav
zaudéjusas savu aktualitati,
tade| pacientam, kurs ar tam
saskaras, ir primari svarigi
sanemt savlaicigu diagnos-
tiku un terapiju. Ne mazak
svarigi ne tikai turpinat in-
formét un izglitot sabiedribu
par gremosanas sistemas ve-

selibas jautajumiem, bet ar

cina ar Covid-19 pandémiju
neizmantot ierobeZojumus,

kas apdraudétu pacientu ie-
spéjas sanemt valsts apmak-
satus ambulatoros veselibas
aprapes pakalpojumus.

A Covid-19 pandémijas
laika saglabajas loti liels pie-
prasijjums uz valsts apmak-
satam endoskopijam. Sobrid
uz tam GASTRO ir ilgtermina
rinda, kura pacienti pakalpo-
jumu var sanemt tikai péc
vairaku menesu  gaidisa-
nas. Lai ar sistematiski vei-
cam lielu skaidrojoso darbu
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pacientiem un gimenes ar-
stiem par iespéjam izmantot
“zala koridora” un kolorekta-
la véZa skrininga program-
mas, tomeér tas batiski ne-
mazina lielo pieprasijumu uz
valsts apmaksatiem pakal-
pojumiem.

Pedejo tris gadu laika ir
batiski pieaudzis terapeitisko
endoskopiju Tpatsvars. Laika
no 2018. lidz 2021. gadam
terapeitisko  manipulaciju
skaits endoskopijas ir pieau-
dzis 4,5 reizes, un beidzama
gada laika jau 50% no kopeé-
ja endoskopiju skaita veido
terapeitiskas  endoskopijas.
Ambulatori veikta terapeitis-
ka procedira valstij izmaksa
batiski [6tak neka stacionara
veikta procedira, un arl pa-
cienti labpratak izvélas tera-
peitiskas endoskopijas veikt
ambulatori, Tpasi apstak|os,
kad slimnicas ir parpilditas.

Savukart pacientiem péc
laundabigo audzéju operaci-
jam, ka ar pacientiem ar aug-
sta riska pirmsveéZa stavok-
liem nepieciesami kontroles
izmeklejumi stingri noteiktos
laika intervalos laundabiga
procesa vai ta recidiva sav-
laiciga atklasanai. Kontroles
endoskopisko  izmeklgjumu
neveiksanas gadijuma tiek
paaugstinats savlaicigi nedi-
agnosticétu laundabigo au-
dzéju risks, kas turpmak tikai
veidos papildu slodzi veselr-
bas apripes sistémai.

GASTRO, neskatoties uz jau
sen neparskatitiem un neat-
bilstosiem tarifiem, papildus
ieguldot savus resursus, arl
Covid-19 pandemijas laika
veic sareZditas endoskopis-
kas operacijas dienas stacio-
nara, tai skaita, endotraheala

Gremosanas slimibu centra

GASTRO ZINAS

Ikdienas darbs Covid-19 pandemijas éna

narkozé, tadejadi samazinot
hospitalizacijas un atslogojot
stacionarus.

Jau sakoties Covid-19 pan-
démijai, GASTRO ka vienu no
mérkiem izvirzija pacientiem
un uznémuma darbiniekiem
drosas epidemiologiskas vi-
des nodrosindsana, lai Idz
minimumam samazinatu
iespéju virusa izplatibai pa-
cientu un darbinieku vida. Ar
Covid-19 pandemiju saistito
risku analize un pasakumi,
kas javeic S0 risku mazinasa-
nai, ir bijusi GASTRO ikdienas
darba kartiba jau kops 2020.
gada marta. Esam sekoju-
§i gan Slimibu profilakses
un kontroles centra ieteiku-

vedinasana u.t.t.) GASTRO
izveélejamies vél vienu pa-
pildus drosibas pasakumu
- lielako dalu no pandémi-
jas laika viss arstniecibas un
klientu apkalposanas per-
sonals strada divas mainas,
lai samazinatu vienlaicigi
stradajoso skaitu un nodrosi-
natu iespéju turpinat darbu,
ja saslim3ana tiek konstatéta
viend no mainam. Tapat art
esam ierobezojusi klatienes
konsultacijas, primari pacien-
tiem piedavajot konsultacijas
attalinati “Zoom” platforma
un tikai batiskas nepiecie$a-
mibas gadijuma organizéjot
konsultacijas pécpusdienas
un vakaros, kad tiek mazak
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jo visu pandémijas laiku GAS-
TRO darbinieki ir izvairjusies
no saslimsanas ar Covid-19
un ari pacientiem esam no-
drosinajusi drosu vidi izmek-
Igjumu veikSanai un konsul-
taciju sniegsanai.

Lidzigi ka sabiedriba, amm
GASTRO vakcinésanas proce-
sa sakuma bija darbinieku
diskusijas un jautajumi par
vakcinesanas pret Covid-19
lietderbu un efektivitati.
Masu gadijuma |oti pozitivu
lomu nospéléja izskaidrojo-
$ais darbs ar personalu, kuru
veica gan uznémuma vado-
Sie arsti, gan uzaicinatie in-
fektologi, kuri profesionali iz-
skaidroja un atbildéja uz visu

ATSLEGAS VARDI VISAM KRIZES SITUACIJAM,
MUSUPRAT, IR - SADARBIBA UN SPEJA SARUNATIES.

miem, gan Nacionala vese-
llbas dienesta prasibam, gan
art némusi véra uznémuma
stradajoso augsti kvalificéto
arstu un masu ieteikumus.
GASTRO ir izdots un requla-
ri parskatits galvenas arstes
rkojums, kas saistoss visiem
uznémuma  darbiniekiem
un kas nosaka prasibas epi-
demiologiskajam reZzimam,
darba organizacijai un r-
abas algoritmiem  saistiba
ar Covid-19 pandemiju. Par
jaunajam un  mainigajam
prasibam visas sapulcés ir
informéti uznémuma strada-
josie, lai panaktu maksimali
precizu un saskanotu darbibu
atbilstosi rkojumam.
Papildus jau tradicionala-
jiem epidemiologiskas dro-
§ibas  pasakumiem (sejas
masku valkasana, roku un
virsmu dezinfekcija, telpu

veikti izmeklgjumi.

Tapat jau kop$ 2021. gada
11. oktobra pirms vizites
GASTRO ikvienam pacientam
nepieciesams vai nu uzradit
sadarbspéjigu Covid-19 vak-
cinacijas vai parslimosanas
sertifikatu vai arm negativu
Covid-19 testu, kas veikts ne
velak ka 48 stundas pirms iz-
mekléjuma. ST prasiba ir loti
batiska, lai nodrosinatu GAS-
TRO telpas epidemiologiski
drosu vidi gan pacientiem,
gan uznémuma darbiniekiem.
Laika no 1. idz 15. novem-
brim papildus visi pacienti tika
testéti ar atrajiem Covid-19
antigénu testiem un no vairak
neka 400 testétajiem pacien-
tiem nevienam nebija pozitivs
Covid-19 raditajs.

Jasaka, ka ieviestie un ik-
diena stingri uzraudzitie pa-
sakumi ir bijusi gana efektivi,

darbinieku neskaidribam vai
bazam. Tas deva |oti labus
rezultatus un vairak neka
90% koléqgu jau 2021. gada
janvarm un februarm vakcine-
jas. Sobrid vakcinéti ir visi
stradajoSie GASTRO arsti un
masas, ka art klientu apkal-
posanas specialisti un parée-
jie administrativie un atbal-
sta darbinieki, kuri ikdiena
strada GASTRO. Liela dala no
personala jau ir sanemusi ar
3.vakcnas devu (balstvak-
cinu). GASTRO personals arm
aktivi aicina pacientus gan
klatienes vizisu laika, gan art
izmantojot majaslapu un so-
cialos tiklus vakcinéties.
Pandémijas laikam rakstu-
rigas ari negativas iezimes
cilveku savstarpéja komu-
nikacija. llgstosie ierobezo-
jumi un nezina par nakotni
TURPINAJUMS 10. LPP.
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cilvekiem ikdiena liek justies
sliktak, S1s savas negativas
emocijas nereti nododot ar
lidzcilvekiem. AT més saska-
ramies ar pacientiem, kuri
neapmierinatibu par kopé&jo
situaciju izpauZ sava komu-
nikacija ar masu personalu.
Lidzigi ar publiskaja telpa
notiekosaja diskusija nereti
tiek pretnostatitas izglitibas
nozares un medicinas noza-
res intereses; arsti, kuri tiesi
anas par Covid-19 slimnieku
dzivibam, un arsti, kuri glabj
citu slimnieku dzivibas; valsts
slimnicas un privatas klinikas.

Gremosanas slimibu centra

GASTRO ZINAS

Ikdienas darbs Covid-19 pandéemijas éna

Atslegas vardi visam Sim
situacijam, masuprat, ir - sa-
darbiba un spéja sarunaties.

Ka labu pieméru sadar-
bibai un spéjai sarunaties
velamies uzsvért un paldies
teikt Veselibas apripes dar-
ba deveju asociacijai (VAD-
DA) un tas izpilddirektorei
Inarai Pétersonei. Bridi, kad
augstu vilni sita diskusijas
par mediku mobilizaciju,
VADDA uzsaka sarunas ar
visiem tas biedriem, Vese-
[tbas ministriju, Nacionalo
veselibas dienestu un k-
nisko universitasu slimnicu
parstavjiem par iespéju, ka

bez piespiedu mobilizacijas,
kas radija lielu neizpratni un
sasutumu, risinat jautajumu
par privata sektora atbalstu
valsts un pasvaldibu slimni-
cam Covid-19 krizé. So saru-
nu rezultata stradat slimni-
cas brivpratigi pieteicas liels
skaits privato kltniku arstu un
masu.

A no GASTRO komandas
péc ieks&jam sarunam par
nepiecieSsamibu atbalstit
valsts slimnicas cina ar Co-
vid-19 pandémiju pieteicas
mosu kolégi anesteziologs
Janis Zakis un medicinas
masa lize Vilgerte, kuri pas-
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laik sniedz atbalstu Rigas
Austrumu kliniskas universi-
tates slimnica (RAKUS). Tapat
GASTRO ir izteicis gatavibu
atbalstit RAKUS endoskopi-
ju veiksana gadijuma, ja tas
bls nepieciesams.

Ka redzams no 3T pieméra,
medicinas nozaré ieksgji ir
iespeéjams atrast labako risi-
najumu - tiklidz cilveki sak
sarunaties un sadarboties.
Mes ticam, ka Iidzigi ir ar ci-
tas nozarés. Un |oti ceram, ka
darbs Covid-19 pandémijas
éna mas padarts stiprakus,
uz sadarbibu un savstarpéjo
solidaritati vairak vérstus. <

Gremosanas slimibu centra GASTRO pirmo reizi
Latvija veikta jauna gastroenterologiska operacija
gremosanas sistémas

Tiesi pirms valsts

svetkiem - 17. novembr

- Gremosanas slimibu
centra GASTRO veikta

Iidz Sim Latvija nebijusi
operacija - GASTRO arstu
un masu komanda dr.
Ivara Tolmana vadiba
pacientam ar agrinu resnas
1arnas vezi izoperéja
audzéju, izmantojot jaunu,
salidzinosi mazinvazivu
metodi.

Ivars Tolmanis,
komentejot 3is
masu  valstij
@ unikalas ope-

racijas norisi, uzsver: “Sada
tipa operacijas piedava jaunas
iespéjas pacientiem ar labda-
bigiem un agriniem Jaundabi-
giem kunga un zarnu audze-
jiem. BUtiba tas ir nakamais
pakapiens endoskopisku gre-
mosanas sistémas operaciju

attistiba Latvija,” saka GASTRO
vaditajs. Vins norada, ka 3ada
veida operacijas Eiropas attis-
titajas valstis veic jau vairakus

gadus, bet Latvija ST bija pirma.
Pacientam veikta endo-

skopiska lokala perifokala

transmurala zarnas sienas
rezekcija. Operacija noritéja
sekmigi, un pacients péc pa-
mo3anas un visparéja vese-
libas stavokla stabilizeésanas
péc operacijas un narkozes
varéja doties majup, lai nak-

audzeja novéersana

ti pavaditu sev ierasta vide,
bet no rta ierastos GASTRO
pécoperacijas veselibas sta-
vokla novértéjumam.
“Pacientam jauna opera-
cija piedava efektivu, bet
TURPINAJUMS 11. LPP.
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Gremosanas slimibu centra GASTRO pirmo reizi
Latvija veikta jauna gastroenterologiska operacija
gremosanas sistémas audzeja novéersana

TURPINAJUMS NO 10. LPP.

saudzigu audzeja arstésanas metodi,
kas pilniba likvidé audzéja 3inas, bet
saglaba kunga vai zarnas sienas ve-
selumu un mazina operacijas radito
neatgriezenisko bojajumu,” par jauno,
ievérojami mazak invazivo operacijas
metodi stasta arstu un masu grupas va-
ditajs dr. Ivars Tolmanis. “leviesot jau-
nas un modernas operacijas un arste-
$anas metodes, GASTRO turpina iesakto
attistibas celu jaunu minimali invazivu
endoskopisku operaciju joma ar mérki
efektivi palidzét pacientiem, samazinot
nepiecieSsamibu uzturéties slimnica,”
par GASTRO klinikas attistibas celu gan-
darits ir dr. Ivars Tolmanis, uzsverot, ka
ir 1pass prieks, jo jauna operacijas me-
tode pirmo reizi valstl pielietota Gre-

PACIENTAM OPERACIJA PIEDAVA EFEKTIVU, BET
SAUDZIGU ARSTESANAS METODI, KAS PILNIBA
LIKVIDE AUDZEJA SUNAS, BET SAGLABA KUNGA
VAI ZARNAS SIENAS VESELUMU UN MAZINA TO
BOJAJUMU.

mosanas slimibu centra 20-gades, kuru
GASTRO atzimé decembrt, priekSvakara.

Jaunas operacijas metodes indikacijas
un pielietojumu konkrétam pacientam
nosaka starpdisciplinara arstu komanda,
kura ietilpst onkologs, kirurgs, gastro-
enterologs, endoskopiju specialists un
anesteziologs. Operaciju veic endosko-
piju specialists kopa ar speciali apmaci-

tam medicinas masam. Narkozi opera-
cijas laika nodrosina anesteziologs, bet
iznemto audu paraugu histologisku iz-
mekléSanu péc operacijas morfologijas
laboratorija veic arsts-patologs. Talaku
pacienta novéro3anas vai arstésanas
nepiecieSsamibu péc veiktas operacijas
saistiba ar audu paraugu izmeklésanas
rezultatiem saskano ar onkologu. <

GASTRO starptautiska medicinas
konference notiks pavasari

Ka jau tika zinots ieprieks, 26. novembri par godu GASTRO 20 gadu jubilejai bija planots rikot plasu starptautisku
medicinas konferenci “Nakamo 20 gadu izaicinajumi gastroenterologija - vai gremosanas sistémas audzéji paliks
pagatné un maksligais intelekts ir nakotnes dakteris?”, kura savu dalibu jau bija apstiprinajusi vairaki Eiropas un
pasaules limena gastroenterologijas zinatnieki un mediki. Diemiél esosa epidemiologiska situacija nelauj pilnveértigi
un kvalitativi sarikot tik augsta limena konferenci, tapéc GASTRO ir pienemts Iémums parcelt konferenci uz pavasari.

== norada Gremosanas sli-

mibu centra GASTRO val-
des priekssedetajs dr.
Ivars Tolmanis, rikojot tik

augsta limena zinatnisku un medicinisku
pasakumu, ir jabat pilnigais parliecibai,
ka konference notiks kvalitativi, efektivi
un ar lielu pievienoto vértibu: “Piesaistot
masu konferencei tik augsta limena spe-
cialistus un aicinot piedalities masu ko-
légus - gastroenterologus, citus arstus-
specialistus, gimenes arstus, medicinas
zinatniekus, veselibas politikas eksper-
tus -, mums ir jabadt pilnigai parliecibai,
ka viss notiks visaugstakaja fiment, tadel
esam pienémusi 50 lemumu: parcelt

konferences rikosanu uz pavasari, kad,
cerams, situacija ar Covid-19 pandémijas
izplatibu bas normalizéjusies, un tade-
jadi arm konferenci varésim rikot vismaz
dalgji klatiene,” norada dr. Ivars Tolma-
nis, uzsverot, ka pilniba attalinata sada
augstas raudzes zinatniska diskusija to-
mér nevar bt pilnvértiga. “Mums 3aja
konference jaspéj sniegt kolegiem mak-
simums,” ir parliecinats GASTRO vadit3js.

Precizs konferences “Nakamo 20
gadu izaicinajumi gastroenterologija
- vai gremosanas sistémas audzéji pa-
liks pagatné un maksligais intelekts ir
nakotnes dakteris?” norises laiks tiks
pazinots papildus gan “GASTRO Zinas”,

gan Gremosanas slimibu centra GASTRO
interneta resursos.

Ka ieprieks zinots, konferencé planota
Latvija un starptautiski pazistamu ek-
spertu uzstasanas:

- Slovénijas Gastroenterologijas un
hepatologijas  asociacijas prezidents
Prof. Bojan Tepes, kura vadiba realizéts
viens no veiksmes stastiem Centraleiro-
pa, nodrosinot valsts apmeéra kvalitati
endoskopisko izmeklejumu veiksanai,

- pasaules ITmena eksperts Bareta
barbas vada, aizkunga dziedzera un
iultsce|u slimibas Dr. Ronald E. Pruitt
(Nesvila, ASV),

TURPINAJUMS 12. LPP.
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GASTRO starptautiska medicinas
konference notiks pavasari
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- RAKUS Iekskigo slimibu kliinikas
vaditajs, Arstniectbas padomes prieks-
sédetajs, akademikis profesors Aivars
Lejnieks,

- profesors Viesturs Boka,

- Gimenes arstu asociacijas parstavji;

- citi eksperti un medicinas zinatnieki.

Konference “Nakamas desmitgades
izaicinajumi gastroenterologija: vai
maksligais intelekts maints audzéju
diagnostikas paradigmas un mikroro-

“PIESAISTOT MUSU KONFERENCEI TIK AUGSTA
LIMENA SPECIALISTUS UN AICINOT PIEDALITIES
MUSU KOLEGUS, MUMS IR JABUT PILNIGAI
PARLIECIBAI, KA VISS NOTIKS VISAUGSTAKAJA
LIMENL.”

(DR. IVARS TOLMANIS)

boti aizvietos terapeitisko endoskopi-
ju?” tiek organizéta, atziméjot Gremo-

$anas slimibu centra GASTRO 20 gadu
jubileju. &2

Pienemtas jaunas Mastrihtas/
Florences vadlinijas ar H.pylori saistitas
patologijas diagnostikai un arstésanai

27.-28. septembri Florencg, 1talija,
pulcgjas starptautiska ekspertu
grupa, lai diskutétu par atjaunotas
Mastrihtas/Florences vadliniju
rekomendacijam un balsotu par to
gala variantu.

v

Ts vadlinijas tiek atjaunotas vie-

nu reizi piecos gados, un 3T jau ir

sestais vadliniju atjaunotais va-

riants, tadejadi vadlinijas darbo-
jas jau 30 gadus! Jaatzimé, ka Latvija 31s
vadlinijas ievérojam jau gadiem, kaut,
iespéjams, ne visi zina to nosaukumu
un vadliniju tapsanas vesturi.

Lai arT vadliniju izstradé (Eiropas vad-
Inijas) lielakaja dala parstaveti bija Ei-
ropas eksperti, sanaksmé klatiené vai
attalinati piedaljas vadosSie pasaules
specialisti no Australijas, ASV, Azijas
valstim. TreSo reizi vadliniju grupa bija
aicinats piedaltties arm Gremosanas sli-
mibu centra GASTRO gastroenterologs
profesors Marcis Leja.

“Vadliniju izstrades procesa ekspertu

“JAU PAVISAM TUVA NAKOTNE MUMS
PAREDZAMAS KARDINALAS IZMAINAS SAJOS
STANDARTOS, KO NOTEIKS PROGNOZEJAMAIS

H.PYLORI KLARITROMICINA REZISTENCES
PIEAUGUMS.”

(PROF. MARCIS LEJA)

grupa parskatija visas iepriek$éjas reko-
mendacijas, diskutéja par tiem jautaju-
miem, kur batu nepieciesamas formu-
[éjuma izmainas, nemot véra pédeéjo
piecu gadu perioda publicétos datus,”
norada GASTRO arsts profesors Marcis
Leja. “)apiebilst, ka vairaku rekomen-
daciju formuléjumu pamatojums bija
Latvija veikti pétijumi, t.sk. pétjumi,
kuros bijusi aktiva art masu Gremo$anas
slimibu centra GASTRO iesaiste,” uzsver
profesors Marcis Leja.

Tika ierosinatas art vairakas jaunas re-
komendacijas. Sekoja balsosana divas

kartas (t.s. “Delfi process”) - mazakas
ekspertu grupas un visam ekspertu pa-
nelim kopuma. Savukart sanaksmes lai-
ka eksperti vélreiz balsoja par katru no
vadlinijam, ieprieks rosinot izmainas to
rekomendaciju formuléjumos, kas nebi-
ja sanémusas vairak par 80% atbalstu.
Bija rekomendacijas, kas 3T iemesla dél
tika izmainitas principiali.

Saja vadliniju izdevuma vairak uz-
manibas veltits kunga véza profilaksei,
ieteikts valsts organizétas véza pro-
filakses programmas ieklaut H.pylori

TURPINAJUMS 13. LPP.
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Pienemtas jaunas Mastrihtas/
Florences vadlinijas ar H.pylori
saistitas patologijas diagnostikai
un arstésanai
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noteik3anu un likvidésanu veseliem ie-
dzivotajiem. Bitiska uzmaniba veltita
mikrobioma lomai.

Joprojam par precizako neinvazivo
testu H.pylori noteik$anai tiek uzskatits
H.pylori elptests, kaut principiali mai-
nas H.pylori rezistences noteikSanas
testu loma (vispirms, pret klaritromicr-
nu). “Paredzams, ka nakotné 3os tes-
tus vajadzeés izmantot praktiski pirms
jebkuras eradikacijas terapijas (Sobrid
Latvija tos més praktiski neizmanto-
jam),” skaidro profesors Leja, noradot,

ka batiska uzmaniba veltita endoskopi-
jas kvalitatei (t.sk. biopsijam) un mor-
fologisko biopsiju izmeklejumu kvali-
tatei, ka arT kontroles nepieciesamibai
pacientiem ar pirmsvéZa stavokliem.
Mastrihtas kritériji atsaucas uz MAPS
Il (kunga pirmsvéza stavok|u) vadlini-
jam, kas nosaka, ka kvalitativa augséja
endoskopija ietver vismaz 4-5 biopsiju
nemsanu no kunga korpusa dalas (2),
antralas dalas (2), velams art - lenka
rajona.

“Nemot véra Sobrid Latvija joprojam
zemo H.pylori rezistenci pret klaritromi-
cnu, pagaidam konceptualas izmainas

mdsu lietotajas terapijas shemas (kas
satur klaritromicinu) nav nepieciesa-
mas, kaut terapiju bdtu japagarina uz
14 dienam,” uzskata GASTRO gastro-
enterologs, “tomér jau pavisam tuva
nakotné mums paredzamas kardinalas
izmainas $ajos standartos, ko noteiks
prognozéjamais H.pylori klaritromicina
rezistences pieaugums,” ir parliecinats
profesors.

Sobrid notiek darbs pie publikaci-
jas sagatavosanas, kas apkopos visus
augsminéto vadliniju ieteikumus. Pare-
dzams, ka 30 publikaciju varésim lasit
jau nakama gada pasa sakuma. <

Pieejama paatrinata konsultacija
saasinajumu gadijumos

Informacija iekaisigu zarnu slimibu pacientiem,
kuriem $obrid ir slimibas paasinajums

Informé&jam pacientus un gimenes arstus, ka Gremosanas slimibu centrs
GASTRO iespeju robeias piedava paatrinatas konsultacijas un talaku
arstesanu iekaisigu zarnu slimibu pacientiem, kuriem Sobrid ir slimibas

paasinajums un asinaina caureja.

Ja pacientam Sobrid ir asinaina cau-
reja, tas var noradit uz aktivu calaino
kolitu vai Krona slimibu. Sada gadr-
juma lddzam sazinaties ar GASTRO
(e-pasts: gpc@gastrocentrs.lv vai tal-
runis: 28658080)!

Pacientiem ar aktivu ¢alainu kolitu
vai Krona slimtbu, kuriem standarta
terapija nav bijusi pietiekami efekti-

va vai iespéjama, piedavasim iespéju
iesaistities kada no klniskajiem pétiju-
miem.

Galvenie ieguvumi

pacientam:

- efektivas bezmaksas terapijas ie-
spéja pétijuma ietvaros;

- GASTRO gastroenterologu speciala

=~ GASTRO

GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS

vispusiga bezmaksas diagnostika;

- ilgstosa pécteciga terapija un
novéerosana GASTRO profesionalu
uzraudziba apmaksatas veselibas
aprapes ietvaros.

Aicinam gan pasus pacientus, gan
gimenes arstus aktivi izmantot Sis
piedavatas iespéjas! -

&) GASTRO
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GREMOSANAS SLIMIBU CENTRA GASTRO

ETIKAS PRINCIPI

Gremosanas slimibu centrs GASTRO sava darbiba vadas péc stingram &tikas normam, ievérojot pacientu
intereses, medicinas nozaré noteiktus sadarbibas un arstésanas principus un mediku doto Hipokrata
zvérestu. Lai nostipringtu GASTRO kolekiiva ilglaicigi uzturgtos augstos profesiondlos un mordlos standartus,
2021. gada novembri ar valdes priek3sgdétaja rikojumu apstipringti uzngmuma Etikas principi.

Galvenie &tikas principi ir:

GODIGUMS UN
TAISNIGUMS

GASTRO darbibu raksturo krietnas, argumentétas,
savstarpgéja uzticamiba balstitas ricibas, kas attur

no interedu konflikta, korupcijas riska, malding3anas,
savfiguma, vértéjuma neobjektivitates, plagiatisma.

PROFESIONALITATE

GASTRO darbinieki uztur augstus darba
izpildes standartus — profesionalitdti un atbildibu
par darba efektivitati.

KOLEGIALITATE

Ar kolegialitati GASTRO saprot:

o vélmi dalities sava darba pieredzs;

e atbalstu kolégiem nesaprotamo jautdjumu noskaidro3ang;
e atfturédanos no nepamatotas un aizmuguriskas

koleégu darba, darba piendkumu, uzvedibas publiskas
kritikas, ja darbibas nav noziedzigas un neparkapj
GASTRO étikas principus un prasibas.

Kritikai jabot atklgitai, objekfivai, argumentatai,

minot tikai tos faktus, kuri ir izpauzami.

Kritika nedrikst bat personiska — cienu aizskarosa.

KONFIDENCIALITATE

Konfidencialitates princips prasa no mums neizpaust
personiska rakstura informaciju, kas iegita,

pildot darba piendkumus. Personiska ir visa ta informaicija,
kas nav pieejama un to nedrikst ne fii, ne nefisi

nodot personam, kas nav tiesigas to sanemt.

ATBILDIBA

Misu izpratné atbildiba nozime gatavibu pildit
profesionalas saistibas, paredzét savas ricibas
sekas un atturéties no ricibas, kas var nodarit
kaitgjumu profesionalajam darbam, kolegialajam
attiectb@dm un pacientiem. Atbildiba attiecas ar
vz paspilnveidi, k|ddu un nepilnibu atzidanu un
labo3anu, stridu risina3anu tiesiska cela.

DARBINIEKU LOJALITATE

Darbinieku lojalitate ir musu ilgtspéjibas pamats.

Ar lojalitati més saprotam darbinieku ieklaudanos
GASTRO kolektiva, godpratigu uznémuma interesu
ievérodanu un aizstavésanu, celot GASTRO prestizu.
GASTRO darbinieks ir lojals uznémumam, ari pauzot
personisko viedokli Grpus darba, tai skaita

socidlajos medijos. GASTRO darbinieks, pauzot
viedokli ka nozares vai savas profesijas parstavis,
pamatojas uz parbaudamiem un pierddamiem faktiem,
péfijumiem un analizi, neveic darbibas, kas varétu
kaitet GASTRO reputacijai sabiedriba.

CIENA UN PA§CIENA

Savstarpgjds attiecibds més ievérojam cienu un pascienu.
Ikviena GASTRO darbinieka pienakums ir cienit kolégus

un pacientus. Augstpratiba, parakuma izradisana apliecina
pascienas trikumu, nevis autoritati un pasapzinu.

Pa3ciena nozimé parliecibu par sevi, tiek3anos uz panakumiem
un neveiksmiju atzidanu. Savstarpéja ciena ietver smalkjutibu,
kas ir pretstats neiecietibai, rupjam savstarpgjam attiecibam,
parsteidzigiem nelabveligiem lemumiem.

Nav pielaujams izsmiekls, Jauna ironija; aizradijumiem

jabut taktiskiem, bez personigiem apvainojumiem.

PROFESIONALITATE.
TEHNOLOGIJAS.
KOMFORTS.

castro &
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Védera dobuma ultrasonografija
vai augséja endoskopija?

Pacienti un art gimenes arsti, noziméejot
izmekléjumus, bieii vaica: kapéc un ka atseviskos
gadijumos tiek noziméta védera dobuma
ultrasonografija, bet citkart - endoskopiskais
izmekléjums. Abi izmekléjumu veidi sniedz atbildi
katrs uz saviem nozimigiem ar pacienta gremosanas
sistemas veselibu saistitiem jautajumiem.

SG un EGDS izmeklejumi sniedz atskirigu informaciju

par dazadiem organiem, un tadé| pilnvértigai gre-

mosanas sistémas izmeklésanai neskaidru stdzibu

gadijuma visbiezak ir nepieciesami abi izmeklejumi,
tie viens otru nedublg, bet papildina.

Védera dobuma ultrasonografija (USG) ir nesapigs, loti in-
formativs un atri veicams vizualas diagnostikas izmeklgjums.
Ar védera dobuma organu ultrasonografijas palidzibu izverté
védera dobuma organu un miksto audu struktdru, sniedz in-
formaciju par védera organu izméru, formu, stavokli un dar-
bibu. 1zmeklejums nav kaitigs, jo taja izmanto ultraskanu -
augstfrekvences skanu vilnus.

Ar ultrasonografijas metodi pamata izmeklé védera dobu-
ma mikstos (parenhimatozus) organus, bet ar endoskopijas
metodi izmeklé dobos organus, kuros ar specialu lokanu zon-
di tiek ievadita videokamera glotadas apskatei, paraugu pa-
nemsanai vai arstniecisku manipulaciju veik3anai.

Kadus organus izmeklé ar USG un kadus ar ezofagogastro-
duodenoskopijas (EGDS) jeb augséjas endoskopijas laika?

Aknas Baribas vadu
Zultspasli un Zults celus Kungi
Aizkunda dziedzeri Divpadsmitpirkstu zarnu

Nieres, urinpasli

Liesu, limfmezglus

Kadus slimibas visbieiak diagnosticé ar USG un kadas ar
EGDS jeb augséjas endoskopijas laika?

USG diagnosticé

Dazadu organu akmenus:
Zultsakmenus, nierakmenus

EGDS diagnostice

Baribas vada atvilna slimibu
(ezofagitu), diafragmas truci

Tilpuma procesus aknas,
aizkunga dziedzen

Baribas vada labdabigus un
laundabigus veidojumus,
paplasinatas vénas

Patologisku skidrumu
védera dobuma

Kunda un divpadsmitpirkstu
zarnas glotadas bojajumus:
erozijas, Culas u.c.

Védera dobuma organu
akatus un hroniskus
iekaisumus, laundabigus un
labdabigus veidojumus

Kunda un divpadsmitpirkstu
zarnas labdabigus un |aund-
abigus veidojumus

&) GASTRO
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Dr. Reinis Laguns:
“Es augstu verteju GASTRO
kolequ uzticesanos pacientu

izmeklesana.

= I

Radiologs-diagnosts Reinis Lagins ir viens no vadosajiem valsts
radiologiem, kurs praktizé Austrumu kliniskas universitates slimnica,
beidzis Rigas Stradina universitates Medicinas fakultati, praktizéjies ari
Brno klinika Cehija un Stokholmas Karolinskas universitates slimnica.
specializgjies ultrasonografijas, rentgenologijas, rentgenoskopijas,
datortomografijas un MRI izmekléjumos. Saruna ar “GASTRO Zinam”
vins$ stasta par starpdisciplinaro sadarbibu, radiologijas atbalstu
gastroenterologijas nozaré un savu pieredzi diagnostiskajos

izmeklejumos.

- Gastroenterologa darbs nav ie-
domajams bez ciesas sadarbibas ar
dazadu citu medicinas nozaru specia-
listiem. Ka jas noveértétu radiologu
devumu pacientu gastroenterologis-
ko problému diagnostika un arstésa-
na? Kadas jomas gastroenterologiem
var palidzet radiologi?

- Pacienta stavokla izvertejums ietver
ne tikai gastroenterologa konsultaciju,
bet tas nozimé ari citu jomu un specia-
litaSu izmeklejumus, t.sk. radiologiskos
izmekléjumus, bez kuriem preciza diag-
nozes uzstadisana masdienas vairs nav
iedomajama. Lielaka dala saslim3anu
atstaj lielakas vai mazakas “pedas” cil-
veka organisma un tas var ieraudzit ar
dazadu iekartu palidzibu. Seit runa ir
gan par salidzinosi vieglam saslimsa-
nam, gan tadam nopietnam situacijam
ka onkologiskas diagnozes.

- Médz teikt, ka radiologija ir “me-
dicinas acis”. Ka jas kopuma novérte-
tu radiologu “izmantosanu” slimibu
profilakse, diagnostika un arstésana
Latvija? Cik loti gimenes arsti, nozaru
arsti un pasi pacienti uzticas radiolo-
giskajiem izmekléjumiem?

- Viennozimigi varu piekrist, ka radio-

logija ir veids, ka neinvaziva un nesa-
piga veida novertét iek$eéjo organu un
struktaru stavokli, ka arm saslimsanas
smagumu un pielietotas arstésanas
efektu. Ir saslimsanas, kuru gadijuma
diagnozi nemaz nevar noteikt un attie-
cigi arstésanu uzsakt, ja nav veikti kon-
kreti radiologiskie izmeklgjumi.

Arsti Latvija ir zinosi profesionali, par-
zina savas jomas saslimsanas un nosata

diagnostikas un arstésanas centriem
valstl. Ka vertejat sadarbibu tiesi ar
GASTRO - sadarbibas formas, iespe-
jas, atgriezeniska saite?

- Patiesam, gadu gaita GASTRO ir sa-
sniedzis teicamus rezultatus un, kas
svarigi, atpazistamibu pacientu vida.

PAR PACIENTU “STAROSANU” - TE IR
DAUDZ MITU. PEC RENTGENOLOGISKA,
ULTRASONOGRAFISKA, DATORTOMOGRAFIJAS
VAI MAGNETISKAS REZONANSES IZMEKLEJUMA
PACIENTS “NESTARO".

pacientus uz atbilstoSiem izmeklgju-
miem. Latvija tiek veikts viens no liela-
kajiem izmeklgjumu skaitiem uz vienu
iedzivotaju, ja salidzina ar citam Eiropas
valstim, tapéc par darba trokumu radio-
logi nevar sudzéties.

- GASTRO ir viens no vadosajiem
specializétajiem gremosanas slimibu

Sasniegt to ir lavusi gan arstu profesio-
nalitate, gan augstvertigas iekartas, kas
tiek pielietotas pacientu izmekléSana
un arstésana. Ar GASTRO sadarbojos
jau vairakus gadus, veicot dazadus iz-
mekléjumus, pieméram, ultrasonogra-
fiju, rentgenografiju un datortomogra-
fiju. No pacientu puses es bie7i dzirdu

TURPINAJUMS 17. LPP.
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Dr. Reinis Laguns:
“Es augstu verteju GASTRO
kolequ uzticésanos pacientu

izmekléesan

pozitivas atsauksmes par GASTRO spe-
cialistiem, par vinu profesionalo attiek-
smi, un pacienti labprat dodas uz atkar-
totam konsultacijam péc izmekléjumu
veiksanas. Es augstu vertéju GASTRO
kolégu uzticesanos pacientu izmekle-
sana, regularie kontakti lauj salidzinat
dazados skatpunktus uz saslimsanam,
ka rezultata pieaug kopéja izpratne par
noteiktam slimibam, un, kas ir pats gal-
venais, iequvéjs galu gala ir pacients.
Savu un GASTRO sadarbibu veértéju ka
produktivu un uz pacientu orientétu.

- Bieii atsevisku veselibas prob-
Iemu gadijuma (tostarp - arm kunp-
ga-zarnu sistémas problemu) pa-
cienti pie arsta versas tikai tad, ja
citadi vairs nevar. Citiem vardiem,
novéloti. Vai izjutat So probléemu ar
sava ikdienas darba - ka arsts-spe-
cialists, kuram japaldz pacienta
problému diagnosticésana? Kapéc ta
notiek?

- Ja, ar es ikdienas praksé redzu vis-
paréjo tendenci, ka cilveki péc paldzi-
bas versas tad, kad salidzinosi vienkar-
$a un léta arstésanai (vai profilakse)
vairs nav iespéjama, un jakeras klat pie
sareigitas un nereti ilgsto3as arstésa-
nas, kas parasti ir arT darga.

Statistikas dati rada, ka Latvija onko-
logiskas saslim3anas tiek diagnosticétas
parsvara 3. un 4. stadija, pretstata Rie-
tumeiropas valstim, kur dominé 1. un
2. stadija. Cilveku argumenti noveélotai
palidzibas meklesanai ir da7adi, tacu
vienojosie elementi ir [ldzigi: savas ve-
selibas ka vertibas neapzinasanas un
palausanas uz pédeja briza tableti, pro-
ti, brinumnjinu.

= I

d.

RADIOLOGIJA IR VEIDS, KA NEINVAZIVA UN
NESAPIGA VEIDA NOVERTET IEKSEJO ORGANU
UN STRUKTURU STAVOKLI, KA ART SASLIMSANAS
SMAGUMU UN PIELIETOTAS ARSTESANAS
EFEKTU.

- Pédgja laika sabiedriba, 1pasi jau
mazak izglitoto cilveku vida, cirkule
dainedaiadas sazvérestibas teorijas.
Viena no tadam socialo tiklu aprite
tiek minéta ari radiologija, proti, ka
péc Siem izmeklejumiem cilveks var
tikt pamatigi “apstarots” un pat “sa-
kert” staru slimibu vai, pieméram,
radiacija ietekmé visu organu dar-
bibu. Ka atspékosiet Sos apgalvoju-
mus?

- Varu viennozimigi apgalvot, ka Lat-
vija ir pasaulé vado3o ra7otaju radiolo-
gisko izmeklejumu iekartas, tas atbilst
Eiropas un Latvijas radiacijas drosibas
prasibam, tiek requlari apsekotas un uz-
raudzitas. To nodrosina gan medicinas
iestazu ieksejas parbaudes, gan Valsts
vides dienesta Radiacijas drosibas
centrs. Laika gaita radiologisko iekartu
kaitiga ietekme ir batiski mazinajusies,
ko nodrosina gan mazakas starojuma
devas, gan dazadi papildu tehnologiski
risinajumi, ka rezultata attelu kvalitate
pieaug, lai ar starojuma paliek arvien
mazak. Par pacientu “starosanu” péc
izmeklgjumiem - te ir daudz mitu. Péc
rentgenologiska, ultrasonografiska,
datortomografijas vai magnétiskas re-
zonanses izmekléjuma pacients “nes-
taro”, nav tada substrata, un attiecigi
apkartejiem nav bistams.

- Kadas aktivitates vai aktualizétas
sadarbibas formas jus ka arsts-spe-
cialists sagaiditu no GASTRO? Res-
pektivi, kas buatu jadara sadai spe-
cializétai klinikai, lai sadarbiba ar
arstiem-specialistiem un tatad an
darbs pacientu laba noritétu produk-
tivak un efektivak?

- Ir gana daudz sarezditu saslim3anu,
kur pacients tiek uzlokots multidiscipli-
nari, proti, dazadu jomu specialisti, pie-
méram, gastroenterologs, endoskopijas
specialists, kirurgs, radiologs u.c. sanak
kopa, lai lemtu par labako arstésanas
variantu pacientam. Un GASTRO spéj
piedavat $adu daudzpusigu skatijumu.

- Soménes GASTRO svin savu 20
gadu jubileju. Jasu ka koléga noveéle-
jums GASTRO klinikai?

- Novélu GASTRO turpinat iesakto dar-
bu pacientu izmekl&sana un arstésana,
turpinat ieviest arvien jaunas metodes
un pieejas izpratné par pacientu veselr-
bu un labsajatu.

GASTRO ka viens no nozares lideriem
tur augstu kvalitates latinu, kas kolé-
giem nozimé nemitigu zinasanu papil-
dindsanu un pieredzes apmainu, bet
pacientiem tas nozimé savas veselibas
uzticésanu jomas profesionaliem. 2
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Liene Cesnokova:
“Muasu galvas noteikti ir daudz
vairak, neka meés spéjam apzinaties!”

Pirms nedaudz vairak ka ménesa Gremosanas slimibu centra GASTRO
darbu sakusi jauna kolége: arste-psihoterapeite Liene Cesnokova, tadéjadi
papildinot gan GASTRO komandu, gan piedavajot jaunu pakalpojumu masu

klientiem.

/1

edicna jau izsenis ir
mekléti veidi, ka labak
izprast pacientu, ka vi-
nam labak palidzet,”
saka dr. Liene Cesnokova, uzsverot, ka
jebkuru slimtbu arstésana ir komplekss
process, kura nozime ir arm spéja sniegt
pacientam psihologisku palidzibu, izprast
vina vajadzibas konkrétaja bridi un vina
pasa ieguldijumu slimibas arstésana.

Dr. Liene Cesnokova ir specializéjusies
psihodinamiskaja psihoterapija, atbal-
sta psihoterapija un kriZu intervencg,
vina beigusi Rigas Stradina universitates
Medicinas fakultati 2017. gads, iegistot
arsta gradu, bet 2021. gada ieguvusi
psihoterapeita kvalifikaciju Latvijas Uni-
versitaté, noslédzot rezidentdru psiho-
dinamiskaja psihoterapija. Paslaik turpi-
na izglitoties Rigas Stradina universitaté
rezidentdra psihiatrija. No 20217. gada
lidz 2021. gadam bijusi arste-rezidente
Latvijas Psihosomatikas, psihoterapijas
un psihodinamiskas psihiatrijas centra.
“GASTRO Zinu” lielaja intervija dr. Ces-
nokova stasta par darbu Gremosanas
slimibu centra GASTRO.

- GASTRO ir specializeta gremosa-
nas slimibu klnika, tapéc logisks ir
jautajums - ka $ada klinika var pa-
Iidzét psihoterapeits? Ka psihotera-
peita konsultacija vai padoms dos
labumu pacienta kunga-zarnu trakta
slimibu diagnostika un arstésana?

- Mana skatljuma gastroenterologijai
un psihoterapijai ir kas kopigs. Apskatit
visu kunda zarnu traktu ir gana izaicino-
$i, cik man zinams, tas iespéjams tikai
ar kapsulas endoskopiju, bet art $aja ga-

dijuma tas nav “pataustit” un panemt
biopsiju. Tapat arm psihoterapija - izpé-
tit pacienta iek$ejo pasauli iespéjams
tikai tik, cik vins ar savu viesmilibu ir
gatavs izradit. Jo vairak nezinama, jo
vairak fantaziju un spekulaciju, un pa-
tiestba tas ir biedejosi. Manuprat, psi-
hoterapeitam Seit ir loti daudz iespéju,
ka palidzet, sakot ar atbalsta terapiju
un nezinama izturésanu, kad pacien-
tam vél nav diagnozes, Iidz hronisku
slimibu atzisanai, pienemsanai un sa-
dzivosanai, emocionalas komponentes
atklasanai un izpratnei simptomu saa-
sinajumu gadijumos, iekséju psihisku
darbibu un somatisku stdzibu saistibu
izpéti un pat vienkarsi emociju macisa-
nos, lai tas nav japarveido fiziska ener-
gija un nerezultgjas tiesam jau slimiba
un fiziskos simptomos. Més katrs esam
Sp&jigi un zinosi sava profesionala ievir-
z8. Domaju gastroenterologam nebdtu
jastrada ar pacientu emocijam, tai pasa
laika pacients kaut ka par $o visu jatas.
Un reizem tam var bdt neatsverama di-
agnostiska nozime.

- Pédeja laika arvien lielaka no-
zime tiek pieversta “kompleksai”
pacienta arstésanai, proti, tiek mek-
letas celonsakaribas starp pacienta
psihoemocionalo stavokli un vina
fiziskajam kaiteém, tostarp - ar gas-
troenterologiskaja joma. Ka jus rak-
sturotu $adu pieeju, ka tai vajadzéetu
“stradat” idealaja varianta un kada
ir situacija masu valsti?

- Mani loti uzruna 31 ideja! Manuprat,
apskatot pacientu kompleksi, més iega-
tu daudz lielaku vertibu, neka pacien-

&

tam apmeklgjot piecus dazadu kliniku
arstus, katra bridi fokusejoties uz kadu
citu konkrétu vienu sadzibu. It 1pasi
rungjot par nespecifiskam sGdzibam
vai pacientiem, kuri neatlaidigi nak uz
izmekl&jumiem un, skiet, velas atrast
kaut ko, kas izskaidro vinu “mocibas”.
Tas ir nogurdinosi gan arstam, gan pa-
cientam. Pacientam liekas, ka arsts kaut
ko vipam nestasta, bet arstu nepamet
sajdta, ka pacients gaida no vina kaut
ko, ko arsts nevar iedot. Sie pacienti ju-
tas atraiditi, nesaprasti. Sajas situacijas
komandas darbs palidzétu gan pacien-
tam, gan arstam. Ideala situacija tas ir
komandas darbs, kad neskaidros, aiz-
domigos gadijumus skata vairaki spe-
cialisti péc nepiecieSamibas, arl psiho-
terapeits, kurs izpéta ne tikai sddzibas,
slimibas, bet ievacot anamnézi, censas
ieraudzit kopainu, mégina atbildét uz
jautajumiem, kapéc Sim pacientam ir
$adi simptomi tiesi tagad, kadi ir pa-
cienta ieksejie resursi un ka tie var
palidzet uzlabot situaciju. Ja més runa-
jam par realo situaciju Latvija, domaju
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mums noteikti vél ir, kur tiekties. Ir dis-
ciplinas, kur S0 komandas darbu realizé
vairak, ir, kur mazak. Tomér varbat batu
jasak ar to, ka Latvija ir novérojams ar-
stu trokums un tas atspogulojas arstu
noslodze. Kvalitativais laiks arstam ar
pacientu realitaté ir |oti mazs. Paskato-
ties uz situaciju stacionaros, liekas tas ir
ka noskriet maratonu katru dienu.

- Par daudzam fiziskam kaiteém
bieZi tiek lietots sparnotais teiciens
“viss ir galva”. Vai tas attiecas ari
uz kunga un zarnu trakta kaitem? Jo
bieiZi tiesi kungis un zarnu trakts pir-
mais “cie$”, pieméram, no pastaviga
stresa, parslodzém, pardzivojumiem.
Ka jas komentétu So saikni - “viss ir
galva” un gastroenterologiskas prob-
Iemas pacientam?

- Masu galvas noteikti ir daudz vairak,
neka més spéjam apzinaties! Seit vietd
batu pieminét gadijumus, kad individs
attaisnojas ar frazi “man sap véeders”,
lai izvairitos no, pieméram, seminara
apmeklgjuma, un ta katru reizi, reizes
5, 10. Lidz tiesam sak sapét veders.
Péc tam 3o situaciju atsifrét nemaz nav
viegli. Tapat gana bie7i ir sastopamas si-
tuacijas, kad spriedzes brizos organisms
reagé, un, pieméram, pacients neéd,
vai tieSi otradi ir méginajumi “apést
stresu”, funkcionali zarnu darbibas trau-
c&jumi, bet tas parasti ir Tslaicigi. Stresa
moments beidzas, un simptomi izzdd.
Nopietnaka situacija, kad ta saucamais
stress ir visparéjs un nedefinéjams jeb
“dzive ir viens vienigs stress” vai “dar-
ba ir stress”. Stress ir mums visiem, bet,
kameér tas ir globals, nesatverams, més
nevaram ar to neko iesakt. Visgratak ir
situacijas, kad vispirms ir sadzibas, un
tikai soli pa soli més nonakam pie se-
cinajuma, ka ta visa célonis ir psihes

'II

PACIENTAM LIEKAS, KA ARSTS KAUT KO VINAM
NESTASTA, BET ARSTU NEPAMET SAJUTA, KA
PACIENTS GAIDA NO VINA KAUT KO, KO ARSTS

NEVAR IEDOT.

ieksejas reakcijas. Ka par to runat ar
pacientiem? Pirmkart, noteikti ir jaat-
spogulo, ka pacientam ir sadzibas, tas
ir realas, vini tas jat. Akceptét, ka vini
jotas slikti un tad pamazam virzities uz
to, kas vel varétu bat par céloni $im sa-
dzibam.

- Nav noslépums, ka endoskopiskie
izmekléjumi nav pasi patikamakie
pacientiem, ir nepiecieSama iepriek-
$éja gatavosanas un ierobeiojumi,
an psihologiski sie izmeklejumi var

bat smagi. Ka jis GASTRO centra va-
rat palidzét tikt gala ar Sim pacientu
problemam?

- Nekas mas tik |oti nenobremzé ka
bailes. Un nezina ir izcila augsne bai-
[ém. Pirmais solis, kuru noteikti labi
praktizé mani koléegi gastroenterolo-
gi, ir iedrodinat pacientam jautat un
stastit visu, kas satrauc, pat visdum-
jakos jautajumus. Mums ta ir ikdiena,
bet pacientam varbdt 3is izmeklgjums
ir pirmo reizi dzive. Tadé| iespéjams
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prata aktualizéjies kads jautajums, ko
més pat neiedomajamies. Dalai pa-
cientu ar 30 pietiek, lai justos drosi un
sanemtos izmekl&jumiem, daZiem ne-
pieciesama izverstaka saruna, censoties
saprast vinu bailes, parrunajot dazadus
scenarijus, risingjumus.

- Kadi butu jusu ieteikumi saviem
pacientiem, kuri gatavojas izmek-
Iejumiem. Tads ieteikumu “kom-
plekts”: kas batu janem véra, jasa-
prot, ka jagatavojas, lai, vienkarsoti
sakot, parvarétu bailes no “kobras”?

- laikam viens ieteikums visiem,
visticamak, nederés. Saja gadijuma
teikums “viss bas labi”, Tsti nestradas.
Ka ieprieks minéju, lai saprastu, ka-
das ir lielakas grutibas, gatavojoties
izmekléjumam, vispirms noskaidroju,
kas tiesi raisa bazas, kas skietami ir tas
briesmigakais gaidamaja izmeklejuma.
Izspéléjam dazadus scenarijus, ka tas
varétu noritét, kas taja botu biedgjoss,
neérts, apkaunojoss. Tai pasa laika cen-
$0s normalizét pacientu sajatas, jo just
satraukumu vai bailes pirms “kobras” ir
saprotami. DaZi pacienti ir jau ar savu
iepriekséjo izmeklgjumu  “Sausmigo
pieredzi”, tad parasti izrunajam to, par-
runajam, kadi ir iespéjamie risinajumi,
lai Soreiz tas batu savadak. Principa Seit
ir paris galvenie momenti: viens - pati
endoskopija, kas, protams, ir nepatl-
kams moments, bet otrs - anestézija
jeb tauta deveétais “miedzins”, kura ie-
darbiba meés pilniba zaudéjam kontroli
par savu kermeni, un vai tad tas neskan
biedejosi, jo mums nakas pilntba uzti-
ceties dakterim. Varbat tas ieksgji ie-
kustina kadus jautajumus par kontroles
zaudesanu.

KVALITATIVAIS LAIKS ARSTAM AR PACIENTU
REALITATE IR LOTI MAZS.
PASKATOTIES UZ SITUACIJU STACIONAROS,
LIEKAS TAS IR, KA NOSKRIET MARATONU
KATRU DIENU.

- Medikiem ir svarigi apgut jauna-
ko un modernako medicina, pacientu
apkalposana, medicinas zinatné un
tehnologijas. Vai GASTRO 3ada zina
spéj jums ka psihoterapeitei sniegt
nepiecieSamo izaugsmi un art jaunas
zinasanas?

- Domaju, tas noteikti nak Iidzi sim
darbam, arT pacientu specifika. Gastro-
enterologiskie pacienti primari nak ar
citam problémam un sddzibam. Katra
situacija ir individuala. Protams, iespé-
ja stradat komanda un skatit gadijumus
kompleksi ir liels iequvums. lesp&jams,
Seit, pasai nemanot, uzzinasu ko jaunu
ar par gastroenterologiju!

- Ja butu jasalidzina pieredze, tad -
ar ko darbs GASTRO (vai cita privata
khinika) atskiras no darba valsts slim-
nicas vai valsts medicinas centros?
Ko jus ka praktizéjosa psihoterapeite
iegustat no darba sada specializéta
klinika?

- Ta noteikti ir punktualitate, dina-
miskums un harmoniska vide, smai-
digi kolégi! Lojalitate pret kolégiem
gan praktisku jautajumu risinasana,
gan visos citos aspektos. Laikam ka
batiskako un man tikamako atskiribu
es uzsvertu fokusu uz pacientiem. Vis-
ticamak, tas saistams ar ergonomisku
darba vidi un pienakumu sadali, ka

man ka arstei ir iespéja pieversties un
domat tikai par pacientiem konsultaci-
ju laika. Sava pieredze valsts slimnicas,
protams, art uzsvars ir uz pacientu, bet
visi neredzamie papildu pienakumi, ko
tas ietver, ir tik daudz, ka to praktiski
ir grati realizét, jo vienmeér “pakaust
séi” lietas, kas vel jaizdara, jaatceras,
jaatrisina.

- Mediki ir slaveni ar savu melno
humoru un nezinatajiem dazkart
skietamo cinismu. Arm jums noteikti
ir kads savs ST “ianra” stasts gan no
studijam, gan darba dzives, ta teikt,
“mediku stasti”...

- Uh, baidos, ka kads no lasitajiem va-
rétu apvainoties! Melnos jocinus es at-
balstu, jo taja ir sava dala veseliguma.
Tas ir masu - arstu - psihiskais aizsarg-
mehanisms. Plasakai sabiedribai tos
stastit nedrikst, jo tad zud terapeitiskais
efekts.

- Jusu noveléjums saviem kole-
diem un visam Gremosanas slimibu
centram GASTRO 20 gadu jubileja?

- Ambiciozus mérkus, zinosus, mérk-
tiecigus un saprotosus vaditajus (ar ko
mums noteikti ir paveicies!) un forsus
pacientus! Un kolégiem - atrast sev ho-
bijus, labi atpasties, tadejadi profilaktis-
ki paripgjoties pret izdegsanu. <
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Medicinas studente Vita Trone:
“GASTRO centra kolektivs - gan arsti,
gan medicinas masas - demonstre, ka
ir jadarbojas profesionaliem.”

“Voluntiera darbs Gremosanas slimibu centra GASTRO man ir devis iespéju
iepazit gastroenterologijas un endoskopijas nozari no daiadiem aspektiem,”
par savu brivpratiga darbu saka Rigas Stradina universitates studente Vita
Trone. Ka topo$a medike vina izmanto darbu GASTRO, lai smeltos zinasanas,
iegutu pieredzi darba ar augsti tehnologiskam iekartam, gutu ieskatu
GASTRO profesionalu darba ikdiena. Par savu voluntieres darbu vina dalas

iespaidos ar “GASTRO Zinam”.

- Esmu gandarita par iespéju iequt
zina%anas un attistit klinisko domasanu
tik inovativa centra ka GASTRO. Volunté-
sanas laika ir iespéja piedalities izmek-
[&jumos un procedaras, ka art pilnveidot
savas komunikacijas prasmes ar pa-
cientiem. S7 ir unikala iespéja vérot, ka
tiek veikta ne tikai specializétu pakal-
pojumu sniegsana pacientiem, bet ar
veicinata Latvijas medicinas attistiba.
Pateicoties sim darbam GASTRO, man ir
skaidrs mérkis uz ko virzities nakotne.

- Kada bas jusu medikes specialita-
te, kad beigsiet studijas?

- Merkis ir gastroenterologijas spe-
cialitate, ne velti 3obrid gustu pieredzi
tieSi GASTRO. Loti ceru, ka viss izdosies.
Turklat GASTRO ir Iideris sava joma, ma-
nuprat, tas ir galvenais iemesls manai
izvelei par labu GASTRO, jo jamacas tacu
ir no labakajiem. Papildu interesi, pro-
tams, radija arm GASTRO plasa iesaiste
pétnieciskaja darba un plasais pieeja-
mais izmeklejumu klasts.

- Ja butu jasalidzina pieredze, tad
ar ko darbs GASTRO (vai cita privata
klinika) atskiras no darba valsts slim-
nicas vai valsts medicinas centros? Ko
jus ka medicinas studente iegustat
no darba $ada specializéta khinika?

- Viennozimigi vide un atmosféra.
GASTRO ta ir strukturéta un kvalitativa,
saprotu, ka tas ir ilgu gadu gaita izstra-

dats mehanisms. 57 vide |oti motivé un
sniedz izpratni, kadai ir jabat kvalitatl-
vai un veiksmigai sadarbibai ar pacien-
tiem. Manuprat, salidzinat GASTRO un
valsts slimnicas ir pagrati, jo tas ir divas
dazadas struktdras. Protams, ka GAS-
TRO pacientiem tiek veltita individuala
uzmaniba un tiek pielagota individuala
pieeja gan konsultacijas, gan izmekle-
jumos.

NOTEIKTI IR JAIZMANTO SADA IESPEJA, JO SIS
IR LIELISKS VEIDS IEMACITIES, KA VEIKSMIGI
KOMUNICET AR PACIENTIEM UN IEPAZIT SEV

INTERESEJOSO NOZARI.

- Ka vispar vertéjat voluntiera dar-
bu - respektivi, ko iegustat pati un
kads, jusuprat, butu ieguvums an
GASTRO no $adas sadarbibas?

- Grati ir spriest par GASTRO ieguvu-
mu, bet |oti ceru, ka tads kaut nedaudz
ir. Pati es iegUstu unikalu pieredzi, kas
ir vertigakais, ko varu sanemt, darbs
GASTRO motivé, it Tpasi Sajos apstak|os
$adai praktiskai pieredzei ir milziga no-
7ime, ja dala studiju notiek attalinati.

- Jaunajiem medikiem ir svarigi ap-
gat jaunako un modernako medic-
na, pacientu apkalposana, medicinas
zinatné un tehnologijas. Vai GASTRO

$ada zina spéj sniegt nepiecieSamo
izaugsmi un zinasanas?

- Noteikti! Zinasanas, ko ieglstu GAS-
TRO, ir |oti vertigas un fundamentalas,
pateicoties tam, spéju veiksmigak attls-
tit klinisko domasanu, un ne tikai gas-
troenterologija. Piedaloties proceduras,
ir izveidojusies izpratne, ka norit endo-
skopiskie izmeklgjumi, cik nozimigs ir
komandas darbs. Batiski ir pareizi un
pacientiem saprotosi izskaidrot, pie-
méram, gatavosanos nozimi endo-
skopiskiem izmeklejumiem. lzskaidrot
pacientiem, ka loti daudz ir atkarigs
no pasiem, lai izmeklejums noritétu
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demonstre, ka ir jadarbojas profesionaliem.”

TURPINAJUMS NO 21. LPP.

veiksmigi. Respektivi, ir daudz zinasa-
nu, ko esmu ieguvusi GASTRO un kas
noteikti noderés nakotné.

- Kadi batu jasu ieteikumi saviem
kolegiem - medicinas studentiem -
saistiba ar pieredzes iegusanu $ada
darba prakse: darbojoties ka brivpra-
tigajai?

- Noteikti ir jaizmanto $ada iespgja, jo
3is ir lielisks veids iemacities, ka veik-
smigi komunicét ar pacientiem un iepa-
7t sev intereséjoso nozari.

- Kadi ir jisu ka GASTRO voluntieres
pienakumi darba klinika?

GASTRO IR LIDERIS SAVA JOMA, TAS IR
GALVENAIS IEMESLS MANAI IZVELEI PAR LABU
GASTRO, JO JAMACAS TACU IR NO LABAKAJIEM.

- Visdazadakie. Cen3os piedalities vi-
sos posmos, lai redzeétu, macitos un iz-
prastu.

- Mediki ir slaveni ar savu melno
humoru un nezinatajiem dazkart
Skietamo cinismu. Arl jums noteikti
ir kads savs ST “Zanra” stasts gan no
studijam, gan staiésanas, gan darba
GASTRO, ta teikt, “mediku stasti” ...

- Bez tadiem jau nekur. Bet Siem
stastiem ir japaliek neatklatiem.
(Smaida.)

- Nosleguma - jasu novéleéjums sa-
viem kolégiem un visam Gremosa-
nas slimibu centram GASTRO?

- Saja komplicétaja laika noteikti ir
javel veseliba, izturiba, nenogurdinams
darba spars un dzivesprieks.

Vai viegli but jaunai masai kolektiva?

Karoline Pedcenko,

Luize Baltrune,

lize Vilgerte,

GASTRO medicinas masas

Bat jaunai masai kolektiva ne
vienmer ir viegli, bet daireiz tas
var bat pat izaicinosi. Jaunai masai
var bat bailes un nezinasana par
to, kas vinu sagaidis jaunaja darba
vidé un ka vinu uznems kolektiva.
Jaunajai masai jaienak kolektiva ar
mérki macities un papildinat savas
zinasanas. Jaunai masai ir svariga
spéja atri adaptéties jaunajai videi
un negaiditam situacijam, jaapzinas
savi darba pienakumi, jaizprot
organizacijas merki un misija.

ne mazak svarigi - ka jau
esosais kolektivs uznem
jaunus darbiniekus. Vai
palidz jaunajai masai ie-

justies, vai ir masa-mentors, kas uznemas
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Vai viegli but jaunai masai kolektiva?
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apmact un palidzeét jaunajai kolégei. No-
7imigi ir izveidot labu sadarbibu un komu-
nikaciju ar vadibu - galveno masu, arstu.
Jauna masa ir japienem ka “savéja” un
nedrikst pielaut mobingu darba vidé. Gan
jaunajai masai, gan jau esosajam masam
ir jabdt izpratnei par to, ka masu starpa
nevajadzétu bat konkurencei, jo tomer
visiem ir kopigs mérkis - pacients un ta
kvalitativa apripe. Lai panaktu kvalitativu
pacientu aprapi ta visa pamata ir kolektr-
va sadarbiba un komandas darbs.

Pacientu izglitoSana -
viens no masu uzdevumiem

Viens no masu svarigakajiem uzdevu-
miem ir pacientu izglitoSana un spéja ar
pacientu atrast kopigu valodu, lai var kva-
litativi veikt pacienta aprapi. Svarigi, lai
masa var pielagoties pacientam, neatka-
figi no valodas vai pacienta vajadzibam.
Ka noteikts Masu Etikas kodeksa: “Masa
saprotama forma sniedz pacientam pie-
tiekamu informaciju par apripes nepie-
cieSamibu un savam darbibam atbilstosi
masas kompetencei, nemot véra pacien-
ta vecumu un spéju uztvert informaciju.”

Tatad masai ir jaspeéj informaciju
pasniegt pacientam saprotama veida un,
ja ir nepieciesams, tad veidot art atgrie-
zenisko saiti. Sniedzot pakalpojumus gre-
mosanas slimibu centra GASTRO, masam
ir svarigi pacientus izglitot pirms procedd-
ras, paskaidrojot katru savu darbibu, bet,
pacientam pamostoties péc procediras,
izgltot par &3anas uzsak3anu (it sevis-
ki pec kolonoskopijas proceduras) - kad
drikst sakt est, ko ieteicams ést, kados
daudzumos. Informét arm par daZadiem
iespéjamiem ierobe7ojumiem, piemé-
ram, braukSanu ar auto péc procediras.
Ja ir nepiecieSsams tad ar izglitot pacientu
par pareizu sagatavosanos kolonosko-
pijas proceddrai, izsniedzot gremo3anas
slimibu centra GASTRO izstradatu bukletu
par pareizu sagatavo3anos, pastastit pa
soliem, kas jadara, un, ja nepieciesams,
parjautat - vai pacients ir pareizi sapratis
sniegto informaciju. Pacienta izglitosana
ir svariga, lai pacients izprastu visu no-

tiekoSo un justos
komfortabli vinam
neierasta vide.

Masas attiecibas
un komunikacija
ar pacientu

Masu étikas ko- [PV
deksa noteikts:
“Masa sniedz pa-
cientam kvalitativu, profesionalu aprpi,
nodrosinot pacienta tiesibas un vienli-
dzigu attieksmi neatkarigi no personas
rases, tautibas, etniskas izcelsmes, adas
krasas, dzimuma, vecuma, invaliditates,
veselibas stavokla, seksualas orientacijas,
religiskas, politiskas vai citas parliecibas,
nacionalas vai socialas izcelsmes, mantis-
ka vai gimenes stavokla vai citiem aps-
takliem.”

Tatad arm komunikacija ar pacientu ma-
sai ir svarigi atceréties, ka nedrikst Skirot
pacientus, jamak attiekties pret visiem
vienlidzigi un ar cienu. Masu darba joma
ir svarigi izveidot sekmigu komunikaciju
ar pacientu jau pirms procedaras, tada
veida, ja pacients ir nobijies, més varam
vinu nomierinat vai mazinat satraukumu.
Ja pacients ir ieradies, pieméram, agre-
sivs, tad ir jaspej komunicét ar vinu mieri-
ga, saprotama veida, noskaidrot agresijas
iemeslu un, ja iespéjams, tad to atrisinat,
lai nerastos konfliktsituacija. Pie mums
ierodas dazadi pacienti, un katram ir jaat-
rod sava pieeja, lai izveidotos veiksmiga
komunikacija.

“

Stasts par to, ka kluva par masu

Viena no gremosanas slimibu centra
GASTRO masam savu karjeras celu aiz-
saka 2016. gada, uzsakot macibas Rigas
Stradina universitates Sarkana Krusta me-
dicinas koledza. So profesiju izvélgjas, jo
smagi saslima tuvinieks, un tobrid jutas
bezspéciga, jo nespéja palidzét. Jau sko-
las laikos 3ai masai bija izteikta interese
biologija, tapéc ar vélak izvélejas medi-
danu. Izvélejas masas profesiju, jo 1sti ne-
intereséja diagnozu uzstadisana, bet gan
pacientu aprape, bet masa ir tuvakais cil-
veks pacientam slimnica.

Karoline Pedcenko.

Luize Baltrune. lize Vilgerte.

TopoSo masu uzrunaja iespéja veikt da-
Zadas manipulacijas un iesaistities arf ap-
rapes plana veidosana. ST profesija nebei-
dzas tikai ar koled7u, tapec masa péc triju
gadu studijam koled7a turpinaja iequt
bakalaura gradu anestézijas, intensivas
terapijas un neatliekamas apripes spe-
cialitate. Pec gada, pabeidzot $is studijas,
masa turpina iegdt magistra gradu Latvi-
jas Universitaté, paplasinot zinasanas un
apgistot masas-vaditajas, masas-peda-
goges novirzienus. Medicinas profesijas
zinasanas ir patstavigi jaatjauno un japa-
pildina, kas talak var noderét gan pasam,
gan sabiedribai.

Ka tikt gala ar stresu,
stradajot par masu

Tikt gala ar stresu, it seviski Saja pan-
demijas laika, var bat |oti gruti. Pieaugot
gan darba slodzei, gan intensitatei, masai
rodas papildu slodze, un briZziem var pat
nesanakt atvelét laiku sev. DaZi masu ie-
teikumi, ka tikt gala ar stresu:

- nodalit darbu no majam, nevest dar-
ba iegitas negativas emocijas uz majam,
atstajot visu darba;

- neizgazot visas darba negacijas ma-
jas, varat saglabat veseligas attiecibas ar
tuviniekiem;

- péc darba atrast laiku atpatai vai at-
rast kadus hobijus, pieméram, skriesanu,
pastaigas, gramatu lasisanu, kuru laika
var relakséties un nedomat par darbu;

- ja nav robeias starp darbu un majam,
ir parmerigs fiziskais un emocionalais
noslogojums, var sakt rasties izdeg3anas
sindroms, tadé|, lai nenonaktu lidz $adam
rezultatam, ir svarigi ripéties par savu un
savu kolégu veselibu un atvélét laiku at-
pitai. <
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