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Attistibai vajadziga pieredze,
“jaunas asinis” un sadarbiba

Dr. Ivars Tolmanis,
GASTRO valdes priekssedétajs

odatie kolegi! GASTRO sadarbi-
bas partneri!
Pie jums nonacis Gremo-
$anas slimibu centra GASTRO
e-avizes tresais numurs. Man ir mil-
71gs gandarijums, ka madsu - Medicinas
centra GASTRO - veidotas e-avizes ir
sasniegusas adresatu. Péc iepriek$ejos
divos e-avizes numuros publicétajiem
rakstiem, esam sanémusi gan gimenes
arstu, gan citu medicinas specialistu
jautajumus, ladzot tuvak skaidrot e-avi-
785 skartas témas, raisot diskusijas par
aktualitatem gan gastroenterologija,
gan sadarbiba starp medikiem. Tas rada
gandarjumu un, nenoliedzami, uzliek
art mums pienakumu turpinat iesakto.

Tadé| Soreiz uzmanibas centra esam
likusi jautajumu, kas Skiet svarigs dau-
dziem masu kolégiem un sadarbibas
partneriem. Un $T numura galvena téma
ir pacienta un gimenes arstu sadarbiba
ar specialistiem. Jo tieSi sadarbiba no-
drosina gan vislabakos un kvalitativa-
kos izmeklejumu rezultatus, gan talak
arm pacientam noteikto diagnozi un
arstésanas taktiku. 5aja zina nesvarigu
lietu nav: gimenes arstu informétiba
par specifiskajam izmeklésanam un pa-
cientu gatavosanos tam, pacientu pasu
[ldzestiba un gataviba sadarboties gan
ar savu gimenes arstu, gan gastroen-
terologijas specialistu, GASTRO arstu un
medmasu informétiba par konkréto pa-
cientu... Tam visam ir milziga nozime,
lai més visi kopa spétu sniegt pacien-
tam vislabakos pakalpojumus, nodrosi-
not vina veselibas stavokla izzinasanu,
uzlabo3anu un saglabasanu.

Noteikti gribu pateikt paldies Latvijas
Gimenes arstu asociacijas prezidentei,
gimenes arstei Sarmitei Veidei, kura
$3ja e-avizes NUMUI3 Sniegusi Savus
verojumus un ieteikumus par kolono-
skopijas pieejamibu un gastroentero-

L

MES UZSKATAM, KA MUSU MISIJA IR NE
TIKAI SAURI SPECIALIZETU PAKALPOJUMU
SNIEGSANA MUSU PACIENTIEM, BET ARI VISAS
LATVIJAS MEDICINAS ATTISTIBAS VEICINASANA.

logisko pacientu apripi. Saja numura
intervéjam vienu no jaunakas paaudzes
medikiem - masu GASTRO komandas
specialisti, arsti-rezidenti Zani Dzérvi,
vinas verojumi un viedoklis noteikti var
dot jaunu redzejumu par GASTRO talako
attistibu. Es esmu parliecinats, ka tiesi
simbioze starp pieredzejuso kolequ pro-
fesionalitati, jauno koléqu velmi augt
un attistities, ka art jaunajam tehnolo-
giskajam iespéjam dos nepieciesamo
impulsu gan GASTRO, gan visas Latvijas
medicinas attistiba.

Sogad GASTRO svin savu divdesmitga-
di. Jau 20 gadus esam spéjusi saglabat
savu attistibas tempu, nemitigi pilnvei-
dot tehnisko un tehnologisko bazi, pie-
saistit labakos savas jomas specialistus,
kas ir |avis mums realizét uznémuma
devizé ietvertas vertibas: “Profesionali-
tate. Tehnologijas. Komforts.”. Tacu més

uzskatam, ka masu misija ir ne tikai
Sauri specializétu pakalpojumu sniegsa-
na masu pacientiem, bet ar visas Lat-
vijas medicinas attistibas veicinasana.
Tapéc masu 20 gadu jubilejas 7imé izzi-
nojam zinatnisku medicinas konferenci
“Nakamo 20 gadu izaicinajumi gastro-
enterologija - vai gremosanas sistémas
audzeji paliks pagatné un maksligais
intelekts ir nakotnes dakteris?”, ka zi-
notajus piesaistot, nebaidisos 31 varda,
medicinas spideklus gan no Latvijas,
gan arzemém. Aicinu kolédus sekot
talakai informacijai par 26. novembri
paredzétas konferences norisi un pilnu
konferences programmu, par kuru in-
formésim jau tuvakaja laika.

Novélu visiem razigu un panakumiem
bagatu rudeni! Un, protams, ka $aja lai-
ka ierasts: basim veseli! Gan més, gan
masu pacienti! &2
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GASTRO Klientu apkalposanas
centrs pierada savu efektivitati

Gremosanas slimibu centra GASTRO pakalpojumu klasts un piedavato
pakalpojumu apjoms nemitigi aug, tapat GASTRO ikdiena ienak arvien
jaunas un modernas tehnologijas, tas prasa ari jaunu un tehnologiski
attistitu masu pacientu apkalposanas sistemu.

Tade| jau no jalija GASTRO registratd-
ra un zvanu centrs ir apvienots vienota
Klientu apkalposanas centra (KAC). Msu
komanda nemitigi pilnveido savas klien-
tu apkalpo$anas prasmes, pieméram,
katram KAC darbiniekam izejot apmaci-
bu kursu “Veiksmiga saruna ar klientu”.

“Man patiess prieks redzét Klientu ap-
kalposanas centra komandas attistibu
un izaugsmi. Klientu apkalpo$anas cen-
tra vadiba ir uzticéta |oti zino3ai un uz
attistibu vérstai vaditajai Ingai Stikanei,
kura ieprieks sevi ir pieradijusi dazadu
attistibas un jauno tehnologiju projek-
tu ieviesana, pieméram, elektroniska
pieraksta izveidosana eVP sistéma, kas
jau no maija sekmigi darbojas un ko iz-

|

I

manto arvien vairak GASTRO pacienti.”
norada GASTRO administrativais vadi-
tajs Ansis Grantins, komentéjot pirmo
ménesu pieredzi par KAC darbibu. “Més
turpinam macities un augt, stradajot
gan ar tehnologiskajam un komunika-
cijas sisttmam, gan nodro3inot GASTRO
darba nepartrauktibu un augstu funk-
cionalitati.”

Vin$ uzskaita galvenos uzdevumus,
kurus KAC nepiecieSsams sasniegt Iidz s
gada beigam:

- samazinat vidéjo gaidisanas laiku lidz
40 sekundem, 92% klientu gaidisanas
laikam neparsniedzot 120 sekundes;

- vél vairak popularizét pieraksta vei-
du www.evp.lv, kura pacients pats var

AR DATAMED
PALIDZIBU
PACIENTI VAR
IETAUPIT LAIKU
UN NAUDU,

LAl SANEMTU
IZMEKLEJUMU
REZULTATUS
ATTALINATI.

ENTI

pierakstities izmeklgjumam vai konsul-
tacijai jebkura sev erta laika;

- izveidot tieSsaistes ¢atu GASTRO jau-
naja majaslapa;

- izveidot automatiska atzvana funk-
ciju.

“Sobrid KAC viens no izaicinajumiem ir
izskaidrot gan gimenes arstiem, gan pa-
cientiem prieksrocibas, ko sniedz elek-
troniskai izmeklejumu un konsultaciju
slédzienu sanemsanai www.datamed.
Iv portala,” norada Klientu apkalpo3a-
nas centra vaditaja Inga Stikane. “Ar
Datamed palidzibu pacienti var ietaupit
laiku un naudu, lai sanemtu izmekl&ju-
mu rezultatus attalinati, nosatitu tos citai
arstniecibas iestadei, gimenes arstam
vai apdrosinatajam. Més ticam, ka ilg-
termina tas ir labakais un értakais risina-
jums, un, kas ir ne mazak svarigi, dabai
draudzigaks izmekléjumu sanems3anas
veids,” uzsver Inga Stikane. &2

GASTRO starte Eiropa: Eiropas imena konferencé prezentéts
GASTRO uzkratais materials GISTAR pétijjuma ietvara

Ar panakumiem Eiropas limeni ir startéjusi GASTRO arsti - prof. Marcis Leja
un dr. lize Kikuste. 34. gadskartéja Eiropas Helikobakterijas un mikrobioma
pétniecibas grupas konferencé prezentéts pétijums, kura tapsana tiesi

iesaistiti GASTRO specialisti.

18. septembrT notikusaja konference,
lidzigi ka iepriek$ejos gadus, bija pie-
teikti un pienemti prezentésanai virkne
Latvijas zinojumu. Dalibnieku interesi
visvairak izraisija Sogad arsta gradu ie-
guVvusas jaunas pétnieces Lauras Rotber-
gas zinojums, kura par pamatu izmantoti
Gremosanas slimibu centra GASTRO veik-

to kontroles endoskopiju dati GISTAR pé-
tjuma ietvara. Zinojumu [dzautoru skai-
ta - GASTRO vadosie specialisti. Darbu
pie minéta materiala dr. Laura Rotberga
veica sava studenta diplomdarba ietva-
ra. Petijums veikts, GASTRO sadarbojo-
ties ar Latvijas Universitates Kliniskas un
profilaktiskas medicinas institatu.

Petijuma secinats, ka batiska ir pa-
cientu ar kunga pirmsvéza stavokliem
kontrole atbilstosi Eiropas (MAPS) vadli-
nijas noteiktajiem laika intervaliem. Tik-
pat svariga ir kunda biopsiju materiala
nemsana un analize atbilstosi vadlinijas
noteiktajam. Jaatzime, ka $o Eiropas vad-
[niju izstradé bijusi iesaistiti arr GASTRO
arsti - prof. Marcis Leja un Dr.med. llze Ki-
kuste. Konferencé ar referatu par kladam
kunda véia skrninga bija uzaicinats pie-
daltties art prof. Marcis Leja. Jau otro gadu
konference notika virtualaja vide. <2
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Kas ir drosa anestézija endoskopisko procediru laika?

“Gremosanas slimibu centra
GASTRO nu jau vairak neka

20 gadus endoskopiskas
procediras notiek islaiciga
anestezija, vienkarsi runajot

- miega,” saka GASTRO
Anesteziologijas dienesta
virsarsts dr. Janis Zakis. Kapéc ir
izveleta sada pieeja?

“Ta nav nejausa pieeja un ir _.,;'5
balstita laba proceddras pane-
samiba un |oti kvalitativa iegita
izmekléjuma rezultata izvértesa-
na,” norada dr. Janis Zakis. “Pacients
augsejas vai apakséjas gremosanas
sistémas organu apskates laika nedrikst
kustéties, jo ta tiek apgritinata gan
pati apskate, gan specialistiem nepie-
ciesama materiala panemsana precizas
diagnozes noteikSanai. Un ta ir atbilde,
kapéc 81 proceddra GASTRO notiek dzila
sedacija - miega.” Arsts piebilst, ka péc
izmeklejuma veiksanas parasti pacienti
jatas loti labi un var drosi turpinat savas

ikdienas aktivitates: “Vienigi atcerieties,
ka 12 stundas péc izmekléjuma nedrikst
vadit automasinu,” saka GASTRO Anes-
teziologijas dienesta vaditajs.

Veicot sedaciju, anesteziologs ieve-
ro tadus pat principus ka pie visparé-
jas anestézijas - pacienta novertésana
pirms procediras, atbilstosu medika-
mentu izvéle, atbilstosa dzivibai sva-
rmgu funkciju kontrole (sirdsdarbiba,
asinsspiediens, skabekla piesatina-

jums),pacientu noveértésana péc
sedacijas. Nopietnas blakussli-
mibas (infarkts, insults, cukura
diabéts, bronhiala astma u.c.)
paaugstina sedacijas risku, tacu
saruna ar pacientu, situacijas iz-
skaidrosana un atbilstoss tehnis-
kais nodrosinajums palidz 5o risku
samazinat [[dz minimumam. Dr.
Janis Zakis uzsver vél vienu sva-
rqu lietu, kas jaatceras, nakot uz
endoskopijas izmekl&jumu, neést
6 stundas un nedzert 2 stundas
pirms procedaras. Tas ir saistits ar
izmeklgjuma drosibas apsverumiem, lai
apéstais ediens vai izdzertais skidrums
nenok|Gtu pacienta elpcelos, tadéjadi
izraisot nopietnu elpcelu saslimsanu.
“Gremosanas slimibu centra GASTRO
strada augsti kvalificeti un pieredzes
bagati specialisti, kas profesionali veic
savus darba pienakumus un velta laiku
sarunai ar pacientu gan pirms proce-
ddras, gan arl péc tas,” uzsver GASTRO
Anesteziologijas dienesta vaditajs. &2

Par godu 20. jubilejai GASTRO riko starptautisku konferenci

vel nekad agrak atjaunotas neatkaribas laika nav bijis tik svarigi gan sabiedribai, gan pasiem medicinas sistémas
darbiniekiem, gan valstsviriem un politikiem apzinaties, cik svariga valsts un visas tautas nakotnei ir veselibas
apripes sistema, tas modernizacija un sakartosana lidzvertigi t.s. attistitako valstu limenim. Tadél ir batiski, lai
Latvija medicinas joma visaugstakaja limeni notiktu gan informacijas apmaina, gan sabiedribas informésana, gan
specialistu diskusijas, piesaistot labakos arzemju ekspertus un specialistus. Lai veicinatu sadu publisku diskusiju
Gremosanas slimibu centrs “GASTRO” 26. novembri rikos starptautisku medicinas konferenci “Nakamo 20 gadu
izaicinajumi gastroenterologija - vai gremosanas sistémas audzé&ji paliks pagatné un maksligais intelekts ir

nakotnes dakteris?”.

Konferences mérkis ir verst gimenes
arstu, gastroenterologu, veselibas apra-
pes ierédnu, apdrosinasanas specialistu
un ar plasakas sabiedribas uzmanibu
uz nakotnes veselibas apripes per-
spektivam un izaicinajumiem gastro-
enterologijas nozaré, tostarp kvalitates
nodrosinasanu endoskopiskajos izmek-
I8jumos, kas tiek veikti kolorektala véza
skrininga un agrinas diagnostikas nold-
ka, maksliga intelekta un jauno tehno-
logiju lomu kolorektala véza diagnosti-
ka un arstésana.

Konferencé uzstasies tadi Latvija un
starptautiski pazistami eksperti ka

- Sloveénijas Gastroenterologijas un he-
patologijas asociacijas prezidents Prof.
Bojan Tepes, kura vadiba realizéts viens
no veiksmes stastiem Centraleiropa, no-
drosinot valsts apmera kvalitati endo-
skopisko izmeklgjumu veiksanai,

- pasaules Nmena eksperts Bareta
baribas vada, aizkunda dziedzera un
Zultscelu slimibas Dr. Ronald E. Pruitt
(Nesvila, ASV),

- RAKUS lekskigo slimibu klinikas va-
ditajs, Arstniecibas padomes prieksse-
detajs, akademikis profesors Aivars Lej-
nieks,

- profesors Viesturs Boka,

- Gimenes arstu asociacijas parstaviji.

Konference “Nakamo 20 gadu izaici-
najumi gastroenterologija - vai gremo-
$anas sistémas audzeji paliks pagatné
un maksligais intelekts ir nakotnes dak-
teris?” tiks atspogulota arT nacionalajos
un regionalajos plassazinas lidzeklos, lai
pievérstu sabiedribas uzmanibu cinai ar
kolorektalo vézi. Konference “Nakamo 20
gadu izaicinajumi gastroenterologija - vai
gremosanas sistémas audzéji paliks pa-
gatné un maksligais intelekts ir nakotnes
dakteris?” tiek organizéta, atzimejot Gre-
mosanas slimibu centra GASTRO 20 gadu
jubileju. &2
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GASTRO arsti papildina zinasanas un
prasmes agrinu gremosanas sistémas
audzeju endoskoplskas operacijas

Septembri GASTRO valdes
priekssedétajs, arsts
gastroenterologs Ivars Tolmanis
piedalijas apmacibu kursa Vacija,
kur papildinaja teorétiskas
zinasanas un praktiskas iemanas
gremosanas sistémas agrinu audzéju
endoskopisku operaciju veiksana.

// aunas apgatas metodes bati-
ba ir iespéja izgriezt kunga vai
zarnas agrinu audzéju minimali
invaziva cela, izmantojot endo-

skopu,” skaidrojot apmacibu merki,

saka GASTRO valdes priekssedetajs dr.

Ivars Tolmanis, noradot, ka regularas

apmacibas, kvalifikacijas paaugstina-

$ana un nepartraukta sekosana [dz
jaunakajiem medicinas sasnieqgumiem,
tehnologijam, arstésanas metodem
un metodikai ir GASTRO arstu un spe-
cialistu ikdiena. “Més vienmér esam
uzsverusi: GASTRO nav tikai medicinas
iestade, kas veic gadiem pierastas dar-
bibas, izmeklejumus un arstnieciskas
manipulacijas. GASTRO ir klinika, kuras
arsti, specialisti un medmasas nemitl-
gi izglitojas, més censamies ieviest art
musu ikdiena pasreiz inovativakas me-
todes un tehnologijas, lai masu pacien-
tu slimibu diagnostika un arstésana ir
pasaules [fment,” norada GASTRO vadi-

tajs. “Es pat gribétu teikt, ka sekot I-

dzi jaunakajiem sasniegumiem nozarg,

apgat inovativas metodes ir katra madsu

darbinieka pienakums,” uzsver dr. vars  |EGUTAS PRASMES UN IEMANAS PAPLASINAS

. GASTRO IESPEJAS PALIDZET PACIENTIEM
acbas notika speciali izveidota la- — _ _ _
boratorija, kur izveidoti realajai arsta TAJAS AGRINU AUDZEJU STADUAS, KUR

darba videi tuvi apstakli. Or. varam Tol- TR AD|CIONALAS ENDOSKOPISKAS OPERACIJAS

manim ekspertu uzraudziba bija iespéja - - —_

veikt vairakas $adas operacijas labora- LIDZ SIM VEIKT NEBIJA IESPEJAMS.
torijas apstaklos. “legatas prasmes un
iemanas paplasinas GASTRO iespéjas
palidzet pacientiem tajas agrinu audzé-  piskas operacijas Iidz Sim veikt nebija GASTRO valdes priekssédétajs dr. Ivars
ju stadijas, kur tradicionalds endosko- iesp&jams,” par iegito pieredzi saka Tolmanis. &

&) GASTRO
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“ZALAIS KORIDORS"” - kas tas ir?
Galvenie fakti

Kas ir “zalais koridors”2

“Zalais koridors” ir padtrinata, valsts apmaksata izmeklgjumu veikanas sisttma agrinai véza diagnostikai, kas
paredz iesp&ju arpus kopéjas gaidisanas rindas sanemt atraku diagnostiku un arstésands uzsaksanu neatkarigi
no gaidisanas rindam un kvotam uz attiecigo pakalpojumu.

Kad var sanemt izmekl&jumus, izmantojot “zalo koridoru”?

Ja gimenes arsts konstaté noteiktas pazimes, kas varétu liecinat par onkologisku saslimsanu, pacientu nosuta uz
laundabigo audzéju primaro diagnostiku, nosttfijuma noradot specialu diagnozes kodu.

Ka sanemt izmekl&jumus, izmantojot “zalo koridoru”2

Lai sanemtu nosifijumu uz izmeklgjumiem, izmantojot “zao koridoru”, nepiecie$ams ievérot adus nosacijumus:

@ pacients vérsas pie sava gimenes arsta;
@ Jgimenes arsts izverte sidzibas un veselibas stavokli;

© ia gimenes arstam rodas aizdomas par onkologisku saslim$anu vai pacientam ir novérojami laundabigam
audzgjam raksturigi simptomi, arsts izsniedz nosofijumu uz valsts apmaksatu izmeklgjumu veiksany;

© izsniedzot nosifijumu, gimenes arsts taja nordda specidlu kodu un informé pacientu par to, ka pieraksfities
vz izmeklgjumiem;

© pacients pierakstas uz izmeklgjumiem izvéletaja arstniecibas iestade (tada, kurai ir ligums ar Naciondlo
veselibas dienestu, pieméram, GASTRO), nosauc nostfijuma noradito kodu;

@ racients dodas uz izmeklgjumiem, nemot lidzi nosdtijumy;
@ §imenes arsts izvérte izmeklgjumu rezultatus;

© i apstiprinas onkologiska diagnoze, gimenes arsta praksé izsniedz nosdtijumu un pa talruni pieraksta
pacientu specidlista konsultaciju sanem3anai kada no specializétajam klinikam, $is konsultacijas tiek
nodroginatas 10 darba dienu laika un arpus kopéja iestades finans&juma.

Cik ilga laika pacients sanem pakalpojumu?

“Zala koridora” apkalpo3ana notiek arpus kopégja arstiecibas iestadei noteikta finansgjuma (kvotas) un
kopéjas gaidisanas rindas uz attiecigo izmeklgjumu, tapéc pakalpojums tiek sniegts maksimali isa laika -
gaididanas laiks nevar bt ilgaks par 14 dienam jeb 10 darbdienu laika no pierakstisands dienas.

Kur var iegut pladaku informaciju?

Izsmelo3a informacija par “zalo koridori” laundabigu audzsju diagnostika ir iegistama Nacionala veselibas
dienesta interneta vietn&: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/onkologijas-zalais-koridors.

GASTRO %}\D
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SVARIGI ZINAT!

Nozimiga informacija gimenes arstiem un pacientiem!

Lai maksimali atri un efekfivi diagnosticétu Jaundabigu audzgju péc iesp&jas agrinaka stadijg, ir svarigi izmantot
“zala koridora” piedavatas iespgjas.

Janem vérd, ka finansgjums netiek nemts no kopéija arstiecibas iestadei noteikta finansgjuma. Tas attiecas arf
vz gadijumiem, ja péc “zala koridora” izmantosanas onkologiska saslim$ana neapstiprings.

“Zala koridora” algoritms ir paredzéts tikai pirmreizgjiem pacientiem.

Gremosanas sistémas onkologiskas slimibas Latvija ir plasi izplatitas, katru gadu Latvija ar resnas zarnas vézi
saslimst vairak neka 1000 cilveku un ar kunga vézi vairdk neka 500 cilveku. Tapéc ir svarigi savlaicigi veikt
parbaudes un izmeklgjumus, ja pacientam ir paradijuias sidzibas par veselibu.

“Zalais koridors” ir izglabis dzivibu daudziem pacientiem, tadé| sekojiet lidzi savam veselibas stavoklim un
sudzibu gadijuma, ka ari profilaktiskos noltkos nekavéjieties ar vérianos pie sava gimenes arsta, kurs izvertes
nepiecieamibu izmantot “zala koridora” sniegtas iespéjas iesp&jamu onkologisku saslimsanu agrinai
diagnostikai.

Pierakstities uz “zala koridora” izmeklgjumiem medicinas centrd GASTRO var pa talruni 66901212 vai
izmantojot e-pieraksta sisttmu majaslapa gastrocentrs.|v.

Medicinas centrs GASTRO sniedz “zala koridora” pakalpojumus (konsultdcijas un endoskopiskos
izmeklgjumus) gadijumos, ja gimenes arstam ir aizdomas par resnas zarnas, baribas vada vai kunga
laundabigu audzéju.

Kadas pazimes var liecinat par iesp&jamu onkologisku
saslim$anu gastroenterologijas joma?

Simptomi, kas var liecinat par iespgjamu RESNAS ZARNAS |aundabigu audzgju:

@ neizskaidrojami asinaini izdalijumi no taisnas zamas;

@ nemotivéts svara zudums (bez konstatéta iemesla), sapes véderd, tipla apvidi vai starpeng;
@ picaugoss nespéks un nogurums, anemizdcija, subfebrilitate, dzelte;

@ védera izejas parmainas vai traucgjumi;

© taustami veidojumi véderd vai taisnaja zarng;

@ ralielingti cirkina limfmezgli;

@ pozifivs slépto asinu tests feces;

© izmainas asins analizés: dzelzs deficita anémija, trombocitoze, palielingts EGA.

Simptomi, kas var liecingt par iespgjamu BARIBAS VADA vai KUNGA |aundabigu audz&ju:

@ risanas grifibas (disfagija);

@ slikia dida un vemsana, vem3ana ar asinim;

@ samazingta apefite, nemotivéts svara zudums (bez konstatéta iemesla), sapes védera;

@ pieaugoss nespéks un nogurums, subfebrilitte, dzelte;

© taustami veidojumi védera augidala, palielingti kakla, paduses, zem un virs atslégas kaula limfmezgli;

GASTRO %-D
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@ izmainas asins analizés: dzelzs deficita anémija, trombocitoze, palielingts EGA.
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Fokusa biezakas asins un fecu analizes
gastroenterologiskam pacientam

Lai pareizi noteiktu diagnozi, sagatavotu pacientu gastroenterologiskajiem =1 |
izmekléjumiem un nodrosinatu GASTRO specialistus ar sakotné&jo informaciju par =1 |
pacienta stavokli, ir svarigi jau ieprieks veikt vairakas standarta analizes, kas kopa
ar GASTRO veiktajiem izmekléjumiem palidzés gan noteikt pareizu diagnozi, gan
nepieciesamibas gadijuma nozimét pareizu
arsteésanu. GASTRO galvena arste, dr. lize Kikuste
norada, ka, protams, katrs gadijums ir loti
individuals un vértéjams pasam gimenes
)\ arstam vai citam specialistam, tatu var
jau ieprieks uzskaitit tas nepiecieSamas
analizes, kuras butu svarigas
gastroenterologiskajam pacientam.
“Analizes komplekta ar masu
specialistu veiktajiem izmeklejumiem
laus kompetenti un precizi diagnosticét
pacienta problémas un tad atbilstosi

& rikoties,” norada dr. Kikuste. “Tapécesam | .
sagatavojusi 1su parskatu par to, kadas
analizes veikt ir nepiecieSsams un ko norada to rezultati.”
ASINS ANALIZES
Parametrs Interpretacija

Pilna asins aina Pazeminats hemoglobina un eritrocitu skaits liecina par anémiju. Anémijas veidi un iemesli var bt dazadi.

- eritrocitu skaits, | Dzelzs deficita anémijas (mikrocitara anémija) gadijuma loti svarigi izslégt asinosanu no kunga-zarnu trakta un
hemoglobins, MCV | uzstksanas traucéjumus (pieméram, celiakiju).

Vitamina B12 deficita (makrocitara anémija) gadijuma svarigi izslegt kunga korpusa dalas atrofisku (autoimanu)
gastritu.

Vitamins B12 Pazeminata vitamina B12 gadijuma svarigi izslégt kunga korpusa dalas atrofisku (autoimanu) gastritu, jo
visbiezakais nopietna B12 vitamina deficita célonis ir iekséja faktora trakums autoim@ina atrofiska gastrita dé|.
Paréjie B12 vitamina deficita iemesli ir malabsorbcija péc kunga operacijas (gastrektomijas), iekaisuma procesi
zarnas vai péc zarnu rezekcijas, ka art uzturvielu nepietiekamiba, ko rada stingra vegetara diéta, veganisms.

Ferritins Raksturo dzelzs rezerves organisma, pazeminats ferritina limenis norada uz dzelzs trukumu, jaizlédz asinosanas
avots kunga zarnu trakta, ka art uzsuksanas traucéjumi.
Ferritina lfmena noteikSana palidz atklat dzelzs rezervju izstkumu pirms anémijas manifestacijas.

FECU ANALIZES

Parametrs Interpretacija

sleptas asinis Pozitivs slépto asinu tests liecina par diskrétu kunga zarnu trakta asino3anu, iekaisigam zarnu slimibam, resnas
zarnas polipiem vai vézi.

Paraugu nerekomendé noteikt menstruaciju laika, hemoroidu asinosanas vai citas zinamas un redzamas asinosanas
gadijuma (pieméram, smaganu asino3ana), lai neraditu viltus pozitivu rezultatu.

Fekalie tauki Fekalo tauku analize liecina par aizkunda dziedzera lipolizes aktivitati. Fekalo tauku noteiksana nav preciza vieglas un
koprogramma | vidéji smagas aizkunga dziedzera eksokrinas mazspéjas gadijuma.

Kalprotektins Paaugstinats kalprotektina limenis atspogulo iekaisuma procesus zarnas.

Visbiezak paaugstinats kalprotektins norada uz iekaisigam zarnu slimibam (nespecifisks ¢tlains kolits, Krona slimiba),
infekciozu gastroenteritu, bet funkcionalu traucéjumu gadijuma, pieméram, kairinats zarnu sindroms, kalprotektina
[imenis nav paaugstinats.

Normals kalprotektina limenis gandriz vienmér izslédz gastrointestinalu iekaisumu.

Pankreatiska Pazeminats rezultats liecina par aizkunga dziedzera eksokrino mazspéju. Testa prieksrociba ir ta, ka rezultatu
elastaze neietekmé perorala enzimterapija.

Helicobacter Metode nosaka H.pylori antigéna klatbatni fécu parauga. Pozitivs tests apstiprina esosu Helicobacter pylori infekciju.
pylori antigéns
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“Mums vel ir tals cels, kas javeic...
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sarmite Veide:

Latvijas Gimenes arstu asociacijas prezidente Sarmite
Veide ka gimenes arste ir art GASTRO sadarbibas
partnere. Intervija vina stasta par saviem vérojumiem
un ieskiceé problematiku gimenes arsta darba ar
gastroenterologiskiem pacientiem, ka ar ieskicé
virzienus, kuri batu aktuali gimenes arstu un

gastroenterologu sadarbiba.

- Kada ir planveida ko-

lonoskopijas pieejami-
ba? Kads ir vidgjais rin-
du garums planveida

pierakstiem NVD sistema,
maksas un apdrosinasanas
sistema? Kadi ir ieteikumi
pieejamibas  optimizésa-
nai?

- Ja paltkojamies datos, ko
mums rada Nacionala veselr-
bas dienesta uzturéta majas-
lapa  www.rindapiearsta.lv,
tad dazviet Latvija planveida
kolonoskopijas rindu uzrada
pat loti Tsu, pieméram, Lim-
baZos vai Ventspill gaidisa-
nas laiks ir tikai piecas die-
nas, Daugavpill - 11 dienas.
Diemz7él praktiska pieredze
rada, ka majaslapa noraditie
laiki nesakrit ar realitati - ja
pacients zvana uz reqistratu-
ru, tad kvotas biezi vien jau
ir izteretas vai ar rindas ga-
rums ir vairaki ménesi, biezi
vien gada otraja pusé dala
iestades vietu uz izmeklé-
jumu garantét nevar vispar.
Tas, ko esmu noveérojusi, ir
pacientu vélme pierakstities
uz izmeklgjumu vairak dzir-
detas, lielakas medicinas
iestadés (Riga tas ir GASTRO
Centrs, Paula Stradina KUS,
Rigas 1.slimnica) un tur Sis
rindas garums ir nesapratigi
ilgs. Arm kolegi ne vienmer ir
informeéti par alternativam,
kur pacientu nosatit uz iz-

mekléjumu, lai rinda badtu
japavada 1saks laiks. Regio-
nos problému rada mazais
jiestazu skaits, kas veic valsts
apmaksatu  kolonoskopiju,
pieméram pa visu Latgali tas
ir kadas 6-7 iestades.

Maksas pakalpojuma pie-
ejamiba, ka jau visa vese-
ltbas aprdpé, ir salidzinosi
labaka, un makstaspéjigie
pacienti (vai tie, kam ir ap-
drosinasana) labprat izman-
to 5o iespgju. Maksas pa-
kalpojumi mazak pieejami
ir pacientiem regionos gan
geografisku, gan finansialu
apsvérumu del.

Pamata pakalpojuma pie-
ejamiba balstas uz divam lie-
tam - finanseéjumu un darba
speka pieejamibu. Més va-
ram palielinat kvotas izmek-
léjumam, bet, ja nebds, kas
to veic, tapat rindas garums
no ta nemainisies. Tas ir tals
cels, kas javeic, lai lidz ar kvo-
tu palielinasanu pieaugtu ar
augsti kvalificeta personala
skaits, kas var izmeklgjumu
veikt, turklat ne tikai Riga,
bet arT arpus tas. Uz to loti
ceram nakotné. Jaizstrada ra-
piga rindu kontroles politika,
lai pacients uz izmeklejumu
ierastos vai laicigi atrakstitos,
tadejadi dodot vietu citam.

- Ka vertejat kolonosko-
pijas kvalitati? Kadi ir jasu

{
,/ 4

>

Nr. 3 (3)
2021. gada jilijs - septembris

/4

|

L\

MES VARAM PALIELINAT
KVOTAS IZMEKLEJUMAM,
BET, JA NEBUS, KAS TO VEIC,
TAPAT RINDAS GARUMS NO TA
NEMAINISIES.

ieteikumi uzlabojumiem,
véertéjot no gimenes arstu
un pacientu skatupunkta?

- Kolonoskopijas izmeklé-
juma rezultatiem uzticamies,
jo ticam, ka endoskopisti tos
veic ar vislielako iespéjamo
precizitati un profesionalita-
ti. Protams, saprotam, ka iz-
mekléjuma savu lomu spélé
ar cilveciskais faktors, res-
pektivi, kas ir tas cilveks, kurs
kolonoskopiju veic. Bet sava

praksé nav bijusi gadijumi,
kad sanemts nekvalitativas
kolonoskopijas izmeklejums,
un pacients no ta cietis. Pro-
tams, nevaru runat par visu
Latvijas kolequ pieredzi, man
nav tadas informacijas.
Lielakas problémas ar ko-
lonoskopijas  izmeklgjumu
rodas, ja pacients nav bijis
adekvati sagatavots izmek-
Iéjumam, respektivi, zarnas
TURPINAJUMS 10. LPP.
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Sarmite Veide:
“Mums vel ir tals cels, kas javeic...”

TURPINAJUMS NO 9. LPP.

nav iztinjusas. Tapéc ir veikti
gan nepilnigi kolonoskopijas
izmeklgjumi, gan izmekle-
jums atcelts vai parcelts uz
citu reizi. Ta ir neértiba gan
pacientam, gan diagnostam.
Mans aicinajums kolégiem
(gan gimenes arstiem, gan
gastroenterologiem) ir runat
ar pacientu - skaidrot un iz-
glttot par izmeklgjumu, uz
kuru pacients tiek nosutits,
un to, cik batiski ievérot vi-
sas arsta sniegtas rekomen-
dacijas.

- Vai informacija par zar-
nas sagatavosanu pirms
kolonoskopijas ir pieejama
un saprotama? Kada ir gi-
menes arstu un pacientu
pieredze?

- Informacija par to, ka
pacients jasagatavo kolono-
skopijai, ir pieejama un ko-
l[égiem zinama. Drosi vien
aktualaks ir jautajums, cik ro-
pigi ar pacientu Sis jautajums
parrunats, ka art tas, vai pa-
cients ir sapratis, cik batiski ir
Sie nosacijumi izmekléjuma
rezultatam... Masu praksés
médz badt pacienti, kuriem
izmeklgjums japartaisa tie-
$i neiztirttu zarnu dé|. Dazos
gadijumos pacients tiesam
izpildijis visas sniegtas re-
komendacijas, un tad ir ja-
doma par kadiem citiem
neveiksmes iemesliem, bet
daZos gadijumos tas ir bijis
jautajums par pasa pacienta
nespéju sadarboties - zarnu
tinsanas lidzeklis nav labi
garsojis, neesot bijis gatavs
neést 24 stundas pirms iz-

DROSI VIEN AKTUALAKS IR
JAUTAJUMS, CIK RUPIGI AR PACIENTU
SIS JAUTAJUMS PARRUNATS, KA
ARI TAS, VAI PACIENTS IR SAPRATIS,
CIK BUTISKI IR SIE NOSACIJUMI
IZMEKLEJUMA REZULTATAM...

meklgjuma (“viena maizite
tacu nevar kaitet?”, “es jau
tikai pusiti abola”).

Ka viens no risingjumiem,
ka pacientam veltit pietie-
kamu laiku izmekl&juma
sagatavo3anas  procediras
izskaidrosanai, varétu bat
izglitojosa darba novirzisana
arsta praksé esosajai med-
masai vai arsta paligam. Jau-
nakiem pacientiem (ka zina-
mu nakotnes perspektivu)
varétu domat par kadas mo-
bilas aplikacijas izstradi, taja
atrastu informaciju gan par
kolonoskopiju ka tadu, gan
bitu iespéjams iestatit at-
gadinajumus, kad sakt lietot
tikai skidru partiku, kad sakt
lietot zarnu tiroso Idzekli un
ta talak.

- Ka uzlabot kolorektala
véia skrininga aptveri? Ka
ir ar onkologa un kirurga
konsultacijas pieejamibu
péc kolonoskopija konsta-
teta veia?

- Més loti priecajamies, ka
laiki maintjusies, un pacien-

tam kolorektala vé7a skii-
nings kluvis pieejamaks un
értaks. Loti daudzi pacienti ar
nepatiku atceras laikus, kad
bija jaievac materials no tris
védera izejam. Un pacienti
nelabprat to darfja viniem
nepattkama procesa dél.
Pacienta faktors joprojam
spélé lielu lomu, bet vismaz
vienkarsaka  izmekléjuma
de| izdodas iequt labakus
rezultatus. Gribétos domat,
ka arm informacija par pasu
skriningu, gan arm taktiku
péc pozitivas kolonoskopijas
izmeklgjuma ir pietiekama
un skaidra, par to daudz tiek
runats, un gimenes arsti ir
izglitoti, slepto asinu testi ir
pieejami, un, ka jau ieprieks
minéju, daudzkart értak lie-
tojami.

Runajot par kolonoskopijas
pieejamibu péc pozitiva testa
un vispar “zala koridora” pie-
ejamibu, diemzéel jaatzist, ka
1pasi pedeja laika “zalais ko-
ridors” neveic savu funkciju
pilnvertigi, nenodrosinot rin-
das gaidisanas laiku lidz 10

dienam. Ar $adam situacijam
saskaras gimenes arsti gan
R1ga, gan regionos - pacients
savu kartu gaida nevis Idz
10 dienam, bet parsvara Iidz
14 dienam.

- Vai ir kadi citi gastroen-
terologijas izmeklejumi un
manipulacijas, kas Latvija
nav pietiekami pieejami?

- Ir saméra garas rindas
gan uz veédera dobuma ultra-
sonografiju, gan gastroskopi-
ju. Vedera dobuma ultrasono-
grafijai, kas ir neinvaziva,
salidzinosi vienkarsa diag-
nostikas metode, batu jabat
plasak pieejamai, ar Tsakam
rindam lielakajas Latvijas pil-
sétas, kur Sobrid gaidisanas
laiks uz valsts apmaksatu pa-
kalpojumu var parsniegt pat
3-5 ménesus.

Gremosanas slimibu centrs
GASTRO pateicas dr. Sarmitei
Veidei par sadarbibu. Un,
protams, art par atsaucibu,
sniedzot interviju GASTRO
e-avizei.
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Arste-rezidente Zane Dzérve:

“Mani priece iespéjas un
vecako kolequ profesionalisms.”

Ar 30. septembri Gremosanas
slimibu centra GASTRO konsultacijas
sniegs jauna kolége: arste-rezidente
gastroenterologijas specialitate Zane
Dzérve, jauna un profesionala toposa
gastroenterologijas specialiste,
kura lieliski papildinas GASTRO
profesionalu komandu.
// smu gandarita par iespéju
savas profesionalas spéjas
un zinasanas likt lieta tada
moderna un inovativa arst-
niecibas iestadé, kads ir GASTRO,” stas-
ta dr. Zane Dzérve, noradot, ka ir svarigi
gan pacientiem, gan pasiem medikiem
apzinaties tas iespéjas, ko dod GASTRO
klnikas tehnologiskas iespéjas, kom-
forts un arstniecibas vide: “Mani priecé
gan iespéjas, gan vecako koléqgu piere-
dze un profesionalisms, kas liek arf man
nemitigi augt un pilnveidoties,” saka
jauna arste.

Dr. Zane Dzérve ir absolvejusi Latvijas
Universitates Medicinas fakultati un So-
brid turpina studijas Rigas Stradina uni-
versitates Rezidentdras studiju fakultate
gastroenterologijas specialitate, vien-
laikus turpinot jau ieprieks studiju laika
uzsakto pétijumu par kunda pirmsvéia
stavokla monitoringu LU doktora studiju
programma. Dr. Dzérve ir Latvijas Jauno
gastroenterologu biedribas un Latvijas
Jauno arstu asociacijas aktiva biedre.

Intervija GASTRO e-avizei jauna medi-
ke stasta par sevi un savu darbu masu
komanda.

- Pirmais jautajums ir tradicionals:
kapéc izvele rezidentirai bija tiesi
GASTRO?

- Jau pamatstudiju laika pétijuma ie-
tvaros sastradajos ar profesoru Marci
Leju un dakteri Ivaru Tolmani, fidz ar to
jau toreiz iepazinu GASTRO ka vietu ar
plasu pieredzi endoskopiju veiksana un

ANAS /// MIBU (

GASTRO MAN
PATIK INDIVIDUALA
PIEEJA KATRAM
PACIENTAM
UN IESPEJA
PIEDALITIES VISOS
PROCEDURAS
POSMOS.

pacientu konsultésana. Tapéc man liels
prieks, ka tika dota iespéja endosko-
piju apmacibu ciklu iziet tiesi GASTRO
Centra. Noveértéju Seit stradajoso arstu

pieredzi, kuri man tik 153 laika ir devusi
praktiskas iemanas.

- Kas ir tas pozitivais, ko iegustat
no darba GASTRO klnika?

- Seit katru dienu tiek veikts liels
skaits izmeklejumu un proceddru, ir
pieejama moderna aparatira, ka ari no-
vertéju arstu un medicinas masu profe-
sionalitati. Patik individuala pieeja kat-
ram pacientam un iespéja piedalities
visos proceddras posmos.

- Ka Jas vertetu GASTRO un gime-
nes arstu, GASTRO un pacientu sa-
darbibu? Nav noslépums, ka mediju
telpa tiesi abas sis sadarbibas jomas
bieii tiek minétas ka problematiska-
kas. Ko jis ieteiktu dartt, lai sadarbi-
ba klutu labaka un efektivaka?

- Visbiezak pacienti ar dazadam sudzi-
bam vispirms vérsas pie gimenes arsta,
tapéc svarigi, lai gimenes arsts nover-
tétu, kads tiesi izmekléjums pacientam
nepiecieSsams. Nozimiga ir pacientu -
dzestiba, jo pirms katra izmeklgjuma
vispirms ir saruna ar pacientu, kura tiek
noskaidrotas galvenas sudzibas, slimibu
vésture, lietotie medikamenti. Tas ir ba-
tiski, lai veiktais izmekléjums batu pre-
Cizs un pacientam dross.

- Mediki ir slaveni ar savu melno
humoru. Arl jums noteikti ir kads
savs 1 “ianra” stasts gan no studi-
jam, gan staiesanas, gan darba GAS-
TRO, ta teikt, “mediku stastini”...

- Tos jau nevienam nedrikst stastit...
(Smejas.)

- Nosleguma - novéléjums saviem
kolegiem un visam Medicinas cen-
tram GASTRO?

- Novélu neizsikstosu darba sparu, un,
protams, turpinat profesionalo pilnvei-
dosanos. &
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Ar GASTRO pieredzes lidzdalibu tapusas
Eiropas izelpas testu vadlinijas

Marcis Leja, Dr.med., profesors,

Gremosanas slimibu centra GASTRO gastroenterologs

Septembri péc vairaku gadu darba Eiropas Gastroenterologu federacijas (UEG) Zurnala “United Europen
Gastroenterology” publicétas divas vadlinijas saistiba ar izelpas analizém - vienas nosaka jaunus standartus
ddenraia un metana izelpas testu joma (Hammer ar lidzautoriem, UEG Journal, 2021), otras - ar stabiliem izotopiem
ieziméto izotopu izelpas diagnostikas joma (Keller ar lidzautoriem, UEG Journal, 2021). Abu vadliniju tapsana bija
iesaistita plasa starptautiska ekspertu grupa, tostarp izmantota Gremosanas slimibu centra GASTRO pieredze.

ASTRO augsminétas diagnos-

tikas metodes ieviesis praksé

Latvija, turklat izmeklejumu

veiksanai tiek izmantotas vis-
modernakas tehnologijas. Gan viens,
gan otrs elptestu veids tiek veikts masu
pacientiem jau 15 gadus, talab uzkrata
Vera nemama pieredze.

Udenraza un metana elptestus iz-
manto galvenokart laktozes intoleran-
ces (piena cukura neskelsanas) un tie-
vo zarnu disbiozes jeb kolonizacijas ar
resnas zarnas mikroorganismiem (SIBO)
noteik3anai.

Tradicionalais stabilo izotopu elptes-
ta izmantoSanas piemérs ir 13C-urea
izelpas tests H.pylori noteiksanai. Tests

&) GASTRO
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veicams péc jebkura eradikacijas kursa
ta efektivitates noteiksanai, ka artieve-
rojama dala gadijumu primarai H.pylo-
ri noteikSanai, pieméram, pacientiem
lidz 45 gadu vecumam bez trauksmes
simptomiem, kuru dé| uzreiz batu vei-

cama endoskopiska izmeklésana. To-
mér metodes izmantosanas iespéjas ir
krietni plasakas - ar to iesp&jams no-
teikt gan aizkunga dziedzera ekskreto-
ro funkciju, gan ari analizét aknu funk-
cionalo spgju. &2

GASTRO AUGSMINETAS DIAGNOSTIKAS
METODES IEVIESIS PRAKSE LATVIJA,
TURKLAT IZMEKLEJUMU VEIKSANAI
TIEK IZMANTOTAS VISMODERNAKAS

TEHNOLOGIJAS.




