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Ir jaiet idzi =~
laikam!

Ivars Tolmanis,

gastroenterologs, gastrointestinalas
endoskopijas specialists,

GASTRO valdes priekssedétajs

odatie kolégi, klienti un sadar-

bibas partneri!
JUsu e-pasta pastkastités no-
nacis pirmais madsu “GASTRO
Zinu” numurs. Kops GASTRO dibinasanas
pagajusi jau vairak ka 20 gadi un esam
e 1 poma i JAUNO GASTRO ELEKTRONISKO AVizI PLANOJAM

vat visiem pieejamu augsta imena am-  1ZDOT REIZI CETURKSNI UN CERAM, KA TA BUS

lvars Tolmanis.

bulatoru un dienas stacionara diagnosti- = = =
ku un terapiju visas gastroenterologijas ERTS VEIDS' KA SNIEGT INFORMACIJU PAR
jomas. GASTRO esam uzbuvejusi stipru CENTRA JAUNUMIEM.

tiltu starp gastroenterologiju primaraja

praksé un intensivas terapijas nodalu izvélamies vislabakos specialistus un nojam izdot reizi ceturksni un ceram, ka
un operaciju zali daudzprofila staciona- tehnologijas, projektejam, buvéjam un ta bus érts veids, ka sniegt informaciju
ra. Lai to Tstenotu, més aktivi pilnvei- sadarbojamies. par centra jaunumiem. GASTRO varda
dojamies, diskutéjam, pétam, macam, Jauno GASTRO elektronisko avizi pla-  vélu jums veiksmi un izturibu! &2

GASTRO sniegtie pakalpojumi:

» Gastroenterologu konsultacijas, tai skaita (video) attalinatas;
* Pediatra ar specializaciju gastroenterologija konsultacijas;
e Uztura specialista konsultacijas;
* Visplasakais endoskopisko izmeklgéjumu piedavajums,
kas tiek veikti narkozé;
* Augséjas endoskopijas (gastroskopijas);
* Apaksejas endoskopijas (kolonoskopijas);
» Kapsulas endoskopijas;

* Endoskopiska ultraskana (EUS); l‘([}

» Dazadi funkcionalas diagnostikas izmeklejumi e 7arnu disbiozes elptesti;

gastroenterologija; ¢ Kunga un baribas vada 24 stundu pH metrija;
* Helikobaktérijas (H.pylori) elptests; e Baribas vada manometrijas un impedances mérijumi;
* Piena cukura (laktozes) intolerances elptests; * Anorektala manometrija.
GASTRO adrese: K3 atrast GASTRO: Talruni: On-line
Gailezera iela 1, Riga, Transports: 66901212; pieteiksanas:
LV-1079. e autobusi nr. 5; 15; 21; 26535389. www.gastrocentrs.|v.
e trolejbusi nr. 14; 18;
GASTRO darba laiks: e mikroautobusi nr. 206; 207;  Fakss: Plasaka
Pirmdienas - piektdienas 271. 67040248. informacija
no 8:00 [idz 18:00. un aktuali jaunumi:
Sestdienas, svétdienas - Pietura: E-pasts: - www.gastrocentrs.lv;
slégts. “Slimnica “Gailezers™”. info@gastrocentrs.Iv. - “Facebook” profila.
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GASTRO stiprina
komandu

Paplasinoties Gremosanas slimibu cen-
tra GASTRO pakalpojumu klastam un
nodrosinot jaunu un modernu tehno-
logiju ienaksanu GASTRO ikdiena - gan
diagnostikas joma, gan pacientu arste-
$ana -, esam uzsakusi arm mdsu medi-
cnas centra organizatoriskas strukta-
ras pilnveidi.

Lai maksimali efektivizétu darbu me-
didnas centra un nodrosinatu klientiem
ertu un kvalitativu pakalpojumu sniegsa-
nu, GASTRO galvenas arstes amata darbu
uzsakusi llze Kikuste. Dr. llzei Kikustei ir
ilgstosa darba pieredze GASTRO ka arstei,
vina ir medicinas zinatnu doktore, arste -
gastroenterologe, interniste, gastrointesti-
nalas endoskopijas specialiste ar ilgstosu
pieredzi praktiskaja gastroenterologija
un gastrointestinalaja endoskopija, ka ar
zinatniskaja pétnieciba. Dr. llze Kikuste ir
piedalijusies daudzos zinatniskajos projek-
tos, tai skaita starptautiskos, vairaku starp-
tautisku zinatnisko publikaciju autore.

Papildus mediciniskajai izglitibai nesen
ar izcilibu iequvusi ar profesionalo magis-
tra gradu uznemejdarbibas vadiba un uz-
némuma un iestazu vaditaja kvalifikaciju.

“Es novertéju GASTRO sniegtas iespéjas
gan arstiem, gan medicinas personalam,
gan pacientiem. Un man ir prieks, ka varu
turpinat stradat GASTRO komanda jauna
kapacitate” saka GASTRO galvena arste.
“Pats svarigakais, ka GASTRO medicinas
centra varam sniegt saviem pacientiem
visaugstaka Nimena zinatniskaja pétnie-
aba balstitus profesionalos pakalpojumus
diagnostika un arstésana ar jaunakajam
tehnologijam, nodrosinot pacientu drosi-
bu un komfortu.

Savukart GASTRO organizatoriskie jau-
tajumi nodoti jauna GASTRO administra-
tiva vaditaja Anda Grantina parzina. Vins
uzsver, ka tada specializéta medicinas
centra ka GASTRO vienlidz svariga ir sa-
kartota darba vide un iespéjas arstiem un
medicinas personalam darit savu darbu,
nedomajot par organizatoriskam lietam:
“Masu pacientu labsajita un veseliba ir
tiesi atkariga no t3, lai arstiem un specia-
listiem nebGtu jauztraucas par blakuslie-
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Ilze Kikuste un Ansis Grantins.

tam, tapéc raits un nepartraukts darbs ir
nozimiga GASTRO struktiras sastavdala,”
uzsver Ansis Grantins. “Un mans piena-
kums ir nodrosinat, lai medicinas perso-
nalam batu sakartota un érta darba vide,
bet GASTRO centram - nodro3inatas attis-
tibas iespéjas.” Ansis Grantins ir ieguvis
dabaszinatnu magistra gradu Latvijas Uni-
versitaté, ar specializaciju mikrobiologija,
ir pieredzejis vaditajs. Kop$ 2001. gada
ir stradajis gan vadosos amatos dazadas
valsts, privatajas un pasvaldibu institaci-
jas, gan paraléli vadijis lielus infrastruk-
toras attistibas un kapacitates pilnveides
projektus. Ansis Grantins ir bijis par attis-
tibu atbildigais valdes loceklis Latvijas Vi-
des, geologijas un meteorologijas centrg,
Administracijas vaditajs Latvijas Universi-
tate, Attistibas nodalas vaditajs Salaspils
pasvaldiba. Ka Latvijas Universitates Ad-
ministracijas vaditajs akfivi darbojies Eiro-
pas Universitasu administrativo vaditaju
asociacija (HUMANE) un ievéléets tas val-
de, kur parstaveja Baltijas valstu, Polijas
un Cehijas universitates.

GASTRO jaunums:
uztura specialista
konsultacijas

Gremosanas slimibu centrs GASTRO pie-
dava saviem klientiem jaunu pakalpo-
jumu: uztura specialista konsultacijas,
kas palidzes uzlabot ikdienas uztura
ieradumus masu klientiem un pacien-
tiem atbilstosi vinu veselibas stavok-
lim. Konsultacijas sniegs Lelde Cirule-
Dambe, diplométa uztura specialiste.

Lelde Cirule-Dambe ir diplométa uztura
specialiste, beigusi Rigas Stradina univer-

sitates studiju programmu “Uzturs”. Uz-
tura specialists palidzés izvértet ikdienas
uztura ieradumus un ieteiks labakos risi-
najumus jaunu ieradumu ieviesana. Tas ir
aktuali 1pasi sobrid, kad Covid-19 pandé-
mijas laika, aizvien vairak laika pavadam
majas. Daudziem ir mainijies ierastais
ikdienas rezims, kas biezi vien, noved
pie neveseligiem uztura ieradumiem un
mazkustiga dzivesveida.

Pieteikties konsultacijam pie GASTRO
uztura specialistes Leldes Cirules-Dam-
bes var GASTRO majaslapa gastrocentrs.
Iv/lv/ka-pieteikties, aizpildot tiessaistes
anketu, vai zvanot pa talruni 66901212
(“Tele2”, “LMT” vai “Bite” klientiem) un
67898000 (“Tet” klientiem).

Covid-19 laika:
attalinatas
konsultacijas

Covid-19 pandémija ir pamatigi ietek-
meéjusi masu ikdienu. Diemzéel tas at-
tiecas ne tikai uz masu katra ikdienas
gaitam, bet arm uz nepiecieSamajiem
pakalpojumiem. Tostarp - ari medici-
na. Lai maksimali samazinatu Covid-19
ietekmi uz masu pacientu veselibu,
Gremosanas slimibu centrs GASTRO
piedava pacientiem sanemt misu spe-
cialistu video konsultacijas tiessaisté
attalinata rezima.

Attalinata konsultacija ir dross sazinas
veids ar arstu specialistu, video konsulta-
cijas laika var redzet un dzirdét savu ar-
stu, ka arm péc konsultacijas tiek izrakstitas
elektroniskas receptes un nosatits specia-
lista sledziens uz e-pastu. Nepieciesami-
bas gadijuma Gremosanas slimibu centra
GASTRO datorspecialisti palidzes klientiem
ar tehniskos jautajumos, lai nodrosinatu
attalinatas konsultacijas sekmigu norisi.

Lai nodrosinatu maksimali kvalitativu
pakalpojumu sniegsanu pacientiem, aici-
nam visus masu klientus laicigi pieteikties
izmeklejumiem un konsultacijam pa tal-
runi 66901212 (“Tele2”, “LMT” vai “Bite”
klientiem) un 67898000 (“Tet” klientiem)
vai elektroniski, aizpildot pieteikuma
veidlapu majaslapa gastrocentrs.lv/Iv/
ka-pieteikties.
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Attalinato
konsultaciju
plusi un minusi

ATTALINATAS ARSTA
SPECIALISTA KONSULTACIJAS:

Attalinatas video un telefona konsultacijas Covid-19 pandémijas apstaklos kluvusas
par jauno realitati epidemiologisko ierobeZojumu un epidemiologiskas drosibas
dél. GASTRO galvena arste dr. llze Kikuste norada: “Jauno sazinas veidu ar savu
arstu izvélas aizvien vairak un vairak pacientu. Pieaugot attalinato konsultaciju
skaitam, esam spérusi soli preti saviem pacientiem un izveidojusi apkopojumu, lai
palidzétu pacientiem izlemt - izmantot attalinatas konsultacijas, vai tomér - ng,”

saka Dr. llze Kikuste. Tabula GASTRO specialisti analizéjusi visus jauna sazinas veida
ar savu arstu plusus un minusus. Kadi tad tie ir GASTRO arstu skatijuma?

Medicinas centra GASTRO galvena arste llze Kikuste norada, ka attalinatas
video un telefona konsultacijas Covid-19 pandémijas apstaklos kluvusas par jauno
realitati epidemiologisko ierobeZojumu un epidemiologiskas drosibas dg|: “Jauno
sazinas veidu ar savu arstu izvelas aizvien vairdk un vairdk pacientu. Pieaugot

attalinato konsultaciju skaitam, esam sperusi soli prefi saviem pacientiem un izveidojusi
apkopojumuy, lai palidz&tu pacientiem izlemt — izmantot attalingtds konsultdcijas, vai
tomér — ng,” saka Dr. llze Kikuste.

Tabula GASTRO specialisti analizgjusi visus jauna sazinas veida ar savu arstu plusus
un minusus. Kadi tad tie ir GASTRO arstu skafijuma?

Dro3s sazinas veids bez COVID-19 infekcijas riska p‘ 8 Arstam nav iesp&jams veikt pilnvérfigu apskati

lesp&ja konsultéties ar arstu, kad ierobezoti

) 'S ar arsty, : lesp&jamas tehniskas problémas sarunas laika
klatienes apmeklgjumi medicinas iestade

Pirms konsultacijas, laicigi nosttot izmeklgjumus un lespajami internefa fraucgjumi un Tslaicigi

00000

analizes, arsts var laicigi un pilnverfigi sagatavoties
konsultacijai

Tiek sanemts specidlista sledziens un rekomendacijas,
kas tiek nosifiti uz e-pastu

Tiek izrakstitas e-receptes

Tiek sanemti nosGtijumi uz izmeklgjumiem vai analizém

Ja konsultacijas laikd nepieciesama papildu informacija
par lietotajiem medikamentiem vai papildu
dokumenti/analizes, maijas uzreiz tos var atri atrast

Nav jagaida uzgaidamaia telpa

Netiek t&réts laiks celam pie arsta

letaupds cela izdevumi celam pie arsta

Nepieciesamibas gadijuma arsts var
ieteikt konsultaciju klatieng

sarunas parravumi

Nepiecie$amas iemanas darba ar datoru
un video sazinas programmam

Apmaksa iespgjama tikai ar internetbanku,
veicot prieksapmaksu

Maijas apstaklu dél nav iesp&jams nodro3inat
konfidencialu sarunu ar arstu

Jair veselibas apdrosina3ana, tad konsultgcija
vispirms jGapmaksd un bankas izdruka
jgiesniedz apdroinatajam

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



5 TEMA

Gremosanas slimibu centra

GASTRO ZINAS

Nr. 1(1)
2021. gada janvaris - marts

e0c0ccccccccccccccoe eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccce

Es paradisu celu, bet jaiet bus pasam!

Lelde Cirule-Dambe,

GASTRO uztura specialiste,

Latvijas Dietas un uztura specialistu
asociacijas biedre

as, ka sabalanséts uzturs, neno-

liedzami, ir viens no veselibas

un labas passajatas prieksnotei-

kumiem, nav nekads jaunums.
Drizak otradi - teorétiski S0 dzives pa-
tiestbu apzinas visi. Praktiskaja dzive
bieZi vien pie uztura kvalitates un saba-
lansétibas jautajumiem nepiedomajam
vai daram to |oti maz. To apliecina ari
statistika un Gremosanas slimibu centra
GASTRO specialistu praktiskie novéroju-
mi: liekais svars, gremosanas traucéju-
mi un dzives kvalitates samazinasanas
ir lietas, par kuriem daudzi pacienti
runa ikdiena.

Pacientiem ar dazadam gremosanas
sisttmas slimtbam, kairinatu zarnu sin-
dromu, 1. un 2. tipa cukura diabétu,
sirds un asinsvadu slimibam, metabo-
lo sindromu, podagru, lieko svaru un
aptauko3anos, dazadu produktu nepa-
nesamibu uztura korekcija ne tikai var
ieverojami uzlabot passajatu un izskatu,
bet var arf samazinat medikamentu lie-
tosanu.

BieZi vien pazinu vai interneta atroda-
mie ieteikumi ir ne vien neefektivi, bet
var pasliktinat jGsu passajitu un reizém
pat veselibu. Veselibas joma diezin vai
ir pareizs princips “vinam deréja, derés
arm man”. Més katrs esam individualita-
te un personiba ne tikai sabiedriskaja
dzive, ne tikai péc rakstura vai tem-
peramenta, bet tikpat individuals ir ar
masu kermenis un ta vajadzibas. Spe-
cialista konsultacija ir ka instruments,
lai novertétu esosos uztura paradumus
un, ja nepieciesams, veiktu korekcijas,
kas piemérotas tiesi jums.

Lelde Cirule-Dambe.

Varu minét ar konkrétu pieméru. Topi-
nambars, nenoliedzami, ir vértigs darze-
nis, un ta lietosanai tiek piedéveta vese-
[lbu veicinosa iedarbiba. Tacu cilvekiem,
kuri cies no kairinato zarnu sindroma
topinambdra lietosana var radit diskom-
fortu un védera sapes, jo topinambara ir
augsts fruktanu un fruktozes fimenis.

BIEZI VIEN PAZINU VAI INTERNETA
ATRODAMIE IETEIKUMI IR NE VIEN NEEFEKTIVI,
BET VAR PASLIKTINAT JUSU PASSAJUTU
UN REIZEM PAT VESELIBU.

e0c0ccccccccccccccoe eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccce
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Tomeér svarigaka manas ka uztura
specialistes darba dala ir sadarbiba. Sa-
darbiba ar konkréto pacientu, konkréto
cilveku, kuram nepieciesama palidziba
vai kur$ keéries pie savas dzives kvali-
tates uzlaboSanas, izmantojot pareiza
uztura stratégiju. Ka specialiste es varu
dot ieteikumus, noradit virzienu, kura
doties, un sniegt palidzigu roku, lai vél-
me uzlabot savu dzivi, parvérstos reala
rciba. Tacu tas, vai un ka mainisies jasu
dzivesveids, ir atkarigs tikai un vienigi
no pasiem. Runajot télaini, es paradisu
jums virzienu un atbalstiSu jusu celg,
bet jaiet pa 30 celu bds jums! &



Gremosanas slimibu centra

6 TEMA GASTRO ZlNAS N 1 (1)

2021. gada janvaris - marts

e0cecccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eecccccccoe

Sabalanseéts uzturs - pamats dzives
kvalitatei un komfortam

GASTRO uztura specialiste Lelde Cirule-Dambe “GASTRO Zinu” lasitajiem piedava daius vienkarSus, visparzinamus
un patiestba universali pielietojamus padomus, ka ikdiena ést veseligak un rapéties par savu veselibu. Tiesa,
specialiste uzsver, ka katrs gadijums ir individuals un vislabak darbojas tiesi konkrétam cilvekam izstradati uztura
ieteikumi, tapec noteikti ir verts konsultéties pie specialista. Tomér, ievérojot seit minétos pamatprincipus, soli
tuvak labakai dzivei var spert jebkurs.

Veseligs uzturs:

STINGRS PAMATS TAVAI VESELIBAI UN DZIVES KVALITATEI!

Uzturam un dzivesveidam ir ietekme uz Tavu : Veseligu uzturu raksturo: daudzveidiba,
passajiiy, dzives kvaliidli un veselibul . mérenibo, lidzsvars. lkdiend uznem sev atbilstosu
Samazini savu risku saslimt ar sirds asinsvadu slimibam, . daudzumu energijas, nemot v&ra Tavu augumy,
cukura diabaty, vezi un citdm hroniskdm saslim3andm. svaru un fizisko aklivita$u davdzumu.

Sabalansélam maliitém izmanto “veseligd skivia” . leklauj edienkarté visas produkiu grupas. lzmanto
principu. Vismaz divas reizes diend &dienreizi plano 14, . darzenus, auglus, ogas, graudaugus (vElams pilngraudu),
lai V2 skivia ciznem darzeni un augli, 4 olbaltumvielas un : péksaugus, piena produkius, galu, zivis, olas, riekstus,
Ve oglhidratus saturodi produkti, taukvielas — Tkska lieluma. sgklas un kvalitafivas augu ellas.

Dienas laikd vzpem vismaz 500g darzenus, : Uznem pletiekami daudz skidruma visas dienas garuma.
auglus un ogas. Darzenus uznem proporciondli «  Diend jauznem 30-35 ml skidruma uz 1 kg kermena svara.
vairgk nekd auglus un egas. J Puse no skidruma bitu jGuznem ar Gdeni vai nesaldinatu

t5ju bez kofeina.

Samazini pievienotd sals un cukura daudzumu. Esi akfivs ikdienal
Séils jdsamazina lidz 5 g, ti. 1 t&jkarotei. Nedg|a nepiecie3amas vismaz 150-300 min.
Cukurs - lidz 5% no vznemtds energijas, vid&jas infensitétes vai 150 min.
kas ir apluveni 25 g, ti, 5 tBjkarotes. augstas inftensitdtes fiziskds aklivitates.

Alceries pieskaifit ari gatavajos produkios raZotdja
pievienoto sdli un cukuru.
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Asocieta profesore llva Daugule:
“Svarigi pieradinat bérnus pie veseliga
uztura jau pirmsskolas vecuma.”

GASTRO profesionalu komanda strada ar pediatre, asoc. profesore llva
Daugule, kas daudz pétijusi kunga-zarnu trakta slimibas gan bérniem, gan
pieaugusajiem. Dakteres konsultacijas palidz masu mazajiem pacientiem
gremosanas sistéemas problému gadijuma. Intervija llva Daugule stasta par

savu darbu GASTRO.

- Medijos mediki bieii zvana trauk-
smes zvanus par bérnu veselibas
stavokla “vidgjo situaciju” valsti. Tas
pasliktinoties. Kada ir bérnu kunga
un zarnu trakta veseliba?

- Salidzinosi pieaug partikas alergiju
biezums, $adi bérni nonak gan alergo-
loga, gan pulmonolga, gan dermatolo-
ga redzesloka. Vérojama ar tadas no-
pietnas problémas ka iekaisigas zarnu
slimibas pieauguma tendence, kas ko-
puma raksturiga industriali attistitam
valstim pédéjo desmitgazu laika.

Tomer viens no biezakajiem arsta ap-
mekléjuma iemesliem vél arvien ir funk-
ciondli gremo3anas trakta traucgjumi
(meédz bt 10-15% bérnu), kam iemesls
ir dazadu faktoru mijiedarbiba. Pieme-
ram, iedzimtiba (lidzigas problémas ir bi-
jusas vecakiem), uzturs un psihosocialie
faktori (taja skaita stress un steiga), kun-
ga-zarnu trakta mikroflora, arejas vides
ietekme. Zinams, ka stress |oti nozimigi
ietekmé dazadu kunga — zarnu trakta
fiziologisku procesu norisi, tade| ta sauk-
tas smadzenu-zarnu ass disrequlacijas
de| var rasties tadi simptomi ka védera
sapes, caureja, dispepsija un citi.

- Ar kadam suadzibam visbiezak pie
jums vérsas mazie pacienti?

- Runajot par funkcionaliem gremosa-
nas trakta traucéjumiem, tad pirmssko-
las vecuma bérniem parsvara noveéro

aizcietéjumus un sliktu svara pieaugu-
mu, bet skolniekiem - sapes védera un
kairinatu zarnu sindromu, kam rakstu-
figas vedera izejas izmainas. Lai gan
védera sapju gadijuma bérniem célo-
nis visbiezak (Iidz pat 90% gadijumu)
ir funkcionalas dabas, svarigi izslegt
nopietnu slimibu, kas varétu radit II-
dzigus simptomus. Lai gan funkcionalu
kunga-zarnu trakta traucéjumu gadiju-
ma neatrod strukturalu vai biokimisku
defektu, So bérnu dzives kvalitate ir
krietni sliktaka neka veseliem bérniem.
Funkcionali traucgjumi ir loti izplatiti,
tomeér 3o slimbu patogenéze joprojam
nav skaidra. Ta ka nav identificéts viens
strukturals vai biokimisks defekts, tiek
uzskatits, ka traucéjumu pamata ir da-
7adu faktoru mijiedarbiba.

- Cik liela méra bérnu veselibu,
tostarp - arl gremosanas sistemu,
ietekmé vide? Steiga, seédoss dzi-
vesveids pie datora, “iegrim$ana”
mobilajos telefonos, nepilnvértigs
uzturs... Ta visa ir ikdiena.

- Funkciondlu gremosanas traucéju-
mu attistibu patiesam |oti ietekmé ik-
dienas aktivitates. Ir |oti labi, ja bérnam
ir dazadas arpusskolas nodarbibas. To-
mér vecakiem jaraugas, lai aktivitates
neaizpilda visu bérna brivo laiku, ta-
déjadi radot papildus stresu. No otras
puses, brivais laiks nenozimé , séde-

NEVESELIGI UZTURA PARADUMI BIEZI VEICINA
FUNKCIONALU TRAUCEJUMU RASANOS
PUSAUDZA VECUMA, KAS PATS PAR SEVI IR
KOMPLICETS VECUMA POSMS.
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Profesore Ilva Daugule.

sanu” planseté vai telefona. Vel varétu
uzsvert, ka svarigi bernam ieaudzinat
vesellgus uztura paradumus. Neveseligi
uztura paradumi (pieméram, atteiksa-
nas no pamatédiena macibu iestade,
ka rezultata pieaug atro uzkodu Tpat-
svars uzturd) biefi veicina funkcionalu
traucéjumu rasanos pusaudza vecuma,
kas pats par sevi ir komplicéts vecuma
posms.

- Cik liela méra bérnu veselibu ie-
tekmé Covid-19 pandémijas dé| no-
teikta majmaciba?

- Tapat ka sabiedrba kopuma, ar uz
bérniem majmacibas un majsédes ie-
tekme ir |oti dazada. Ir bérni, kuriem
dzives ritms kluvis mierigaks un ldzsva-
rotaks; pieejams uzturs majas, vini atri
tiek gala ar macibam un pat vairak laika
pavada ara. Tapat ka funkcionali trau-
céjumi biezi mazinas vasara, sai bérnu
grupai veders sap retak. Diemzél ir liela
dala bérnu, kuriem slodze majmaciba ir
parak liela, kustibu gandriz vispar nav
(seviski pusaudziem), bet uzturs majas
saistits vai nu ar parésanos un lieko sva-
ru, vai art ar nepieteikamu un nesaba-
lansétu uzturu. Protams, klat nak stress
- kads nu tas ir katra gimeneé. 2



8 MEDICINAI

Pérna gada decembra
nogalé klaja nacis
Gremosanas slimibu centra
GASTRO galvenas masas
Maras Barenes sagatavotais
macbu materials
medicinas masam
“Endoskopijas metode
masu praksé”, kas palidzés
pilnveidot savas zinasanas
moderno tehnologiju
izmantoSana gremosanas
slimibu izmekl&jumos

un profilaksé. Macibu
materials ir sagatavots ar
Eiropas Savienibas Sociala
fonda atbalstu, tadeél tas
bez maksas pieejams
interesentiem.

/1

ana motiva-
cija radit 30
izzinas ma-
abu mate-
rilu ir mana praktiska piere-
dze un noveérojumi, stradajot
ar pacientiem un sadarbojo-
ties ar arstniecibas persona-
lu,” par ieceri stasta GASTRO
galvena masa Mara Barene.
“Tiesi tas mani pamudinaja
iedzilinaties  problematika,
palidzét kolégém ar informa-
ciju un zinasanam. Macibu
materiala tap$ana ir iequldits
liels un nopietns darbs, bet
ar rezultatu esmu |oti ganda-
rta,” uzsver Mara Barene.
“Nav noslepums, ka iz-
mekléjumu norise un to sa-
sniegtie rezultati liela meéra
ir saisttti tiesi ar augsti kva-
lificeta personala klatbatni
proceddru laika. Un masdie-
nigs aprikojums viens pats
nebds neka vérts, ja perso-
nals, kas ar to strada, nemi-
tigi nepapildinas savas zi-
nasanas un prasmes,” saka

Gremosanas slimibu centra

GASTRO ZINAS

Galvena masa Mara Barene: “Medikiem
savas zinasanas japapildina nepartraukti.”
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GASTRO vecaka masa Mara Barene.

medicinas centra GASTRO
galvena masa, “tade| arst-
niectbas personalam jauno
tehnologiju un moderno
arstniecibas metozu apguvé
ir nepartraukti japapildina
savas iemanas, pielietojot
tas praktiskaja darba, lai no-
drosinatu kvalitativu pacien-
tu aprapi.”

“Endoskopijas metode
masu praksé” ir unikals ma-
cbu Iidzeklis, kas paredzéts
gan toposajam masam, gan
jau praktizéjosam specia-
listtm. Macbu materiala
ietverta plasa un vispusiga
informacija, kas nepieciesa-
ma, lai nodrosinatu modernu
un zinasanas balstitu metozu
izmantosanu  endoskopijas
masu praksé. Bez tehniskas
un mediciniskas informaci-
jas macibu materiala sniegta
informacija arm par nozares
aktualo normativo requléju-
mu, ieklauti svarigakie endo-
skopijas profesionalu darbu
reguléjosie tiestbu akti un

sniegtas rekomendacijas ve-
selibas aprupes kvalitates un
drosibas risku parvaldiba.

Macibu materiala ir ap-
rakstitas elposanas organu,
gastrointestinala trakta, uri-
nizvadorganu endoskopiskas
izmeklésanas indikacijas un
kontrindikacijas, endoskopi-
jas instrumentu iedalijums
un apstrade, sniegts ieskats
pacienta izglitosana un ap-
ripé, aplikotas pediatrisko
pacientu apripes Tpatnibas,
ka arm sniegts ieskats endo-
skopijas vesture.

“Pacientu apripé nozimi-
ga loma ir tiesi medicinas
masu darbam,” ir parlieci-
nats “GASTRO” valdes prieks-
sédetajs, gastroenterologs
Dr. Ivars Tolmanis, “tapéc
més esam patiesi lepni, ka
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masu koléges sagatavotais
macibu materials dos svarigu
pienesumu masu speciali-
tates masu izqlitiba un pro-
fesionalaja  sagatavotiba,”
saka dakteris Tolmanis. Vins
ir gandarts, ka Maras Ba-
renes sagatavotais macibu
materials ir pieejams plasai
arstniecibas personala audi-
torijai: “Manuprat, ir svarigi,
ka macibu materials ir pie-
ejams bez maksas un katrai
medicinas masai, kura vélas
savu karjeru saistit ar darbu
endoskopijas nozare.”
Macibu materialu “Endo-
skopijas metode masu prak-
s&” var ieqat, sazinoties per-
sonigi ar autori, Gremosanas
slimibu centra “GASTRO” gal-
veno masu Maru Bareni, zva-
not pa talruni 29214787. &9

NAV NOSLEPUMS, KA IZMEKLEJUMU NORISE
UN TO SASNIEGTIE REZULTATI LIELA MERA
IR SAISTITI TIESI AR AUGSTI KVALIFICETA

PERSONALA KLATBUTNI PROCEDURU LAIKA.
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lize Kikuste,
GASTRO galvena arste

remosanas  slimi-

bu centrs GASTRO

Sobrid var pieda-

vat lielisku iespéeju
masu pacientiem, kuri sirgst
ar Culaino kolitu un Krona sli-
mibu. Pacientiem masu centra
ir iespéja bez maksas sanemt
modernus medikamentus no-
zares specialistu llzes Kikustes,
Marca Lejas un Ivara Tolmana
profesionala uzraudziba. Pas-
reiz notieko3ajos pétijumos
tiek uznemti pacienti, kuriem
ir smags vai vidéji smags ¢u-
lainais kolits vai Krona slimi-
ba un kuriem péc ierastajam
standarta terapijam nav uzla-
bojumi, vai kuri $is standarta
terapijas nepanes.

Izzina

Gremosanas slimibu centra

o pacientiem GASTRO ZINAS

lespéja kvalificetu specialistu uzraudziba veikt
vispusigu diagnostiku un efektivu arstésanu bez maksas

GASTRO aicina pacientus
piedaltties kliniskajos pétiju-
mos, tapat arm masu koléqus
- gimenes arstus, gastroen-
terologus un citus specialis-
tus - aicinam informét savus
pacientus par 30 iespéju.
Klniskie péetijumi lauj pa-
cientiem piedavat inovati-
vus arstésanas panémienus,
analizes un izmeklgjumus
bez maksas, tai skaita kolo-
noskopiju. Tapat kliniska pée-
tjuma ietvaros bis iespéja
bez maksas sanemt gastro-
enterologa konsultacijas.

Japiebilst, ka daliba klinis-
kajos pétijumos ir nozimiga
palidziba  visai medicinas
zindtnes un nozares attistl-
bai, ta dod labumu gan sa-
biedribai, gan konkrétajam
pacientam. Kliniskie pétijumi

ir viens no veidiem, ka visa
pasaulé visaugstakas kvalifi-
kacijas specialistu uzraudziba
notiek modernu tehnologiju,

medikamentu un izmekle-
$anas metozu parbaude. KlT-

Nr. 1 (1)
2021. gada janvaris - marts

niskie pétijumi ir prakse par-
baudits un pasaulé aprobéts
veids medicinas zinatné un
praktiskaja medicing, lai no-
drosinatu arvien modernaku
tehnologiju, iericu un medi-
kamentu ienaksanu masu
ikdiena. Bet pacientiem tas
nozimeé iespéju sanemt ino-
vativu arstésanu bez maksas.

Lai pieteiktos vai iegQtu
detalizetaku informaciju, pa-
cientus ludzam sazinaties ar
GASTRO kltnisko péttjumu ko-
ordinatori pa e-pastu gpc@
gastrocentrs.lv  vai talruni
28658080. &

KLINISKIE PETIJUMI LAUJ PACIENTIEM
PIEDAVAT INOVATIVUS ARSTESANAS
PANEMIENUS, ANALIZES UN IZMEKLEJUMUS
BEZ MAKSAS, TAlI SKAITA KOLONOSKOPIJU.

Kas ir culainais kolits un Krona slimiba un kas tas izraisa?

« Calainais kolits un Krona slimiba ir hroniskas iekai-
suma slimibas ar sarezgitu rasanas mehanismu. Calai-
nais kolits skar galvenokart resnas zarnas epitéliju, bet
Krona slimiba var izpausties tievaja un resnaja zarna,
ka ari citas gremosanas sistémas dalas. So slimtbu
rasanas iemesli ir sarezgtti un nav lidz galam pilniba
izzinati, bet zinams, ka pacientu imdna sistéma neti-
piski reagé uz zarnas glotadu un citiem sienas slaniem,
radot taja hronisku iekaisumu. Slimibas attistiba tapat
nozime ir ari vides faktoriem, iedzimtibai, resnas zar-
nas mikroorganismu kopumam un citiem.

« Calaina kolita gadijuma resnaja zarna slimibas re-
zultata rodas iekaisums un virspuséjas cilas, kas var
asinot. lekaisums parasti sakas ar resnas zarnas pasu
distalo dalu - taisno zarnu, bet var izplatities pa visu
resno zarnu. Slimibas smagumu nosaka tas, cik liels ir
resnas zarnas slimibas skartais posms. Vissmagak ¢i-
lainais kolits norit, ja iekaisums skar visu resno zarnu
lidz savienojumam ar tievo zarnu.

« Calainais kolits izraisa caureju, bieZi vien ar asins
piejaukumu, védergraizes un sapes védera, svara zu-
dumu, nogurumu, vajumu un drudzi. Ja asinoSana ir
izteikta, tad var attistities ari anémija jeb mazasiniba.

Vairak neka 90% gadijumos aktivas slimibas gadijuma
noverojams asins piejaukums vedera izejai.

» Calaina kolita simptomi var bt loti izteikti un tad tie
var pariet ar salidzinoSi gariem miera jeb remisijas
periodiem, jo slimibas gaitai ir hronisks raksturs.

e Krona slimibas gadijuma iekaisums skar visus zarnas
sienas slanus, tapéc bojajumi var blt visdazadakie - no
virspuséja iekaisuma lidz dzilam ¢alam un transmura-
lam iekaisuma penetracijam ar striktdram, perforaci-
jam, abscesiem un grati arstéjamam fistulam.

e Krona slimibas raksturigakais simptoms ir vedersa-
pes un var bat ari citi zarnas iekaisumam raksturigi
simptomi. Krona slimibas forma, kas skar tievo zarnu
var izraisit malabsorbciju.

« Calainam kolitam un Krona slimibai raksturigas ar
ekstraintestinalas izpausmes: mutes dobuma, locitavu,
acu un adas bojajumi.

e Visprecizaka calaina kolita un Krona slimibas diagnos-
tikas metode ir ileo-kolonoskopija, kuras laika ar tievu

un lokanu instrumentu iesp&jama visas resnas zarnas un
tievas zarnas distalas dalas apskate un glotadas paraugu
panemsana. Misdienas ileo-kolonoskopija ir nesapiga,
preciza un drosa metode zarnu slimibu diagnostika.
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10 ZINATNEI

Marcis Leja,

Gremosanas slimibu centra

GASTRO ZINAS

GASTRO iesaistas starptautiskos
zinatniskos petijumos

profesors, GASTRO arsts gastroenterologs

Man ir patiess prieks, ka Gremosanas slimibu centrs
GASTRO sevi var pieteikt ne tikai ka arstniecibas iestadi
pacientiem ar gremosanas sistémas traucejumiem,

ne tikai ka modernas diagnostikas centru, bet arm ka
nozimigu spélétaju medicinas zinatnes un medicinas
nozares attistibas joma. 20 darbibas gadu laika esam
iesaistijusies vairakos nozimigos medicinas zinatnes
projektos, musu specialisti piedalijusies starptautiskas
zinatnieku komandas un lidzdarbojusies jaunu inovativu
tehnologiju un arstniecibas metozu izstrade gremosanas
slimibu joma. Ne velti masu komanda ir arsti un
specialisti, kuri apmaca ari jaunos Latvijas medikus
misu valsts augstskolas, nav reta ari misu specialistu
daliba starptautiskas konferencés. Esmu parliecinats, ka
bez $adas - zinatniskas un pétniecibas - darbibas nav
iespejama moderna medicinas centra eksistence, nav
iespeéjama attistiba, kas perspektiva dod labumu gan
misu mediku un zinatnieku kvalifikacijai, gan, protams,
piedava pacientiem jaunas arstésanas un diagnostikas

metodes.

m paslaik GASTRO
ir iesaistits nozi-
miga starptautiska
projekta, kas per-
spektiva dos iespéju misu
pacientiem izmantot izstra-
datas tehnologijas arm me-
dicinas centra GASTRO un
citviet Latvija un Baltija. Ka
ierasts $ados projektos, re-
zultatus iespeéjams gut tikai
kopiga un cie$a sadarbiba ar
zinatniskajiem  partneriem
un praktikiem visas projekta
iesaistitajas valstrs.

Atzitais zinatniskais Zur-
nals “ACS Sensors”, ko izdot
starptautiski pazistama un
zinatniskajas aprindas loti
novértéta Amerikas Kimi-
jas biedriba, sava sensoru
tehnologijam veltitaja spe-
cializdevuma publicejusi 30
sensoru tehnologijas, kas

bds seviski nozimigas me-
dicinas un kimijas nozares
turpmakaja attistiba. lzveli
par labu $im tehnologijam
zurnala redkolégija izdariju-
si péec tehnologiju origina-
litates un nakotnes poten-
ciala.

Viena no 3im tehnolo-
gijam - sprektroskopijas
un metala oksidu sensoru
nolasjjumu kombinésana -
aprakstita arm Zurnala “ACS
Sensors” ievadraksta. Raks-
tu sagatavojusi zinatnie-
ku grupa Borisa Mizaikofa
(Boris Mizaikoff) no Ulmes,

Profesors Marcis Leja.

Vacija, vadiba. Galvenie ak-
centi 3aja tehnologija likti
uz sensoru jutibu, specifis-
kajam Tpasibam un rezul-
tatu ticamibu. Tehnologija
izstradata projekta “Horizon
2020” programmas VOGAS
ietvaros. Ta darbu starptau-
tiska méroga koordiné Latvi-
jas Universitates Kliniskas un
profilaktiskas medicinas in-
stitdts. Sadarbibu ar Latvijas
Universitati VOGAS projekta
realizacija, kliniskajos pétr-
jumos un zinatniskaja darba
nodrodina arl Gremosanas
slimibu centrs GASTRO, kas ir
viens no vadosajiem medicl-
nas centriem Baltija ne tikai
tieSaja gremosanas slimibu
diagnostikas un arstésanas
joma, bet arl medicinas zi-
natnes un tehnologiju izstra-
de un klniskajos pétijumos.

Planots, ka jaunas senso-
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ru tehnologijas pirmos iz-
gatavotos prototipus péc to
sakotnéja tehniska noverte-
juma sanems Riga, sakot pir-
mos kliniskos izvéertejumus
un atkartojamibas analizi.
Saskana ar LU un Rigas Aus-
trumu kltniskas universitates
slimnicas (RAKUS) noslégto
sadarbibas ligumu par VO-
GAS realizaciju pirmie klinis-
kie izméginajumi norités RA-
KUS Kirurgiskas onkologijas
klinika.

Esam gandariti lidzdar-
boties 5ada projekta, tapat
esam pateicigi muosu Lat-
vijas un arzemju kolegiem
par veiksmigo sadarbibu
VOGAS projekta realizaci-
ja! Esmu parliecinats, ka Sis
nebls peédéjais zinatniskais
projekts, kura iesaistisies art
Gremosanas slimibu centrs
GASTRO. &2

ESMU PARLIECINATS, KA SIS NEBUS PEDEJAIS
ZINATNISKAIS PROJEKTS, KURA IESAISTISIES ARI
GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS GASTRO.
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