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GASTRO ZINA

nozares jaunumu apskats, diskusijas, analize

Ivars Tolmanis, GASTRO CENTRA valdes
priekSsédétadjs, arsts-gastroenterologs.
2. lpp.

N

GASTRO PACIENTIEM

GASTRO CENTRS ir augsta limena
gastroenterologijas profilakses, diagnostikas un
arstniecibas klinika - intervija ar Lindu Sosari,
GASTRO CENTRA drsti-gastroenterologi.

g 8.-9. Ipp.

GASTRO TEMA

Atkaribas un gastroenterologija - “GASTRO
Zinu” diskusija ar Lieni Cesnokovu, GASTRO
CENTRA arsti-psihoterapeiti, un Astridu Stirnu,
arsti-narkologi, RPNC Narkologiskas palidzibas

dienesta vaditaju.
\_ 13.-17. lpp.

GASTRO SPECIALISTI
Saruna ar GASTRO CENTRA arsta paligu Lindu

Godlevsku. _
w 22.-23. lpp.

GASTRO AKTUALITATES CASEE VIS

GASTRO CENTRA teorétiskais un praktiskais
seminars “Kolonoskopijas un polipektomijas
kvalitate: endoskopiska glotadas rezekcija”.
GASTRO CENTRS parstavéts starptautiskos
medicinas forumos.

Precizijas medicinas eksperti pulcéjas Riga.
Latvijai neveicas ar kolorektald véza skrininga
programmu.

Iespéja pieteikties dalibai semindra par kunga
véza diagnostiku un profilaksi.

N

GASTRO MEDICINAI

Novembris - Kunga véza ménesis. Kada ir
situdcija Latvija? - saruna ar Marci Leju, GASTRO
CENTRA arstu-gastroenterologu, LU Kliniskas un
profilaktiskas medicinas institlita direktoru.

\_ 10.-12. Ipp.

GASTRO REZIDENTIEM UN STUDENTIEM
Par mediciniskads izglitibas problematiku un
grutibam augstakaja izglitiba Latvija stasta
Indrikis Muiznieks, Latvijas Universitates rektors.

\_ 18.-21. lpp.

3.-7. lpp.

Kas ir gastroparéze? - Danute Razuka-Ebela,
GASTRO CENTRA arste-gastroenterologe,
par iespéju pacientiem piedalities kliniska
pétijuma.

_ 24. lpp.

GASTRO MASAM
Viena diena GASTRO CENTRA masu darba -

“GASTRO Zinu” reportaza.
prep 25.-27. Ipp.

GASTRO SABIEDRIBAI
Labdariba, Ziemassvétku laiks un medicina
- intervija ar Bérnu slimnicas fonda valdes

priek§sédétaju Lieni Dambinu.

GASTRO INFOGRAFIKA
Ka véderam “pardzivot” garos svétkus un pasargat

véderu, baudot 12 Ziemassvetku édienus?

g 31.-32. Ipp.

28.-30. Ipp.

Elektronisks izdevums “GASTRO Zinas”.

Izndk reizi ceturksn.
ParpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz
“GASTRO Zinam” ir obligata.

Pilns “GASTRO Zinu” arhivs pieejams: gastrocentrs.lv.

Izdevéjs:

Gremosanas slimibu centrs “GASTRO”.
Gailezera iela 1, Riga, LV-1079.
Talrunis: +371-66901212.
E-pasts: info@gastrocentrs.lv.

Saturs, dizains, makets: Agentlra “Téls PR”
(SIA “Sabiedribas informésanas centrs”).
Aleksandra Caka iela 83/85-17, Riga, LV-1011.
Talrunis: +371-67289053. téls(O-llP{

E-pasts: tels@tels.Iv. R S

www.gastrocentrs.lv



Sis gads ir bijis saspringts.
Tacu noteikti - art interesants!

Ivars Tolmanis,
arsts-gastroenterologs,
GASTRO CENTRA valdes
priekssedétajs
odatie kolégi!
Cientjamie “GAS-
TRO Zinu” lasitaji!
Straujiem  so-
liem tuvojas decembris,
jau klat Pirma Advente,
pavisam driz Ziemassvet-
ki. Un tad jau ari sagai-
disim Jauno 2024. gadu.
Gadumijas noskanas esam
veidojusi art ST gada noslée-
dzo%o - ceturto - “GASTRO
Zinu” numuru. Intervijas,
raksti un viedokli Soreiz
galvenokart par to, kadas
tad bijusas 51 gada nozimi-
gakas problémas un aktu-
alitates medicina kopuma,
gastroenterologija un,
protams, GASTRO CENTRA
ikdiena.
$aja numura liela vériba
pievérsta GASTRO CENTRA
nkotajiem medicinas iz-
glitibas pasakumiem. Jau
novembra izskana, 30. no-
vembrT, GASTRO CENTRA
atkal notiek teorétiskais
un praktiskais seminars
gastroenterologijas  pro-
fesionaliem, rezidentiem
un studentiem - Soreiz
seminara téma ir “Kolo-
noskopijas un polipekto-
mijas kvalitate: endosko-
piska glotadas rezekcija”.
Savukart 12. decembr
gan gimenes arstus, gan
gastroenterologijas jomas
medikus, gan reziden-
tus un studentus aicinam
piedalities seminara par

kunga veia diagnostiku
un profilaksi attalinata re-
Zima. Par to, ka pieteikties
dalibai seminaros - lasiet
§aja “GASTRO Zinu” nu-
mura. Un man ir patiess
prieks, ka ST GASTRO CEN-
TRA iedibinata tradicija
- dalities ar savam zina-
sanam, prasmeém un ie-
spéjam - guvusi atsaud-
bu koléqu vida. vel kada
laba zina noteikti doma-
ta pacientiem - GASTRO
CENTRS turpina piedalities
starptautiskos  kliniskos
pétljumos. Un tas sniedz
iespéju musu pacientiem
bez maksas sanemt iz-
mekléjumus un konsulta-
cijas, vienlaikus sniedzot
an savu iequldijumu me-
dicinas zinatnes attistiba.
Arl par Siem jautajumiem
var lasit “GASTRO Zinu”
13. numura.
Ziemassvetku laiks ie-
rasti saistits ne tikai ar ga-
ram brivdienam un svétku
svinésanu, bet art ar Siem
svetkiem tik raksturigo
labdaribu, padomasanu
par tiem, kam dzivé kla-

jas gratak... Saja numura
tieSi tapéc runajam ari par
Ziemassvetku labdaribuy,
par ziedosanu bérniem
un palidzésanu tiem, kam
nepieciesams atbalsts, lai
atgutu veselibu.

Lai viss nebdtu tikai no-
pietni, tad svetku reizé
noskaidrosim arm to, ka
palidzét vederam “pardzi-
vot” garo Ziemassvétku
un gadu mijas laiku - galu
gala nav noslépums, ka tas
vienmer saistits ar bagati-
gi klatiem galdiem. Un, lai
ar, protams, bez ta nekadi
neiztikt, dosim padomu ka
no masu, gastroenterolo-
gu, viedokla svetku gastro-
nomiskas izpriecas nosvi-
nét pec iespéjas saudzigak
masu véderiem.

Sis gads ir bijis sa-
springts. Tacu noteikti - art
interesants. Adventes un
Ziemassvétku laika, sa-
gaidot Jauno gadu, novélu
visiem kolégiem darbiqu,
pozitiva zina izaicingju-
miem pilnu un interesantu
nakamo dzives un darba
célienu! Un, pats svariga-
kais, lai katrs no mumes var
just gandarijumu par savu
darbu, izbaudit ta rezulta-
tus, redzét, ka esam gata-
vi sniegt masu pacientiem
visu labako. Un macities
visu jauno, ko var mums
sniegt medicinas attisti-
ba, tehnologiju iespéjas,
zinatnes atklajumi.

Lai mums visiem prieci-
gi Ziemassvéetki un laimigs
Jaunais gads! <7
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GASTRO CENTRS aicina uz teorétisko un
praktisko seminaru par endoskopisko
operaciju kvalitates jautajumiem

30. novembri GASTRO CENTRS riko jau otro teorétisko un praktisko seminaru Latvijas praktizéjosiem
arstiem-gastroenterologiem un arstiem endoskopistiem, ka ari gastroenterologijas rezidentiem,
lai stastitu un demonstretu modernakas diagnostikas un arstesanas metodes gastroenterologija.
Soreiz seminara téma ir “Kolonoskopijas un polipektomijas kvalitate: endoskopiska glotadas
rezekcija”. Par dalibu seminara ta dalibnieki sanems astonus talakizglitibas punktus (TIP).

Skaidrojot teorétiska un praktis-
ka seminara nozimi Ivars Tolmanis,
arsts-gastroenterologs un GASTRO
CENTRA valdes priekssedetajs, uz-
sver sadarbibas un nemitigas ma-
(1%anas nozimi: “GASTRO CENTRA
attistibas stratéqgija viens no nozi-
migakajiem mérkiem ir klaSana par
gastroenterologijas izcilibas centru
Baltijas un regiona limeni, tapéc lie-
lu uzmanibu pieveérsam Latvijas me-
diku - arstu un medicinas persona-
la - izglitosanai, iepazistinasanai ar
modernam arstniecibas un diagnos-
tikas metodem, tehnologijam,” saka
Ivars Tolmanis, noradot, ka seminara
ta dalibnieki varés sekot Iidz proce-
daru norisei reallaika videoekrana,
uzdot procediras veicoSajiem ar-
stiem jautajumus, novérot koman-
das darbu procediru un izmekléju-
mu veikSana.

Savukart seminara teorétiskaja
dala GASTRO CENTRA vadosie spe-
cialisti nolasis lekcijas par semina-
ra galveno tému - “Kolonoskopijas
un polipektomijas kvalitate: endo-
skopiska glotadas rezekcija”. “Sadu
seminaru rkosana apliecina masu
apnemsanos nemitigi augt ne tikai
midsu GASTRO CENTRA “ieksiend”,
bet palidzét to dartt art mdsu eso3a-
jiem un toposajiem kolégiem, pie-
davajot aizraujosu macibu pieredzi,
kas apvieno paraugdemonstréjumus
ar padzilinatam teoréetiskam disku-
sijam”, skaidro Janis Zakis, GASTRO
CENTRA galvenais arsts.

Seminara tiks aplukots plass no-
zaré svarigu temu spektrs, sakot
no makshga intelekta integracijas
gastroenterologijas praksé Idz pa-
reizai pacientu sagatavosanai kolo-
noskopijai. Dalibnieki iegUs jaunas
zinasanas dazados ar gastroentero-
logiju saistitas jomas: klinisko gadi-
jumu parskati, pacientu sagatavo-
§anas stratéqijas, diétas ieteikumi
péc proceduras, anestézijas batiska
loma polipektomija, kolorektala
véZa skrnings, polipu novértésana
un arstésanas stratégijas. Semina-
ra diena vairakas GASTRO CENTRA
procediru telpas un operaciju zalé
notiks macibu procesam speciali at-
lasttas kolonoskopijas un polipekto-
mijas, kuras veiks pieredzéjusi arsti,
bet seminara dalibnieki - arsti un
medicinas masas - piedalisies pro-
cesa, sekojot I1dz videoekranos no
GASTRO CENTRA konferencu zales.
Vienlaicigi dalibniekiem bas iespéja
parrunat procesu ar arstu, kur$ veic
endoskopijas procediru, apspriest
dazadas pieejas, sareigijumus, vei-
camas darbibas u.t.t. Paraléli notiks
teorétiskas lekcijas.

“Endoskopijas prakses attistibas
pamata ir augsta limena apmaci-
bas nodrosinasana. Sis seminars
ir izstradats, lai paaugstinatu me-
dicinas profesionalu kvalifikaciju,
nodrosinot izcilibu endoskopiskajas
glotadas rezekcijas tehnikas,” uz-
skata Ivars Tolmanis, GASTRO CEN-
TRA valdes priekssédétajs. Vins ir

gandarits, ka St gada pavasar riko-
tais seminars guva plasu atsaucibu
gastroenterologijas nozares specia-
listu vidd, ka ar izpelnijas nepar-
protami pozitivas atsauksmes. Sa-
vukart Marcis Leja, GASTRO CENTRA
arsts—gastroeneterologs, LU profe-
sors, uzsver seminara satura nozi-
mi: “Més ne tikai macam pareizu
tehniku un precizu izmekléjumu
veiksanu un diagnostiku, bet arm
aprupes filozofiju, kuras priorita-
te ir pacientu drosiba un rezultatu
kvalitate. Runa ir par procediras
pilnvertigu apguvi, kas ir efektivas
kunga un zarnu trakta slimibu ars-
tesanas pamata.”

Seminars “Kolonoskopijas un po-
lipektomijas kvalitate: endoskopis-
ka glotadas rezekcija” norisinasies
GASTRO CENTRA telpas, Gailezera
iela 1, Riga, 30. novembr1 no plkst.
8:00 Idz 16:15. Seminars ir akre-
ditets mediciniskas talakizgltibas
punktu (TIP) sapems3anai, un taja
aicinati piedalities praktizéjosi ar-
sti-gastroenterologi, endoskopisti,
endoskopijas masas, medicinas iz-
glitibas iestazu macibspéki, gastro-
enterologijas rezidenti un studenti.
Pieteiksanas seminaram iespéja-
ma lidz 24. novembrim, rakstot uz
e-pastu  konference@gastrocentrs.
Iv. Daliba seminara ir bez maksas.
Dalibnieku skaits ir ierobezots, ta-
péc aicinam pieteikties dalibai se-
minara laikus, neatliekot uz beidza-
mo bridi. ¥

www.gastrocentrs.lv
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= GASTRO CENTRS,
2023. gada 30. novembri Riga, Gailezera iela 1

TEORETISKS UN PRAKTISKS SEMINARS

KOLONOSKOPIJAS UN
POLIPEKTOMIJAS KVALITATE:

ENDOSKOPISKA GLOTADAS
REZEKCIJA

Teoretisks un praktisks macibu kurss

08:00-09:00 Teoretisks seminars

09:00-12:00 Teorétisks un praktisks seminars
Teorétiskas lekcijas un paraléli - kolonoskopijas un polipektomijas
proceduru telpas ar video-audio translaciju uz konferencu zali

12:00-13:00 Teorétisks semindrs un pusdienas

13:00-15:00 Teorétisks un praktisks seminars
Teorétiskas lekcijas un paraléli - kolonoskopijas un polipektomijas

proceduru telpas ar video-audio transldciju uz konferencu zali

15:00-16:00 Teorétisks semindrs

%&D GASTRO CENTRS

VESELIBA UN MEDICINA

www.gastrocentrs.lv
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Programma

08:00-08:10

08:10-08:30

08:30-09:00

09:00-12:00

12:00-13:00

13:00-15:00

Pasdkuma organizatora kontakti:
konference@gastrocentrs.lv

Macibu kursa atklasana / Ivars Tolmanis, Marcis Leja

Atzinas no GASTRO CENTRA rikotds konferences “Kolonoskopijas un polipektomijas
kvalitate: no zarnas sagatavosanas lidz inovafivam tehnologijam un maksligajom
intelektam” / Marcis Leja, Laura Veide

Veikto polipektomiju klinisko gadijumu un fo iznakumu parskats ar diskusiju
/ Ivars Tolmanis, Laura Veide, Zane Dzérve

Kolonoskopijas un polipektomijas procediru telpds ar video-audio translaciju uz konferencu zali
/ Moderé - Ivars Tolmanis, procediras veic GASTRO CENTRA jaunie arsti sadarbiba ar pieredzéjusajiem kolégiem

Praktiskas rekomenddcijas pareizai pacientu sagatavosanai kolonoskopijai / Mara Barene

GASTRO CENTRA dati par pacientu sagatavosanos. Centra izveidotais kalkulators un ta pielietojums.
/ Mara Barene, Oksana Beilina

Uztura ieteikumi péc kolonoskopijas, polipektomijas / Maircis Leja, Linda Godlevska
Asistenta / masas loma endoskopijds / Mara Barene, Karoline Ped&enko, Ilze Vilgerte, Luize Bogdanova

Anestézijas nozime veiksmigas polipektomijas norisé. Proceduras veikSana endotrahedla anestézija.
/ Ivars Tolmanis, Janis Zakis

Augstas plismas nazalds kaniles ar tehniska aprikojuma demonstrdciju
/ Ivars Tolmanis, Janis Zakis, Luize Bogdanova

Kolorektala véza skrinings - aktualitates un lielakie klupSanas akmeni / Marcis Leja

Kvalitativas apmacibas nozime un nepiecieSamiba endoskopiskas glotadas rezekcijas veikSana
/ Ivars Tolmanis

Kolonoskopijas kvalitates kritériji / Marcis Leja, Zane Dzérve
Pacienta pozicionésana kolonoskopijas un polipektomijas laika / Marcis Leja, Zane Dzérve

Polipu makroskopiska novértésana endoskopijas laikda ar piemériem
/ Ivars Tolmanis, Danute Razuka-Ebela

Pusdienas un feorétiskd semindra turpingjums
Aktualitates no Eiropas Gastroenterologijas nedélas / Ivars Tolmanis

Zarnu polipektomijas materidla aprite patologijas laboratorija
/ Inta Liepniece-Karele

Kolonoskopijas un polipektomijas procediru telpds ar video-audio translaciju uz konferencu zali
/ Moderé - Ivars Tolmanis, procediras veic GASTRO CENTRA jaunie arsti sadarbiba ar pieredzéjusajiem kolégiem

Veikto polipektomiju klinisko gadijumu prezentdcija, veikto manipuldciju raksturojums,
diskusija (pirma dala) / Ivars Tolmanis

Pareiza injekciju tehnika, cilpas izvéle, cilpas pozicionéSana / Ivars Tolmanis, Danute Razuka-Ebela
Polipektomijas vietas novértésana, taktika komplikdciju gadijuma / Ivars Tolmanis, Zane Dzérve
Kvalitativa materidla iegliSana morfologiskai izvértésanai / Marcis Leja, Zane Dzérve

Kontroles kolonoskopiju iepldnoSana péc EMR un polipektomijas rétas izvértésana,
taktika rezidudlu audu vai recidiva gadijuma / Marcis Leja, Laura Veide

Polipektomijas iekaisigu zarnu slimibu pacientiem / Ivars Tolmanis, Danute Razuka-Ebela
Endoskopiski nerezecéjami polipi taisnd zarnd / Guntis Ancans

Veikto polipektomiju klinisko gadijumu prezentdcija, veikto manipuldciju raksturojums (otrd dala)
/ Ivars Tolmanis

Atbildes uz jautdjumiem, diskusijas par turpmakdam apmacibam, kursu noslégums
/ Ivars Tolmanis, Marcis Leja

www.gastrocentrs.lv
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Riga uznem Precizijas
medicinas forumu

12. un 13. oktobrT Latvijas Nacionalaja biblioteka Riga veik-
smigi norisinajas Precizijas medicinas tikla (PMNET) forums,
kas ir nozimigs pasakums precizijas medicinas joma visas Eiro-
pas méroga. Sis Latvijas Investiciju un attistibas agentdras un
Eiropas Regionalas attistibas fonda atbalstitais pasakums uz-
svéra Latvijas ka nozimiga Eiropas precizijas medicinas dalib-
nieka augoso lomu. Foruma piedalijas vairak neka 50 eksper-
tu no tadam prestizam institdcijam ka Harvarda universitates
(ASV) un Princeses Maksimas Centra (Princess Maxima Center,
Niderlande), ka ar citiem pasaules regioniem, veicinot disku-
sijas par pacientu aprapes progresu, izmantojot personalizétu
pieeju, kas balstita uz genétisko daudzveidibu, vidi un dzives-
veidu. Jaatzimé, ka Marcis Leja, GASTRO CENTRA arsts-gastro-
enterologs, LU Klniskas un profilaktiskas medicinas institdta
direktors, ir PMNET Zinatniskas komitejas loceklis.

Forums, kas pulcgja gandriz 600 apmeklétaju, bija nozimigs
notikums, apliecinot ta pieaugoso ietekmi precizijas medicinas
kopiena. Galvenas diskusijas tika veltitas jaunakajam inova-
cijam precizijas medicing, arstésanas stratéqiju izstradei un
tehnologiju ietekmei veselibas aprapé. Turklat pasakums no-
drosinaja platformu jaunuznémumiem, lai demonstrétu savus
novatoriskos produktus, un veicindja nozimigu biomedicinas
sadarbibu.

Ar pasaules vadoso ekspertu atzinam PMNET forums sniedza
ievérojamu iequldijumu veselibas apripes praksé. Tas ne tikai
nostiprinaja Latvijas pozicijas starptautiskaja medicinas aréna,
bet arT sagatavoja augsni nakama gada forumam, kur galve-
na uzmaniba tiks pievérsta personalizétajai medicinai un vé7a
skriningam.

Tiekas Latvijas un Slovakijas
eksperti par véia skrininga
uzlabosanu

Projekts “véia aprupes koordinacijas un skrininga uzlabo3a-
na Latvija un Slovakija” (Improving cancer care coordination
and screening in Latvia and Slovakia - 1CCCS), kas tika inici-
éts LU Kliniskas un profilaktiskas medicinas institdta vadiba,
tuvojas noslegumam. Eiropas Komisijas finansétais projekts
Latvija tika versts uz vienlidzigas veselibas apripes pieejami-
bas veicinasanu véia pacientiem. Projekts ietver tris galvenas
jomas: véza skriningu, véia registru un visaptverosu véza cen-
tru un aprapes tikla izveidi. Sobrid norisinas projekta pédéja
faze - tiek veikts véia skrininga izvértéjums. Sis aktivitates
ietvaros 10. un 11. oktobrT norisindjas tiksanas ar starptau-
tiskiem ekspertiem, nozaru specialistiem un valsts institdciju
parstavjiem, ka ar ar veselibas ministru, kas apliecinaja pro-
jekta nozimigumu un ietekmi uz véia aprdpes uzlaboSanu
regiona. Tiksanas reizés tika uzsverts nozimigs progress krats
un dzemdes kakla véZa skriningos, bet noradits uz nepiecie-
samibu uzlabot kolorektala véza skriningu. So pilnveidojumu
izstradé savu iesaisti saskata arf GASTRO CENTRS.

GASTRO CENTRA arsts-
gastroenterologs Marcis

Leja uzstajas ar zinojumu
Kolorektala veia konference

14. oktobri Kopenhagena norisindjas Pasaules Endo-
skopijas organizacijas (WEO) Kolorektald véza skrininga
komitejas ikgadéja sanaksme. Sis nozimigais pasakums
reqgulari pulcé ne tikai Eiropas, bet art pasaules skrininga
ekspertus, ka arT organizatorus un razo$anas uznémumu
parstavjus. Klatesosie tika iepazistinati ar jaunako pieredzi
un sasniegumiem kolorektala véza skrininga joma, tostarp
tika sniegtas prezentacijas par valstu pieredzi $aja svari-
gaja veselibas joma.

Sogad sanaksmé ipasa uzmaniba tika pievéersta divam val-
stim. Rumanija un Latvija tika uzaicinatas iepazistinat ar savu
skrininga pieredzi. Sis valstis tika izvélétas, jo tam ir gratibas
efektivi istenot kolorektala véza skrininga programmas, tomeér
tam ir potencials nozimigam pozitivam parmainam. Par situa-
ciju Latvija stastija Marcis Leja, GASTRO CENTRA arsts-gastroen-
terologs, LU profesors, LU Kliniskas un profilaktiskas medicinas
institdta direktors, ilustréjot veiksmigas skrininga programmas
Tsteno3anas sarezqitibu un ilgtermina raksturu.

Sanaksmeé tika uzsverts, ka veiksmigas skrininga program-
mas izveide ir ilgstoss process, kas bieZi vien prasa vismaz
desmit gadus, lai varétu redzet taustamus panakumus. Lat-
vijas piemérs bija Tpasi pamacoss - neraugoties uz to, ka jau
2005. gada tika uzsaktas tukSo asinu parbaudes un 2009.
gada programma tika oficiali pasludinata par “organizétu”, ta
joprojam neatbilst Eiropas organizéta skrininga vadlinijam. Ta
ir bijusi véertiga maciba par to, cik svarigi ir ievérot noteiktos
standartus un vadlinijas.

Starptautiskas kirurqu,
gastroenterologu un
onkologu asociacijas
kongress

Starptautiskas kirurgu, gastroenterologu un onkologu aso-
ciacijas (IASGO) kongresa parstaveéts bija armf GASTRO CENTRS,
demonstréjot gan teorétiskas zinasanas, gan pétijumu rezul-
tatus no Latvijas. Marcis Leja, GASTRO CENTRA arsts - gastro-
enterologs, tika uzaicinats uzstaties ar divam prezentacijam,
kuras galvena uzmaniba tika pievérsta kunga véza agrinai
atklasanai un skriningam, ka art jaunam perspektivam kolo-
rektala veza agrina diagnostika. Savukart Linda MeZmale, ar-
ste-rezidente gastroenterologija, prezentéja stenda referatus
par gaistoso markieru diagnostiku, dalu datu iegustot tiesi no
GASTRO CENTRA. Sis prezentacijas uzsvéra GASTRO CENTRA no-
zimigo lomu starptautiskaja medicinas kopiena. ST parstavnie-
ciba un iequldijums IASGO kongresa atspogulo ne tikai GASTRO
CENTRA kompetenci, bet arT ta apnemsanos attistit pasaules
medicinas praksi kritiskas veselibas apripes jomas.

www.gastrocentrs.lv
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lespéja pieteikties uz seminaru
par kunga veia prevenciju!

GASTRO CENTRS aicina uz izglitojosu un nozimigu seminaru “Aktualitates kunga véia prevencija un nakotnes skiininga
perspektivas”, kas norisinasies 12. decembri no plkst. 15:00 lidz 17:30 Rig3, Gailezera iela 1, un tiessaistes platforma
“Ioom”. Sis seminars ir veltits jaunakajam tendencém un atzinam kunga véia profilaksé un skrininga, apvienojot
vadosos nozares ekspertus. Par dalibu seminara ta dalibnieki sanems talakizglitibas punktus (TIP).

Seminars saksies ar Mar¢a Lejas, GASTRO CENTRA arsta-gas-
troenterologa, LU profesora, prezentaciju par Eiropas Komisijas
rekomendacijam veZa skriningam. Turpinajuma Marcis Leja
kopa ar Danuti Razuku-Ebelu, GASTRO CENTRA arsti-gastro-
enterologi, parrunas jaunakas vadlinijas $aja joma, tostarp
Mastrihta VI, MAPS Il un REGAIN.

Ivars Tolmanis, GASTRO CENTRA valdes priekssédétsjs, arsts-
gastroenterologs, sniegs detalizétu ieskatu endoskopiju kvali-
tates prasibas, kas ir batiskas precizai diagnostikai un efektivai
arstésanai. Inta Liepniece-Karele un Inga Bogdanova iepazis-
tinas ar OLGA/OLGIM riska stratifikacijas pakapém un intesti-

%D GASTRO CENTRS

VESELIBA UN MEDICINA

12. decembris / plkst. 15:00-17:30

Seminars

nalas metaplazijas apakstipésanu, kas ir svarigi aspekti kunga
véZa riska novertésana.

Seminaru noslégs Marca Lejas prezentacija par aktualajiem
pétljumiem Latvija, sniedzot vertigu informaciju par jaunaka-
jiem atklajumiem un pétijumu virzieniem kunga véza joma.
Sis seminars ir lieliska iespéja medicinas profesionaliem un
interesentiem paplasinat savas zinasanas un uzzinat par jau-
nakajam tendencém kunda véza profilaksé un skrininga.

Interesentiem pasakumu bis iespéjams apmeklét tikai ties-
saisté, platforma “Zoom”, veicot iepriek$eju registraciju lidz 8.
decembrim saité https://ej.uz/GASTRO-seminars-12-dec. <

v

GASTRO CENTRS,
Riga, Gailezera iela 1

AKTUALITATES KUNGA VEZA PREVENCIJA
UN NAKOTNES SKRININGA PERSPEKTIVAS

15:00-15:30
Mdarcis Leja

15:30-16:00
16:00-16:30
Ivars Tolmanis

16:30-17:00

17:00-17:30

Aktudlie pétijumi Latvijd.
Mdarcis Leja

Prasibas endoskopiju kvalitate.

Eiropas Komisijas rekomenddcijas véza skriningam. Kunga véza skrinings.
Vadliniju parskats: Mastrihta VI, MAPS 11, REGAIN.

Marcis Leja, Danute Razuka-Ebela

OLGA/OLGIM riska stratifikdcijas pakapes. Infestindlds metaplazijas apakstipésana.
Inta Liepniece-Karele, Inga Bogdanova

www.gastrocentrs.lv
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Linda Sosare: “Jebkura endoskopiska
manipulacija ir uzskatama par
smalku endoskopisku operaciju.”

Beidzamaja laika gan pacientu publiskajas diskusijas, gan ari socialajos
tiklos ik pa bridim paradas “viedoklis”, ka visa “liela medicinas

dzive” notiek tikai slimnicas, bet privatas klinikas parsvara “nem

lielu naudu par izmekléjumu, bet neko nearsté un tapat visu jadara
gimenes arstiem”. Linda Sosare, GASTRO CENTRA arste-endoskopiste, ir
pieredzéjusi specialiste, kura palidzéjusi daudziem pacientiem, veicot
gan diagnostiskus izmeklejumus, gan arstnieciskas procediras. Tapéc
“GASTRO Zinas” iztaujaja dr. Sosari par to, cik pamatots un kapéc vispar
publiskaja telpa tiek kultivets $ads stereotips.

Ka jas, budama pieredzéjusi ar-
ste-endoskopiste, varat atspéekot
ieprieks aprakstito “viedokli”?

Jasaka, ka Sis ir visai interesants vie-
doklis, man pat ieprieks nebija nacies
ar tadu sastapties. Privatais un valsts
sektors medicinas aprupé pastav jau
sen, un pacients noteikti var izvéle-
ties, kur sanemt sev tikamu medicinas
pakalpojumu. Kas attiecas uz GASTRO
CENTRU, tad masu klnika ir viena no
tam privatajam medicinas iestadem,
kam ir ligums ar Nacionalo veselibas
dienestu (NVD). Un tas nozimé, ka
lielaka dala pacientu sapem valsts
apmaksatus gremo3anas trakta en-
doskopiskos izmekléjumus. Vienigais
nosadjums: pacientam jabat adekvati
noformétam nosdtijumam no gime-
nes arsta vai specialista, kam ir ligums
ar NVD. Lidz ar to iepriek$ minétais ap-
galvojums ir vienkarsi nepatiess.

GASTRO CENTRS tiek uzskatits
par vienu no modernakajam

Protams, ir savdabigi,
ja pacients norij kaudzi

dazadu priekSmetu un pec
tam brauc tos vilkt ara.

gastroenterologijas jomas Kkli-
nikam Latvija. Bet, vienalga,
tas stereotips par to, ka GASTRO
CENTRA tikai “taisa kobru”, pa-
stav. Tomér, pieméram, endo-
skopiska polipu (ari sareigitu)
nonemsana ir jasu ikdiena. Vai
varat pastastit, kadas vel dar-
bibas un operacijas tiek veiktas
GASTRO CENTRA?

GASTRO CENTRA veic |oti plasu di-
agnostikas un arstniecibas pakalpo-
jumu klastu - polipektomijas, muko-
zektomijas, baribas vada buzésanas,
ahalazijas dilatacijas, baribas vadu
venu ligesanas, patologisko zonu
tetovésanas, perkutano endoskopis-
ko gastrostomu izveides, endosko-
piskas ultrasonografijas u.t.t. Visus
izmekléjumus, proceddras un arst-
nieciskas manipulacijas pat ta 1lsuma
nenosaukt. Gribétu tomér uzsvert -
ka pie jebkuriem invaziviem izmek-
[8jumiem arT jebkura endoskopiska
manipulacija vai, ka minéts jautaju-

ma “kobras taistsana”, ir uzskatama
par patiesiba |oti smalku endosko-
pisku operaciju. Pirms to veik$anas
jainformé pacients par operacijas
veidu, iespéjamo agrino un vélino
komplikaciju risku. Batiski arm sa-
nemt no pacienta pilnvértigu infor-
maciju par pédeja laika lietotiem
medikamentiem, kardiologisko pa-
tologiju, alergiskam reakcijam. Re-
komendéjama batu pacienta vizite
pie arsta, kas veiks manipulaciju, lai
sagatavotu arstniecisko un péc ma-
nipulacijas novérosanas planu. Biefi
vien pacienti pilniba neizprot en-
doskopisko manipulaciju nozimi. Ka
piemeéru gribétu minét kadu kungu,
kuram nonému resnaja zarna 2 ¢m
lielu polipu (tas ir vidéja lieluma ne-
oplastisks veidojums, no kura laika
gaita varétu veidoties audzejs). Ta-
tad - botiba més pacientu izglabam
no vé7a. Stastot par paveikto, kungs
uz mani nicigi noskatijas, sakot - kas
ir 2 cm, tads nieks vien, vin$ sapras-
tu, ja es batu nonémusi veidojumu,
kas ir tik liels ka galva. )3, to gan ving
novertétu.

TURPINAJUMS 9. LPP.
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Linda Sosare: “Jebkura endoskopiska
manipulacija ir uzskatama par
smalku endoskopisku operaciju.”

TURPINAJUMS NO 8. LPP.

Nereti arl pasi mediki, kuri vien-
laikus strada gan lielajas valsts uni-
versitasu klinikas, gan privatajas
arstniecibas iestades, izplata sadu
zinu - sak, slimnicas viss ir sarezqi-
ti, dinamiski un no medika viedokla
“interesanti”, bet privataja klinika
darbs diezgan “vienveidigs” un bez
“interesantiem gadijumiem”. Vai ta
patiesam ir?

GASTRO CENTRA stradaju praktiski
no ta dibinasanas, paraléli stradajot
ar valsts sistema, tapéc varu sali-
dzinat gan darba organizaciju, darba
dinamiku, stresa un emociju lTmeni
abas vietas. Protams, valsts slimni-
ca stradajot, arsts vairak saskaras ar
akitam un neatliekamam situaci-
jam, smagakiem slimniekiem - gre-
mosanas trakta asinosanas, gremo-
$anas trakta iespradusi sveskermeni
ir biezas patologijas, bet galvenais
faktors ir spéja palidzét slimniekam
§adas situacijas. Medicina ir |oti di-
namiska, seviski specialitates, kas
saistitas ar tehnologiju izmanto-
§anu, un batiski, lai Sis tehniskais
arsenals tiktu requlari atjaunots un
pilnveidots. Sis jautajums bieZi vien
atkarigs no administracijas izpratnes
par kvalitativu medicinu, jo neslép-
sim - tehnologiju izmaksas ir ieve-
rojamas. Par GASTRO CENTRU drosi
varu teikt - Seit ir iespéjas sniegt
plasu endoskopisko diagnostisko
un terapeitisko pakalpojumu klas-
tu, izmantojot jaunakas tehnologi-
jas un lielu endoskopisko paligins-
trumentu daudzumu. Jaatzime, ka,
veicot izmekléjumus, |oti svarigs ir
komandas darbs - anesteziologijas
dienesta atbalsts un operativa rici-
ba arkartas situacijas, endoskopisko
masu un asistentu kvalifikacija... Tas
viss veido vidi, kur var veikt daza-

das sarezqitibas endoskopiskas pro-
cedaras, un art $is komandas darbs
ir labi jatams GASTRO CENTRA ikdie-
na. TreSais batiskais nosacijums ir
laba gaisotne darbavieta - atsauci-
gi kolégi, masinas un mediciniskais
personals briziem dara brinumus:
tas ir ka ieelpot svaigu gaisu, un tad
darba spéjas tikai pieaug.

Vai varat atceréties kadu, ka
saka mediki, “interesantu gadiju-
mu” sava praksé GASTRO CENTRA?

Mani vairs |oti neparsteidz ta sau-
camie “interesantie” gadijumi. Pro-
tams, ir savdabigi, ja pacients norij
kaudzi dazadu priekimetu un péc
tam brauc tos vilkt ara. Profesionals
parbaudijums ir smagas asinosanas,
kur komandas darbam, endoskopista
pieredzei un precizitatei ir izSkiro3a
nozime. Profesionali mani gan tagad
vairak interesé un pardomas raisa
ta saucamie “ikdienas pacienti” vai
pacienti, kuri ar apbrinojamu neat-
laidibu katru gadu ierodas uz izmek-
l&jumu, kaut gan péc mediciniskam
indikacijam tas nav nepieciesams.
Sos pacientus var pat apbrinot. $adi
ik gadus nakt uz izmeklgjumiem,
kuru sagatavosanas prasa piepdili...

Stastot par paveikto,
kungs uz mani nicigi noskatijas,
sakot - kas ir 2 cm, tads nieks
vien, vins saprastu, ja es butu

nonemusi veidojumu, kas ir tik

liels ka galva.

Bet tas liecina, ka pacienta un arsta
starpa ir kaut kas neizrunats, nesa-
prasts.

GASTRO CENTRA mediki bieii pie-
dalas ari medicinas pétijumos un
iesaistas medicinas zinatnes pro-
jektos. Kada ir jusu pieredze $aja
zina?

Par zinatni - nopietnas saiknes ar
to nav bijusas. Vienigais tiesam no-
pietnais mans sasniequms, ar kuru
lepojos - 1988. gada Vissavienibas
Gastroenterologijas  kongresa uz-
stajos ar referatu par jauna H.pylori
diagnostiska testa izveidi, un pirmo
reizi toreizéja PSRS demonstréju
H.pylori elektronmikroskopiskos at-
télus, kurus bijam veikusi Mikrobiolo-
gijas institdta. Pec tam savu darbibu
zinatné gan vairak varétu raksturotu
ka klnisko novérojumu pétniecibu.

Nosleguma tradicionalais jauta-
jums - jasu noveléjums kolegiem
un visam GASTRO CENTRAM?

Savu novélejumu varu pateikt ar
Imanta Ziedona vardiem: “Ko no te-
vis saprot svesa acs? Ko gan vini pa-
[1dzet var Tev? Tikai pats. Tu pats. Un
tikai pats.” ©©

www.gastrocentrs.lv
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Marcis Leja™: “Kunga véia saslimstibas raditajos
esam ar augstakajiem saslimstibas raditajiem.”

Marcis Leja ir GASTRO CENTRA arsts-gastroenterologs, tacu vina vards nav
svess medikiem, 1pasi jau gastroenterologu vida, un medicinas zinatniekiem
visa Eiropa. Jo Marcis Leja ir piedalijies un joprojam piedalas gremosanas
sistémas veia arstesanas vadliniju un ieteikumu izstradg, ir eksperts Eiropas
Kolorektala véia vadiniju ekspertu grupa. Tapéc ir tikai saprotami, ka
novembi - Kunga véia ménesi - “GASTRO Zinas” uz sarunu aicinaja tiesi vinu.
Lai noskaidrotu, kada ir situacija Latvija...

Ka liecina statistika, onkologiskas
saslimsanas Latvija uzrada vienu no
augstakajiem raditajiem visa Eiropas
Savientba. Kas tam par iemeslu? Ne-
var tacu bat ta, ka mums cilveki cita-
daki neka citviet pasaule...

Laikam gan nevar teikt, ka Eiropa vi-
siem laundabigajiem audz&jiem esam
saslim3anu augstakajos punktos, Sie rad-
taji dazadam saslimsanam atskiras. Tacu,
ja runajam par gremo3anas sistémas bie-
i3kajiem audzéjiem, situacija tiesam nav
labveliga. Kunda véia saslimstibas radita-
jos esam to da7u valstu grupa, kam Eiro-
pas Savieniba (ES) saslimstibas raditaji ir
visaugstakie. Tas skaidrojams ar |oti augs-
tiem inficeétibas ar kunga helikobaktériju
(Helicobacter pylori) raditajiem. Infekcijas
izplatiba Latvija Sobrid parsniedz Japanu
un Kinu, kas tradicionali pasaules méroga
uzskatitas par kunga véza “lielvalstim”.
lespéjams, ka laika, kad Sobrid pusmiza
vecuma esoSie baudija savus bérnibas
gadus, socialie un higienas standarti gi-
menés bijusi zemaki ka valstis “aiz dzels
priekskara”. Un tas savukart radijis labvée-
[igus apstaklus helikobaktérijas izplatibai.
Citiem faktoriem masdienas ir stipri ma-
zaka loma.

Savukart kolorektala veza saslimstibas
videjie raditaji mums ir batiski zemaki
neka citas Centralas un Rietumeiropas
valstis. Kolorektala véZa gadijuma be-
digakais ir kas cits - mums ir viena no
augstakajam kolorektala véza pacientu
proporcijam, kas sis slimibas dé| nomirst.
Un 3aja zina atkal esam vadosie Eiropa.
Un te liela loma ir novelotai diagnostikai.

Latvija jau kops$ 2009. gada darbojas
organizétas véia skrininga program-
mas. Ka mums ar $o sokas un ka vertét
programmu rezultatus? Ir tomér paga-
jis jau vairak neka 10 gadu periods.

Ar skrininga ievieSanu mums ir klajies
salidzinosi bedigi. Un negrib&tu piekrist
plasi paustajam apgalvojumam - iedzi-
votaji ir neaktivi, nepiedalas skrinin-
ga programmas. Valsts maksa, bet Sie,
redz, neiet. Vai arT gimenes arsti vainigi
- nepietiekami “uzpasé” savus pacien-
tus. N&, probléma galvenokart ir nepilni-
ga skrininga programmu organizé$ana.
Ja nav politiskas gribas, kam piesaistita
mérktieciga pasakumu programma, 3is
ir likumsakarigs rezultats. Skrininga sis-
témas organizacijas teorija nosaka, ka
labi stradajosa skrininga ieviesanai ne-
pieciesams aptuveni 10 gadu periods.
Pie mums lidz Sim lietas ir notikusas
citadak - oktobrt ierakstam Ministru ka-
bineta noteikumos, ka ar 1. janvari saks
darboties jauns skrinings. Un péc tam ir
milzigs brinums, ka tas nedarbojas. Pé-
déjais sads “izcilibas” piemers bija pros-
tatas veza “skrininga” ieviesana.

Mes organizétu skriningu esam sakusi
2009. gada. Ir pagajis jau vairak neka
10 gadu, tacu - skrininga programma
nestrada. Un bez meérktiecigas prog-
rammas un tas pragmatiskas realizaci-
jas art nestradas. Nenoliedzami, mérka
grupas informétibai un atsaucibai art ir
batiska loma, tacu mérktieciga 31 vie-
dokla veidosana art ir viens no skrinin-
ga programmas uzdevumiem. Turklat
iedzivotajus nepieciesams informét ne
tikai par iequvumiem, bet arm par ris-
kiem, kas vienmeér bas skrininga prog-
rammas sastavdala. Protams, tas prasa
iequldijumus, tacu labi organizéta skri-
ninga programma sniedz valstij arT eko-
nomisko efektu. Negribu gan bt tikai
kritisks - skrininga programma Iidz Sim
ir notikusas art daudzas labas lietas,
ipasi - pédejos gados. ST briza politis-
kais atbalsts liek cerét, ka tuvojas tas
bridis, kad par skrninga redlu ieviesanu

varésim runat ne tikai formalas atskai-
tes.

2022. gada decembri EK Padome
apstiprinaja jaunas rekomendacijas
par to, kadam jabut veia skriningam
ES valstis. Latvija tas ir akceptejusi. Ka
mums (Tpasi nemot véra augsto onko-
logisko saslimstibas limeni) veicas ar
vadliniju ievérosanu un ar skrininga
programmu realizésanu?

Ja, tiesam, driz bds pagajis gads, kops
EK Padome atjaunoja rekomendacijas
véia skrningam. Vispirms tas nosaka
kvalitativi sakartot jau Ilidz Sim reko-
mendétas skrininga programmas - krats,
dzemdes kakla un kolorektalajam vézim.
Nemot véra jauno uzkrato zinatibu un
datus, ir zinamas izmainas katra no Siem
skrininga veidiem, visvairak - dzemdes
kakla véza skrininga gadijuma. Principia-
lie ieteikumi, kuri, starp citu, bija ietverti,
bet palikusi nereti nepamantti jau 2003.
gada Padomes rekomendacijas, ka skri-
ninga programmas stingri jaievéro Eiro-
pas kvalitates rekomendaciju kritériji. Ar
skrininga programmas atbilstibu Siem kri-
térijiem gan mums Tsti nekad nav veicies.
Padomes rekomendacijas ieklauti art tris
jauni véia veidi - prostatas, plausu (in-
tensiviem smeékétajiem) un kunga véza
skiinings. Tacu jaatzimé, ka rekomendaci-
jas siem jaunajiem veidiem vél tikai top.

TURPINAJUMS 11. LPP.
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Marcis Leja™:

Kunga véia saslimstibas raditajos

esam ar augstakajiem saslimstibas raditajiem.”

TURPINAJUMS NO10. LPP.

Nepareizi butu steigties pirms tas izstra-
datas. Tacu, nenoliedzami, pilotpétijumi
ar $o audzéju skriningam ir apsveicami.
Pozitiva zina ir t3, ka kunga véia iespé-
jamas profilakses joma pat esam ne-
daudz prieksa citiem. Kops 2013. gada
Latvija Sim mérkim tiek realizéts GISTAR
pétijums (www.gistar.eu), kas ir lielakais
sada veida pétijums Eiropa. Sobrid Latvi-
jas Universitates Kliniskas un profilaktis-
kas medicinas institats Eiropas méroga
vada projektu TOGAS ar 20 dalibniekiem
no daudzam Eiropas valstim. Projekta
meérkis ir izstradat ieteikumus tiesi kunga
véza profilaksei un skriningam Eiropa.

Pérn misu veikumu ir veértéjusi an
Eiropas eksperti. Kads ir Sis vértéjums
“no malas”?

Vairak neka gadu Eiropas Tehniska at-
balsta instrumenta finanséta projekta
ietvara Iidztekus diviem citiem uzdevu-
miem tika vértéta skrininga programma
Latvija krits, dzemdes kakla un kolo-
rektalajam vezim. Tika atziméts batisks
progress krats un dzemdes kakla, bet ne
kolorektala véza joma. Kolorektala véia
skrinings notiek ar gimenes arsta starp-
niecibu. TaCu $adam procesam ir gan po-
zitiva, gan negativa puse. Botiba Sibriza
situacija skrinings tadejadi ir oportanis-
tisks, tacu ES rekomendacijas nereko-
mendeé 3$ada tipa skriningu. Ir valstis,
kuras, lidzigi ka Latvija, skrininga testus
piedava gimenes arsti, tacu tad ir jabat
mehanismam, ka iedzivotaji var sanemt
testus situacija, ja viena vai otra iemesla
dé| tas nav noticis caur gimenes arstu.
Tapéc nepieciesams realizét organizétu
skriningu, kas ir vienigais ES akceptétais
skrinings. Jau teicu, ka loti batisks ir tiesi
skrninga organizacijas process, t.sk. in-
stitucionala atbildiba. Peédéjos gadus nav
bijis nevienas valsts institdcijas, kas batu
atbildiga par skrininga procesu, beidzot
ar 1. oktobri 3ada atbildiba ir delegéta
Slimibu profilakses un kontroles cen-
tram. Tadejadi var uzskatit, ka valstiska
[fmenT tomér ir centieni ekspertu ietei-
kumus ieviest dzive.

Kundga veia profilaksei ir izstradatas
daiadas starptautiskas programmas,
kuras aktivi iesaistas ari LU KPMI un
GASTRO CENTRA mediki (TOGAS, AIDA
CARECOL u.t.t.). Ka varétu raksturot
masu specialistu iesaisti un lidzdalibu
sajas programmas un rezultatus, kas
jau sasniegti vai vel jasasniedz?

Masu specialistu lidzsingja iesaiste ir
bijusi veiksmiga. Un ne tikai nacionali,
bet ar starptautiski atzita. Sekmigi aiz-
staveti vairaki doktora darbi, masu pub-
likacijas tiek starptautiski novertétas.
Jau pirms 10 gadiem tika izstradats ko-
lorektala véia pilotpétijums, paradot, ka
citviet stradajosas skrininga pieejas (pa
pastu izsutiti testi) strada arm pie mums.
legatie un publicetie rezultati tika izman-
toti, planojot skrininga programmas citas
valstis. DiemZel ne Latvija. K3 jau minéts
ieprieks, kops 2013. gada daudzos Latvi-
jas regions tiek realizéts kunga veza pre-
vencijas pétjums GISTAR, kas lavis uzkrat
datus un pieredzi 3obrid notieko3ajiem
pétijumiem - EUROHELICAN un TOGAS.
Pamatojoties uz uzkrato pieredzi, esam
tikusi aicinati un piedalijusies daudzu Ei-
ropas un starptautisku vadliniju izstrade.

Sadu rezultatu sasniegsana nebitu
iespéjama bez daudzu GASTRO CENTRA
un patologu iesaistes. Batiski, ka no 3is
pieredzes iegust pacienti. GASTRO CEN-
TRA standarts paredz korektu un vadlr-
nijam atbilstosu kunga glotadas biopsiju
panemsanu noteiktam pacientu grupam
ikdienas praksé. Tas saistits ar papildu
darba apjomu un izdevumiem, tatu no-
drosina nepiecieSsamo pirmsvéza stavoklu
identificeSanu. Ne mazak svariga ir kom-
petenta patologiska analize, ar to pirms
daudziem gadiem aizsaka Akadémiska
histologijas laboratorija. Prieks, ka Sobrid
GASTRO CENTRA un patologu labajam pie-
méram sekojusas art citas medicinas ies-
tades (kaut ar joprojam to nedara visi).
Tadejadi musu komandas iesaiste pétl-
jumos un starptautiskaja sadarbiba ir re-
zultéjusies ar praktisku iequvumu Latvijas
pacientiem. Jaatzimé, ka $aja zina esam
prieksa daudzam citam valstim.

Starp citu, Sobrid, pamatojoties uz Sli-

mibu profilakses un kontroles centra iz-
sniegtu atlauju un izmantojot vairak ka
10 gadus uzkrato materialu no dazadam
medicinas iestadem visa Latvija, tiek
realizéts pétijums, kas eventuali laus
noteikt papildu patologiskos riska fakto-
rus kunda véza attistibai, ka art analizés
vadltniju piemérotibu kliniskajai praksei.
Jaatzime, ka starptautiski sada pétijumu
rezultati tiek |oti gaiditi.

Medicing, t.sk. gastroenterologija, savu
vietu atrod art jauni termini, t.sk. maks-
ligais intelekts un lielie dati. GASTRO
CENTRS iesaistijies starptautiska projekta
AIDA aktivitates, kura ietvaros paredzéts
izvertét maksliga intelekta iespéjas en-
doskopijas, ka am plasak - kunga véia
riska prognozésanai. Projekta iesaistiti
nozimigakie ekspertizes centri Eiropa, to
starptautiski koordiné spanu kolégi, bet
Latvijas méroga - LU KPMI. Gan maksli-
ga intelekta izmantosanai, gan ar krietni
plasak arvien vairak tiek izmantoti apjo-
migi datu masivi, parasti tas ietver ari ge-
nétiskos datus. Ar sadu meérki Eiropas ko-
péjas datu telpas programma GAIA-X no
Latvijas puses tika pieteikts un akceptéts
projekts CARECOL, kura ietvaros paredzéts
apkopot plasus datus, t.sk. attélu datus,
un apvienot pétijumus dazados centros.
Tiesa gan, projekta apstiprinasana neno-
drosina finanseéjumu, tacu parada, ka ar
Latvija iespejami un tiek planoti 3adi lie-
lo datu projekti (péc mana riciba esosas
informacijas CARECOL ir vienigais projekts
GAIA-X platforma, ko iesniequsi specialisti
no Baltijas valstim).

Dati liecina, ka 90% kunga véia ga-
dijumu ir saistiti ar helikobaktérijas
(H.pylori) infekciju, bet visefektivaka
kunga veia profilakse ir tieSi H.pylori
noteiksana un likvideésana. Vai varat
raksturot, ka mums ar So jautajumu
ir Latvija, kas batu jadara un ka jari-
kojas ar valstiski, lai s profilakse no-
verstu arvien jaunu kunga véia gadi-
jumu konstatésanu?

Ka jau minéts, pedéjo 10 gadu laika
Latvija tiek izstradats pétljums GISTAR,

TURPINAJUMS 12. LPP.
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kura dati bGs nozimigi rekomendaciju
izstradé Eiropa. Tacu ldz pétijuma rezul-
tatiem vél japagaida. Pamatojoties uz
GISTAR materialu, sobrid notiek TOGAS
pétljums, kura ietvaros paredzéts iequt
atbildes uz vairakiem ar helikobakteérijas
izskausanu visparéja populacija saisti-
tiem jautajumiem. Pilotpétijumi notiks
gan Latvija, gan citas ES valstis. Slove-
nu kolégi vadis pétijumu, kura ietvaros
planots piedavat H.pylori noteik§anu un
izskausanu praktiski veseliem 30-35 ga-
dus jauniem cilvékiem. Savukart masu
vacu kolédu vadits pétijums vértes ie-
spéjas izvertet kunga stavokli vienlaikus
ar kolorektala véza skrininga izmekle-
jumiem. GISTAR pétijums laus noteikt
iespéjamas ilgtermina blakusparadibas,
ko varétu radit antibakterialas terapijas
H.pylori izskausanai. Tacu negribu lolot
cerbas, ka 3obrid notiekoSie pétijumi
sniegs atbildes uz visiem jautajumiem.
Tomer arT Sobrid masu riciba jau ir iespé-
jas, kas nav lidz galam izmantotas. Pirm-
kart, preciza pirmsvéZa stavoklu (atro-
fiska gastrita, intestinalas metaplazijas,
displazijas) diagnostika un riska stratifi-
kacija pacientiem, kam tiek veikta aug-
$8ja endoskopija. Un So pacientu parei-
za plano3ana kontroles izmeklgjumiem
(Sobrid nereti kontroles nenotiek vai art
notiek parak bieZi). Otrkart, ja H.pylo-
ri klatbdtne ir noteikta, ir indicéta tas
eradikacijas arstésana, ja vien nav kadu
Tpasu kontrindikaciju to neveikt.

Ka vienu no iemesliem, kadél mums
ir tik daudz “ielaistu” véia gadijumu,
mediki nereti min novélotu vérsanos
pie arsta. Kapéc ta notiek?

lemesli, kapec nereti tiek atlikti profi-
laktiskie izmeklgjumi, ir dazadi. Parasti
cilveki uzskata, ka situacija, ja vini ne-
jat slimibas simptomus, viniem slimi-
ba nevar bat. Vai arl pretgji: pacients ir
iedomajies, ka vinam ir nedziedinama
slimiba, un tur vienalga neko nevar
dart. Tacu gan viens, gan otrs uzskats
ir aplams. Ja cilvekam paradijusies jau-
ni simptomi un tie ilgst vairak par paris

KUNGA VEZA
GADIJUMA TRAUKSMES
SIMPTOMI IR IEPRIEKS

NENOVEROTAS
SAPES VEDERA,
NEIZSKAIDROJAMS
SVARA ZUDUMS,
RISANAS PROBLEMAS,
ASINS ATVEMSANA.

nedélam, Tpasi vecuma péc 50 gadiem,
noteikti vajadzétu runat ar gimenes ar-
stu vai specialistu, parliecinaties, vai
nav nepieciesami papildu izmeklgjumi.
Sobrid ir labas iespéjas kolorektala vézia
profilaksei, izmantojot skrininga sisté-
mu. Pat ja programma nav labi organi-
z6ta, taja tiek izmantoti labi un precizi
testi. Ja esat vecuma starp 50 un 74 ga-
diem, vaicajiet savam gimenes arstam
par iespéju veikt sadu testu.

Vai eksisté kadas ipasas pazimes
(simptomi) un rekomendacijas “ierin-
das cilvekam” (pacientam) saistiba ar
potencialu véia gadijumu, kas liecina
- ir laiks parbaudities jau laicigi, nevis
tad, kad ir jau krietni par velu?

Nereti simptomi paradas jau novélotas
saslimsanas gadijuma, tapéc profilakse un
skrinings ir batiski pirms jebkadu simpto-
mu attistibas. Tacu arT simptomu gadiju-
ma, pat ja tos izraisijusi laundabiga saslim-
3ana, ir labas iespéjas pilniba izvese|oties.
Ir definéti trauksmes jeb sarkana karoga
simptomi, kad ar vérsanos pie arsta ne-
vajadzétu kaveties. Kunda véia gadijuma
trauksmes simptomi ir neizskaidrojamas
sapes védera, kam nepalidz bez receptes
nopérkamie skabi blok&josie medikamen-
ti, neizskaidrojams svara zudums, risanas
problémas, asins atvemsana. Agrak bijusi
¢ulas slimiba $adu simptomu gadijuma ar
ir faktors, kas liek domat par neatliekamas
izmeklesanas nepiecieSsamibu. Savukart
zarnu véza gadijuma 3o simptomu skai-
ta par 50 gadus vecakam individam bas

sapes védera, dzelzs deficita anémija,
redzams asins piejaukums védera izejas
saturam, ieilgusi caureja vai aizcietéjums,
kas nav bijusi ieprieks.

Kadas aktivitates vai jautajumu ak-
tualizésanu jus sagaiditu no GASTRO
CENTRA - gan stradajot ar kolorektala
véia pacientiem ikdiena, gan iesais-
toties kolegu-mediku, gan sabiedri-
bas izglitoSana? Kas batu jadara $adai
specializetai klinikai, lai veicinatu vis-
paréju situacijas uzlabosanos?

GASTRO CENTARM jau I1dz Sim ir bijusi
Tpasa vieta endoskopisko izmeklgjumu
kvalitates nodrosinasana. Jau minéju, ka
GASTRO CENTRA sakta kvalitates prog-
ramma augséjo endoskopiju veiksana ir
ieviesusies praksé, un to parnémusas ci-
tas iestades. Vel lielaka ietekme ir bijusi
GASTRO CENTRA ieviestajiem kolonosko-
pijas kvalitates standartiem un sedacijas
izmanto3anai So izmekléjumu veiksanai.
TieSi S0 aktivitasu paplasinasanu es sa-
redzu ka batisku iequldijumu nakotng,
jo izmeklgjumu kvalitate ir tiesi saisti-
ta gan ar savlaicigu diagnostiku, gan ar
audzejiem, kas tiek dazkart atrasti péc
ieprieks veikta izmekléjuma. Skrininga
programmas ietvara kolonoskopiju kva-
litatei un pirmsveéza stavoklu (polipu) sa-
nacijai ir izskiriga loma. Nav noslépums,
ka So izmeklgjumu un manipulaciju kva-
litate arT Latvijas medicinas iestazu kabi-
netos ir atskiriga, tacu mérkis ir panakt,
lai vienadas kvalitates izmeklejumi tiek
nodrosinati jebkura iestade - neatkarigi
no tas atrasanas vietas. Sobrid GASTRO
CENTRS ir sacis batisku darbu, lai 3aja
virziena ietu, tacu vél daudz ko nepie-
ciesams realizét, lai merki sasniegtu. Tas
ir apmacibas, kvalitates parraudziba, bet
ar darbs ar atbildigajam iestadem un
pacientiem. <2

* Marcis Leja - GASTRO CENTRA arsts-gastroen-
terologs, Latvijas Universitates profesors, Kliniskas
un profilaktiskas medicinas institdta direktors, Lat-

vijas Zinatnu akadéemijas Tstenais loceklis, Eiropas
Pretvéia ricibas kodeksa darba grupas dalibnieks,
Eiropas Kolorektala véza vadliniju izstrades darba
grupas eksperts, Eiropas Helikobaktérijas un mik-

robioma pétniecibas grupas Tstenais loceklis.
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Atkaribas un gastroenterologija:
uzklausam narkologu un psihoterapeitu

Bieii vien pasi nepamanam, cik ierasti ir pirms jebkuriem svétkiem vai pat parastam nedélas nogalem kolégiem,
draugiem un pazinam novélét it ka neko neizsakoso frazi - nu, tad priecigas pagiras! Bet biedéjosa statistika savukart
visa Eiropas imenT Latviju raksturo ka zemi, kura dzer... Katram ir zinams, ka jebkura atkariba no daiadam vielam,
ieskaitot alkoholuy, rada paliekosas sekas veselibai. Un kunga-zarnu trakts nav iznémums. Tapéc runat par atkaribam,
situaciju Latvija un ietekmi uz gastroenterologiskam probléemam “GASTRO Zinas” aicinaja divas ekspertes: Astridu
stirnu®, arsti-narkologi un Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra Narkologiskas palidzibas dienesta vaditaju, un
Lieni Cesnokovu, GASTRO CENTRA arsti-psihoterapeiti.

Masu sarunas ievadam vispargs jau-
tajums. DaZadas aptaujas un statistika
Latvija ienem “godpilno” derpoziciju
gan ES valstu, gan art vispar Eiropas val-
stu vidu saistiba ar alkohola lietosanu.
Neiepriecinosa ir statistika ar citu atka-
rbu izraisosu vielu lieto3anas joma. Ka-
péc, jasuprat, ta ir? Ar ko mes slikta no-
7imé atskiramies kaut vai no kaiminiem?

Astrida Stirna: Latvija patérétais alko-
hola daudzums ir liels, un joprojam par-
sniedz Eiropas valstu vidéjo raditaju. Péc
Pasaules Vesellbas organizacijas veikta-
jiem pétijumiem alkohols ir 1. grupas
kancerogéna viela, kas paaugstina vis-
maz septinu dazadu onkologisku slimi-
bu - krats, mutes dobuma, rikles, bari-
bas vada, aknu, balsenes un kolorektala
veZa - attistibas risku. Nav tadas alkoho-
la devas, kas butu drosa un nenodarttu
kaitejumu veselibai! Vvertejot alkohola
patérina palielinasanos Latvija uz vienu
iedzivotaju, janem véra liela alkohola
pieejamiba (tirdzniecibas laiki, vietas,

Liene Cesnokova.

reklama, cenu politika, tirdznieciba in-
terneta u.c.), nepietiekosa sabiedribas
informétiba par alkohola lieto3anas ie-
tekmi uz veselibu un veselibas apripes
pieejamiba. Tas viss ietekmé alkohola
paterinu.

Liene Cesnokova: Mana skatijuma 31
problema ir kompleksa, bet es gribetu
saja konteksta runat par emocijam! Cil-
veks lieto vielas ar merki panakt kadu
efektu - kaut ko izjust vai, tiesi otradi,
apspiest, aizmirst, nejust. Tatad ikdiena
ir kaut kas, ar ko Sis cilveks nespéj tikt
gala, dzives laika nav atradis citus, ve-
seligakus veidus, ka izturét un izstradat
savas emocijas, risinat grotas situacijas,
tikt pari pardzivojumiem. Sajos brizos
nepieciesams veids, ka atrisinat to groti-
bu un persona to dara, lietojot alkoholu
vai citas vielas, kas izmaina veidu, ka
tiek uztverts “gratums”. Tadejadi uz to
bridi paliek vieglak un tas vairs nav ja-
risina, bet patiesiba situacija klast tada
ka iesprudusi - katru reizi, kad atkal sa-
asinas ieprieksejais “gritums” - perso-
na to “risina”, lietojot alkoholu vai citas
psihoaktivas vielas. Ta tas turpinas lidz
izveidojas atkariba. Cilveks vairs nejitas
labi ne lietojot, ne nelietojot, bet nelie-
tojot skaudra realitate k|dst arvien nepa-
nesamaka, jo situacijas samilst, un prob-
lemu un gratibu paliek vairak. Rodas
viltus patvérums no realitates - cilveks
lietoSanas bridi Skietami ir drosiba. Un
tas ir pazistamas sajatas - cilveks zina,
ko gaidit un kad gaidit, tatad alkohols
vai citas lietotas vielas ir Skietami uzti-
cams mehanisms. Un ja més domajam
no $ada skatapunkta, rodas jautajums,
kade|l masu sabiedrba ir tik daudz psi-
hoemocionalas ciesanas, ka viniem ro-
das vajadziba slépties 3aja viltus drosiba

Astrida Stirna.

aiz psihoaktivo vielu aizkara? Vel uz So
kopejo situaciju valstT es gribétu paska-
tities art no citas puses: dzives laika més
macamies no apkartéjiem - gimenes,
draugiem, sabiedribas. Tiek iegita tada
ka dzives pieredzes baze, morales prin-
cipi, attieksme pret notikumiem, lietam,
tai skaita ar tiek apgats veids, ka tikt
gala ar gratibam. Alkohola lietosana var
bat arm ka tads iemacits uzvedibas veids.

A.S.: Probléma jau nav tikai alkohols
vien. Analizéjot pédéjo gadu zinojumus
par narkotiku situaciju Latvija, kas aptver
narkotiku izplatisanu, narkotiku lieto3a-
nu un sabiedribas veselibas problemas,
jasecina, ka marihuana un hasiss jeb
kanabiss ir visizplatitaka nelegala nar-
kotika, ko Latvija lieto iedzivotaji vecu-
ma no 15 idz 64 gadiem. Augsta riska

TURPINAJUMS 14. LPP.
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narkotiku lieto3ana Latvija galvenokart ir
saistita ar opiotidu un amfetaminu lieto-
§anu. Pacientiem ar opioidu atkaribas di-
agnozi, parsvara analizés tiek konstatéti
sintetiskie opiordi (nitazéna grupas at-
vasinajumi, fentanila atvasinajumi). Sin-
tétisko opiotdu iedarbiba ir daudz spe-
agaka par heroinu, un iedarbiba ir |oti
strauja, tapéc lietosana bieZi beidzas ar
pardozésanu un pacientus nepieciesams
hospitalizét. Saglabajusies nelabvéliga
tendence lietot vairaku psihoaktivu vielu
kombinacijas, tikai retos gadijumos ana-
[izes uzrada vienas vielas klatbatni. Lat-
vija galvenokart ir narkotiku tirdznied-
bas tranzitvalsts, geografiskas atrasanas
vietas del. Tadejadi transporta koridori
skerso Latvijas teritoriju no austrumiem
uz rietumiem un no ziemeliem uz dien-
vidiem, kas mijiedarbiba ar intensivu le-
galo preCu un personu plismu, veicina
nelegalo narkotiku tirdzniecibu.

Pasta un kurjerpasta pakalpojumu
izmantosana pédejos gados ir kluvu-
si popularaka, kas norada uz interneta
platformu izmantosanu narkotiku tirdz-
niecibai.

L.C.: Kadel kaiminiem veiksmigak iz-
dodas tikt gala ar parmérigu alkohola un
citu atkaribu veicinoo vielu lieto3anu?
lesp&jams, misu mentalitaté ir vairak
pacietibas un pienemsanas, tai skaita
pret alkoholizaciju un to raditam sekam.
Tadgjadi tas kave cilvekiem ar alkohola
atkaribu ieraudzit realo postu. Piemé-
ram, kolégi, kuri piesedz alkohola rei-
buma eso3o darbinieku un izdara darbu
vina vieta. Ne tikai pasam atkarigajam
ir milzigs noliequms ieraudzit savu sli-
mibu, bet arT més, sabiedriba kopuma,
parak normalizéjam alkohola lietosanu.

Ja jums batu jaizveido “atkaribu
anti-tops”, kadas péc jusu pieredzes
batu pasas galvenas atkarbas, kuras
apdraud Latvijas cilveku veselibu?

L.C.: Jebkura atkaribu izraiso3a vie-
la rada daZadas intensitates kaitéjumu

Astrida Stirna.

veselibai. Vielu lietotajiem ir destruktr-
va, sevis iznicinosa uzvediba. Visbiezak
personas, kuras lieto alkoholu vai citas
psihoaktivas vielas, zina vielu lietoSanas
nevélamas sekas. Neskatoties uz to, vie-
lu lieto3ana turpinas. Tatad gaidamais
efekts ir tik |oti nepieciesams, ka cilveks
ir gatavs upurét savu dzivi un dzivibu.
Cilvekam nav bailes no naves kaut kur
tur taluma, bet ir bail zaudét komfortu
un patikamas jatas, ko izraisa vielu lie-
tosana, jo tas ir tepat - péc mindtes, péc
stundas. Jebkurs cilveks jau no mazotnes
primari tiecas péc pienemsanas, socia-
lizacijas un komforta. Viena no atkaribu
teorijam ir “pasarstésanas” - persona
lieto vielu, lai mazinatu emocionalas
sapes, lai primari justos labak, atgriez-
tos sava komforta zona, justos brivi no
tamakas vielas ir tas, kuras ir vieglak
pieejamas. Teorija saka vienu, bet prak-
se rada ko citu. J3, atkarigie zina, kads
ir kaiteéjums no cigaretém un alkohola,
sTinformacija izskan dazados avotos, bet
taja pasa laika tie ir viegli pieejami. Ta-
tad pastarpinatais véstijums, ko uztver
sabiedriba - ja jau ir tik viegli pieejams,

tad nemaz tik kaitigi nav! Lidzigi ar par
marihuanas lietosanu - lietotaji visbie-
73k ar pasparliecinatibu un degsmi pauz
ideju - ja jau citas valstis lieto medicing,
tad ta nevar bat kaitiga. Diemzél 3ajos
jautajumos cilvékiem ar noslieci uz vielu
lietosanu iztrokst kritiskas domasanas,
un ir tendence ieraudzit tikai to labo, ta-
dgjadi attaisnojot lietoSanu.

A.S.: Pasaulé notiek nepartraukta jau-
nu vielu sintezé3ana, kas apgratina di-
agnostiku un palielina lietosanas risku.
Sintétisko opioidu (nitazéna grupas at-
vasinajumi, fentanila atvasinajumi), kas
tiek izplatti Latvija, iedarbiba uz cilveka
organismu ir 1pasi spéciga.

Daiadas atkaribas (ne tikai tas, kas
saistitas ar konkrétu vielu lietosanu,
bet ar, pieméram, azartspéles vai da-
toratkaribas) nes sev lidz daudzas un
daiadas problemas gan pasam cilve-
kam, gan tuviniekiem. Vai varat rakstu-
rot $1s problémas un potencialas sekas?

A.S.: Narkologi ikdienas darba konsul-
té daudzus pacientus, kuriem alkoho-
la un citu vielu atkariba kombingjas ar
azartspélu atkaribu. Latvija péc Veselibas
ministrijas pasdtijuma 2019. gada veik-
taja pétijuma par procesu atkaribu izpla-
tibu, aptaujatas personas ka nozimigako
problému saistiba ar azartspélu norises
vietam noradija tiesi uz to vizualo tély,
kas parlieku piesaista personas un rada
velmi spélet azartspéles. Aptaujas re-
zultati apstiprina problémas aktualitati
an Latvija. Lielaka dala respondentu at-
balsta daleju azartspélu ierobeZojumu,
nosakot ierobezojumus spélu zalu izvie-
tojumam. Nedaudz mazak respondentu,
tacu joprojam vairakums, atbalsta piln1-
gu azartspélu aizliegumu. Pastav uzska-
tami pieradijumi, ka azartspélu pakalpo-
juma piedavajums negativi ietekmé ne
tikai to iedzivotaju dalu, kuriem jau ir
izveidojusies spélésanas paradumi, bet
art paréjo sabiedribas dalu, kas biezak
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saskaras ar azartspélu izraisitajam bla-
kus sekam: tuvinieku gariga, fiziska un
finansiala stavokla pasliktinasanos, no-
ziedzibas palielinasanos, jo Tpasi azart-
spé|u zalu tuvuma u.c. sekam.

L.C.: Atkaribas, tai skaita arT azartspé|u
atkariba, izraisa specifiskas personibas
izmainas, kas ir slimibas attistibas pama-
ta. Mainas uztvere par dzives vértibam,
z0d interese par hobijiem, Sie cilveki
klost neieintereséti savos tuviniekos,
parstaj par viniem domat un rdpéties,
var klut neiecietigi, viegli nokaitinami,
manipulativi, pat launi un naidigi. Mai-
nas draugu loks. Intensificéjas destruk-
tiva uzvediba. Tas viss veicina konfliktus
gimeneé un attiecibas ar tuvakajiem klast
saspilétas, zad uzticiba, palaviba, atklatr-
ba. Persona ar atkaribu sak slépt faktus,
melot, manipulét, izmantot uzticésanos.
Gimene un tuvinieki izjat dzilu vilsa-
nos par vina rcbu, jatas iemainiti pret
50 vielu vai azartspélem, nodoti. Kadu
bridi tuvinieki censas pacientu “glabt”,
noverst iespéjamas sekas, parnemt 3is
personas pienakumus un atbildibu, to-
meér péc 1saka vai ilgaka perioda viniem
var rasties sajuta, ka pamazam grimst
ar pasi. Laikam ejot, k|ast blavakas at-
minas par to, ka bijis ieprieks, un ceri-
ba, ka persona mainisies, pamazam zud
un tuviniekus parnem milzigs izmisums,
dusmas un skumjas. Neatkarigi no attie-
cibu dinamikas pats lietotajs kldst arvien
vientulaks un atrautaks no savas iepriek-
$8jas dzives un pasreizéjas realitates. Var
bat spécigs riebums un nicinajums pret
sevi. lespgjams ieprieks bijusas grutibas
uzticeéties un bijusas problemas tuvibas
jautajumos ar partneri, kas parveidoju-
Sies no bailém uzticéties un |aut tuvoties
uz atraidijumu un emocionalu aukstumu
no partnera puses, kas vel vairak liek iz-
just riebumu pret sevi un mazveértibu. Ar
laiku persona ar atkaribu zaudé darbu,
gimeni, stabilitati un pakapeniski degra-
dgjas. Jebkura no minétajiem posmiem
personai ir iespéja apstaties, meklét pa-

Liene Cesnokova.

lidzibu un sakt celu uz atturibu, bet tas
dnzak batu ka pozitivs iznémumes.

Parasti, runajot par alkohola lieto-
sanu, visi zina, ka var “nokert” aknu
cirozi, par smékésanu - plausu veézi
u.t.t. Tau arm gastroenterologu pir-
mais ieteikums probléemu gadijuma
ir alkohola izslegsana un smékesanas
atmesana. Kapéc ta? Vai varat no sa-
vas specialitates viedokla raksturot,
ka atkaribu probléemas var ietekmét
kunga-zarnu sistémas darbibu?

L.C.: Atkaribas izraisoso vielu iedarbiba uz
organismu ir kompleksa. Es vairak intere-
s&jos par vielu ietekmi uz psihoemocionalo
sferu, bet bez tas psihoaktiva viela atkariba
no ievades veida uzsacas, biotransforme-
jas un izdalas no organisma, skarot daza-
dus organus, tos toksiski bojajot un radot
nelabvéligas sekas. Dazam vielam, piemé-
ram, alkoholam, ir tie3a ietekme uz gre-
mo3anas sistému, citam pastarpinata. Ja
mes skatamies péc Freida attistibas teori-
jas, cilveki ar atkaribam nav attistijusi spéju
sevi piepildrt, just gandarijumu, vini jotas
vaji, nedrosi, trikst palavibas sajuta pret
apkartgjo vidi un citiem cilvekiem. Var bat
parmériga ésana, fokusesanas uz atra ap-
mierinajuma gasanu, bet iek$gjo tukSumu
tas neaizpilda. Nepanesamo jutu un sta-

voklu izreagesana var bat ar citos nevese-
ligos veidos, ne tikai alkohola vai citu vielu
lieto3ana, bet ari fiziska agresija. Sie cilveki
vieglpratigi attiecas pret savu veselibu un
dzivesveidu. Tas ietver dazadas nianses:
uzturu, miega reZimu, pietiekamas fiziskas
aktivitates. Ja persona uzsak atveselosanos
no atkaribas slimibas, visticamak, mainT-
sies ar attieksme pret sevi, savu veselibu
un dzvi kopuma.

A.S.: Requlari parmerigi lietojot alko-
holiskos dzérienus, var attistities kunga-
zarnu trakta patalogijas - gastrits, ente-
rts, tievo zarnu vézis, pankreatits, aknu
taukaina hepatoze, alkohola hepatits,
ciroze. Alkohola ietekme uz iek$ejo or-
ganu sistemu ir loti plasa. Pieméram,
notiek parmainas aknas: aknu taukaina
hepatoze, iekaisums un ciroze. Aknu
taukaino hepatozi raksturo ka tauku uz-
krasanos aknas, bet alkohola hepatits ir
nopietnaks un noris ar aknu $dnu iekai-
sumu un bojaeju. Sis stavoklis, nelietojot
alkoholu un arstéjoties, ir atgriezenisks,
bet var ari beigties letali, ja nav partrauk-
ta alkohola lietosana un netiek arstéts.
Visnopietnaka un dzivibu apdraudo3aka
no alkohola aknu bojajumiem ir ciroze
- hronisks aknu iekaisums ar aknu sdnu
bojaeju un rétaudu veidosanos. Ne ma-
zak nopietni ir kunga-zarnu trakta boja-
jumi. Alkohols asinsrité nokldst caur mu-
tes, kunda un zarnu glotadam. Alkohola
toksiska iedarbiba visatrak un izteiktak
ir novérojama uz kungi un zarnam. Stip-
ro alkoholisko dzérienu lieto3ana izsauc
mutes dobuma glotadu pastiprinatu kai-
rinajumu, tapéc reibinoso dzérienu lie-
totajiem nereti novéro mutes dobuma,
rkles un baribas vada glotadas iekaisu-
mus. Alkohola lieto3ana ir veicinoss fak-
tors gastritam, tievo zarnu iekaisumam,
tievo zarnu vézim. Bieza alkohola lieto-
$ana var izraisit ar aizkunga dziedzera
iekaisumu - pankreatitu. Pankreatits ro-
das no alkohola izraisitajiem asinsrites
un sekréta atteces traucéjumiem aizkun-
da dziedzeri, no ka veidojas toska, rodas
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asinsizpladumi, iekaisums un visbeidzot
atmirst aizkunga dziedzera audi.

Runajot par gastroenterologiskam
saslim$anam vispar, bieZi arsti-gas-
troenterologi uzsver dzivesveida no-
7imi, respektivi, bieZi “viss ir galva”
un kunga - zarnu trakta slimibas var
rasties, pieméram, no stresa vai citam
psihologiskam problemam.

A.S.: Psihoterapija atkaribu déve par
jatu slimibu. Emocionala spriedze rada
nedrosibu, slikta passajata nelauj bat
apmierinatam ar savu ricibu. Tas Skieta-
mi mazinas alkohola vai narkotiku ietek-
mé, art iegrimstot azartspélés. Diemiél,
lietojot apreibino3as vielas, problémas
nepazid. Labsajutas un baudas perio-
dam var sekot slimiga tieksme - rodas
nepieciesamiba palielinat vielas dau-
dzumu, lai panaktu iepriekséjo iedarbi-
bu. Viss atkarigs no katra cilvéka indivi-
dualam psihofiziologiskajam Tpatnibam.
Veselam cilvekam nav tieksmes dzert.
Ja meklé reibumu, eiforiju, grib to pie-
dzivot vél un veél, tatad ir tieksme uz
atkaribu. Organisma notiek biokimiskas
izmainas, sak citadi reagéet uz alkoholu.

L.C.: Es teiktu, ka galva tiesam ir daudz
vietu! Ja galva nav problemu, ar lielako
varbatibu ar fiziski cilveks jutisies labi un
atkaribas nebds vina aktualitate. Sma-
dzenes ir ka organisma galvenais koordi-
nators - gan gribai paklautam kustibam,
gan autonomam funkcijam. Bet turpat ir
ar centri, kuri atbild par psihoemocionalo
stavokli, un viss ir savstarpgji sasaistits.
Cilveka organisms ir |oti sarezdits, tam ir
dazadi mehanismi, ka parvarét potencia-
lo apdraudéjumu, gan Tstu, gan iedoma-
tu. lesledzas “cintties vai begt” rezims,
kas ieklauj dazadu organu sistemu piela-
gosanos - paplasdinas acu zilites, paatrinas
sirdsdarbiba, paléninas gremosanas pro-
cesi. Sis ir centralas nervu sistémas reak-
cijas uz stresa situaciju, ko cilveks ar gribu
nespéj ietekmét. Bet minéta stresa situa-
Cija var bat ieksejs, iedomats stress jeb

cilveka specifiska uztvere un tai atbilsto-
$as emocionalas reakcijas uz dazadiem
arejiem faktoriem, kas ir |oti individualas.
Vieni un tie pasi aréjie faktori kadam var
bat nieks, kamer citam pilniga katastrofa.
Rodas satraukums, kam pievienojas mi-
nétas fiziskas reakcijas, bet realitaté nav,
ar ko cnities, un nav, no ka bégt, tatad
anas nav, un energiju nav, kur izlikt. vel
vairak pacelas trauksme. Tas ir emociona-
li un fiziski |oti nepatikams stavoklis, kuru
$aja bridi nav iespéjams pasam péeksni
apturét. Un tad “palidzét” var art alkohols
un citas vielas - efekts zinams un neprasa
lielas piles! Tas ir tikai viens no piemé-
riem, ka masu psihe darbojas. Vel varétu
pieminét somatizaciju - kad neizturamas
emocijas netiek izstradatas, bet tas trans-
formé&jas somatiskas sodzibas - galvassa-
peés, védersapes, paaugstinata asinsspie-
diena un ar atkaribas jeb bégsana no
emocionali neizturamiem stavokliem.

A.S.: Ir izpetits, ka alkohola depresija
un patologiska tieksme péc alkohola ir al-
koholisma patogenézes savstarpgji ciesi
saistiti posmi. Ikdienas noverojumi lieci-
na, ka alkohola depresija un tieksme péc
alkohola veido it ka apburto loku - cilveks
lieto alkoholu, lai izbégtu no depresijas,
tacu, to darot, serotonina nepietiekami-
ba veél pieaug, tade| vel izteiktaka klast
alkohola depresija, vélesanas atgut labu
garastavokli un passajatu - attistas vél iz-
teiktaka tieksme péc alkohola. Alkohola
atkaribas pacienti bie7ak izdara pasna-
vibas, Tpasi psihotrauméjosas situacijas.
Alkohola lietosanas dél pacientiem rodas
problemas gimene, tiek zaudéts darbs,
radinieki, apkartéjie cilveki vinus nosoda,
parmet notikuso. Ja netiek sanemta psi-
hologiska un medikamentoza palidziba,
tad 3ads stavoklis visbiezak noved pie
alkohola lietosanas atsaksanas.

saskaroties ar realiem pacientiem,
noteikti ir dzirdeti daudzi un daiadi
skumyjie stasti, vienkarsoti sakot, “ka
Iidz tadai dzivei nonakts”. Daudzi at-
saucas uz “géeniem”. Vai ta ir taisni-

ba? Cik daudz “géni” ietekmé misu
pasu izvéles?

L.C.: Sis tiesam ir interesants un pé-
tams jautajums! Narkologi runa par to,
ka parmantojamibai ir nozimiga loma. Ka
cilvekam, kuram vecaki bijusi hroniski al-
kohola lietotaji, ir lielaks risks klat alkoho-
la atkarigam, jo tieksme attistisies atrak.
Vecaki, kuri lieto alkoholu bérnu priekss,
rada saviem bérniem, ka dzivot dzivi. Sie
cilveki nav spéjusi tikt gala ar savam gri-
tajam emocijam un probléemam, un ne-
spéj to iemacit arr bérnam, jo vins nezina
- vecaks tajos brizos dzer alkoholu, tade-
jadi neapzinati nodod zinu, ka citadi nav
iespejams tikt gala, Sis ir vienigais veids,
dzive ir nepanesamu sapju un emaociju
pilna. Visticamak, ar attiecibas gimené ir
saspiletas, ar bieziem konfliktiem, beérni
tiek atstati novarta, viniem nakas krietni
atrak emocionali pieaugt, atteikties no
savam vajadzibam, iesp&jams pat rupé-
ties par saviem vecakiem gan emociona-
li, gan fiziski un ka lai Sie bérni iemacas
tikt gala ar savam emocijam? Viniem na-
kas risinat ne tikai savas problémas, bet
an savu vecaku problémas. Vini nevar
izbaudit bérnibu, bet dzivo tada nebei-
dzamo problému parnemtaja vidé. lespe-
jams Seit pat nav vietas bérnu emocijam,
vini nevar atlauties kaut ka justies. Un ar
$adu emocionalo bagazu un pieredzi vini
aiziet pieauguso dzive. Talak rodas jau-
tajums, vai vini strada ar sevi un meklé
veidus, ka izprast un izstradat emocijas,
meklé veseligakas parvarésanas stratégi-
jas vai nemanot aiziet vecaku pédas. Un
S1 tiesam ir vinu izvéle! lespgjams, Sim
bérnam bija |oti laba audzinataja bérnu-
darza vai klases audzinataja skola, kurai
varéja emocionali piekerties vai sporta
treninu treneris, vai varbat labaka drauga
vecaki, kuri sniedza emocionalo atbalstu
un siltumu, tas noteikti bus pasargajosais
faktors attieciba uz atkaribas risku.

A.S.: Atkarba ir biopsihosociala slimiba,
kas nozimé, ka tas pamata ir tris faktori.
Biologiskie faktori: nelabvéliga iedzimti-

TURPINAJUMS 17. LPP.

www.gastrocentrs.lv



TEMA

ﬁ%) GASTRO CENTRS

VESELIBA UN MEDICINA

Nr. 5 (13)
2023. gada novembris

Atkaribas un gastroenterologija:
uzklausam narkologu un psihoterapeitu

TURPINAJUMS NO 15. LPP.

ba (atkaribas veidosanas risks ir lielaks
tiem cilvekiem, kuru vecaki vai vecvecaki
ir slimojusi ar 3o slimibu), liela nozime ir
arm mates un augla veselibas stavoklim
gratniecibas perioda, dzemdibu norisei,
an berntba gdtas galvas traumas, vai an
berns nokluvis psihotrauméjosas situaci-
jas, somatiskas vai psihiskas saslimsanas
esamibai, vielu panesamibai. Psiholo-
giskie faktori: zems pasvertéjums, vaja
paskontrole, saskarsmes gratibas, mérk-
tiecibas trikums, nespéja pretoties vides
spiedienam u.c. Socialie faktori: attiectbu
probléemas gimené un/vai skola, atkari-
bas problemas gimené, vielu pieejamiba,
kontakti ar atkarigajiem vienaudziem,
iecietiga attieksme pret psihoaktivo vielu
lieto3anu sabiedrba u.c.

Kadu palidzibu (ja, protams, cilveks
pats apzinas problému) var sniegt
narkologs vai psihologs (psihiatrs,
psihoterapeits)?

A.S.: Atkaribas pacientu arstésana pa-
mata ir narkologa kompetence. Indivi-
dualo apripes planu sastada narkologs
kopa ar pacientu. Efektivas arstésanas
stratéqija ir balstita individualizeéta pie-
eja, iesaistot multidisciplinaru komandu.
Ka vadosais posms narkologisko pacien-
tu arstésanas sistema ir ambulatora pa-
[idziba. Nemot véra, ka atkaribas slimiba
ir biopsihosaciala slimiba, tad narkologi
slimnieku aprupé iesaista psihologu, psi-
hoterapeitu, socialo darbinieku, vidéjo
un jaunako medicinas personalu, peda-
goqu, sporta darbinieku un mediciniskas
rehabilitacijas specialistu. Narkologiska
arstésana notiek labpratigi péc slimnie-
ku vélesanas. Masdienas atkaribu arsté-
$ana ir kompleksa, sakotngji orientéta
uz veselibas risku mazinasanu (alkohola
patérina samazinasanas koncepcija), un
talak versta uz recidivu novérsanu, sa-
mazinot invaliditates un mirstibas riskus.
Ta ietver medikamentozas, psihotera-
peitiskas un rehabilitacijas programmas,
kas vérstas uz pacienta dzives kvalitates
un dzivesveida izmainam.

L.C.: Svarigakais resurss cina pret at-
karibu ir pats pacients un vina vélme un
gataviba stradat ar sevi, savu slimibu,
sadarboties ar specialistiem. BieZi Siem
pacientiem ir dubultas diagnozes - gan
narkologiska, gan psihiatriska, pieme-
ram, atkariba un depresija vai trauksme,
kad nepieciesama ar psihiatra iesaiste.
Psihiatrs var nozimét medikamentozo
terapiju, lai arstétu komorbiditates, pie-
méram, depresiju. Toties psihoterapeits
strada ar pasu pacientu ka personibu
- censas izprast, ka pacients ir nonacis
§ada stavokll ar sadam personibas ie-
Zimém un reakcijam uz situacijam. Pa-
lldz pacientam izturét gratas emocijas,
nepatikamos momentus, veicina attistit
jaunus, veseligakus mehanismus, ka tikt
gala. Psihoterapeits nodrosina pienemo-
Su un saprotosu vidi, lai pacients arm pats
spétu sevi pienemt tadu, kads vins ir un
meklétu ieksejos resursus mainities. Tas
ir Iens, bet pietiekami intensivs process.

A.S.: Atkaribu arstésanas pamata ir
mazinat slimmbas noliegumu un palidzét
pienemt lemumu terapijas uzsaksanai,
veidot motivaciju un veseligas parmainas
gan personibas kvalitate, gan dzivé kopu-
ma. Svarigi ir informet atkaribas pacientus
par vinu saslimsanas biologiskiem, psiho-
logiskiem un socialiem céloniem, slimibas
norisi un perspektivam, ja slimibu nearsté.
Pacients parsvara versas pie citu speciali-
tasu arstiem dazadu sadzibu un simpto-
mu dé|. Simptomus un alkohola lietosanu
visbiezak var nepiespiesti sasaistit kopa
un pastastit, ka alkohola lietosana var bt
célonis kadam no tiem simptomiem, par
kuru pacients stdzas. Jaizskaidro, ka alko-
hola lietosana var bt ka viens no slimibu
veicinosiem faktoriem.

L.C.: Bie7i vien gan pati atkariga per-
sona, gan tuvinieki uzskata, ka galvena
problema ir “taja viela”, un ir “vienkarsi
japartrauc”. Bet es uz 3o ieteiktu skatities
ka uz piramidu, kur vielu lietosana ir augs-
pusé, bet viss, kas ir zem ta - ir pats vielu
lietotajs ka personiba, vina dzive, attiedr-

bas, ieradumi... Tie piramidas gabalini pa
vienam batu jaatklaj, jaizpéta, un jaizprot,
tadejadi nonakot pie secinajuma, kadg| is
cilveks ar $adu personibu, dzivojot $adu
dzivi, nonacis I1dz atkaribai? Kas to ir veici-
najis un kas uztur vajadzibu turpinat lietot?
Atnemot drosibu, ko nodrosina atkaribu
izraisosa viela, tiek atnemts riks, ka tikt
gala, vielu lietotajs klust bezpalidzigs un
izmisis, vind nav gatavs péksni saskarties
ar savam dzives gratibam un tas risinat
citadi. Tade| psihoterapija pacientam var
bat liels atbalsts. Biezi vien ir ne tikai grati
atklat savus “noslepumus” citiem, bet ar
pasam sev - ieraudzit kaut ko, ko nekad
nevienam negribetos radit, kaut ko sevi
nepienemamu, nicinamu, apkaunojosu.
Psihoterapija ir specifiskas terapeitiskas
attiecbas, kuras pacientam tiek dota “at-
lauja” dalities ar savam gratibam, atklat
savus noslépumus un joprojam justies
pienemtam un saprastam.

Nosleguma tradicionalais “GASTRO
Zinu” jautajums - jasu novéléjums
koleégiem un visam GASTRO CENTRAM?

L.C.: Lai vienmér gandarijums par pa-
veikto un drosme jauniem izaicinajumiem!

A.S.: Novélu mums - visiem arstiem
- kolegialu sadarbibu. Lai nodrosinatu
sekmigu arstésanos un mazinatu slimi-
bas attistibu, pacientiem |oti svariga ir
[ldzestiba un sadarbiba ar arstu. Pama-
ta masu prioritate ir organizét pacientu
meérktiecigu virzibu veselibas apripes
sisttma, nodrosinot efektivu arstésanu
sadarbiba ar gimenes arstiem, ka ar
citu specialitasu arstiem, lai novérstu
slimibu recidivus, komplikaciju pievie-
nosanos, samazinot dazadu saslimstibu
riskus. Esam atverti sadarbibai, lai masu
pacientiem nodrosinatu vél kvalitativaku
arstésanu un stabilaku slimibu remisiju.
Lai mums veicas!

* Astrida Stirna - Rigas psihiatrijas un
narkologijas centra Narkologiskas palidzi-
bas dienesta vaditaja, Veselibas ministrijas
galvenais specialists narkologija, Latvijas
Narkologu asociacijas priek$sedetaja.
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Indrikis Muiinieks: “Reitingi, tapat
ka statistika, tiek veidoti uz datiem,
kadus meés tajos ieliekam.”

LATVI|AS

Foto: Latvijas Universitates Komunikacijas un inovaciju departaments

Nakama gada valsts budiets vismaz oficialajas prioritatés minétas cetras témas: aizsardziba, iekséja drosiba,
izglitiba... Un, ja, ar veseliba. Tomeér tas nebat nenozimé, ka aina izglitibas, zinatnes un veselibas nozarés skiet
roiaina. Eksperti zvana trauksmes zvanus par izglitibas kvalitates kritumu, misu augstskolas “grimst” starptautiskajos

universitasu reitingos, bet zinatnes finanséjums ir zem katras kritiskas robeias...

Un, protams, medicinas izglitiba un

medicinas zinatne nav nekads iznémums. Tadél “GASTRO Zinas” aicinaja uz sarunu Indriki Muiinieku, Latvijas lielakas
augstskolas - Latvijas Universitates - rektoru un profesoru, kurs “GASTRO Zinam” stasta par to, kur Sobrid atrodas
medicinas zinatne, pétnieciba un sadarbiba starp arstiem-praktikiem, pétniekiem un zinatniekiem, medicinas nozares
attistibu Latvija, sadarbibu ar privatajam klinikam medicinas pétijumu jom3, raugoties no augstskolas, kas gatavo

nakotnes medikus viedokla.

Sabiednba lielakoties valda viedok-
lis, ka masu medicinas sistema nekas
nav kartiba, ka veselibas aprape ir at-
stata novarta, tacu taja pat laika pie
mums brauc arstéeties zviedri, norve-
gi, vaciesi... Kapéc, jusuprat, ir $ada
zinama disonanse starp misu pasu
un arzemnieku vertéjumu?

Runajot par pakalpojumu un medicinas
sistemas kvalitati Latvija, skaidrs, ka Seit
més stradajam, pamata domajot par kva-
litati un par pacientu. Lai gan samaksa,
atlidziba ir pieaugusi (un ta ir laba zime),

tomeér atlidziba un ieguldijumi, kurus més
esam veikusi un kur péc tam 3o izmaksu
apréekini ir jaatgust, ir salidzinosi mazi. le-
guldijums kopuma uz vienu cilveku, kas
Finansu ministrijai Skiet milzigs, Tsteniba
ir pusotru reizi mazaks neka kaiminval-
stts un divas, tris reizes mazaks neka citur
Eiropa un, protams, art Skandinavija. Lidz
ar to par samaksu, ko pacients reizém ir
spiests maksat par pakalpojumu, 3eit sa-
nem augstaku kvalitati un ar kvalificéta-
ku analizi, kvalificetaku arstésanu, neka
daudzas citas Eiropas valstis. Protams, ta

ir konkrétu diagnozu, konkrétu pakalpo-
jumu cena, tie nav specifiski gadijumi,
kuri mums nav parstaveti, tas nevar bat
specifiskas zales, kuras mums nav pie-
ejamas. Ja més runajam par veselu virkni
bazes pakalpojumu, bazes procediru, ku-
ras Latvija ir tieSam augsta liment un re-
lativi pieejamakas un letakas, tas ir sau-
camais medicinas tarisms. Un drosi vien
tie, kas Sos maksas pakalpojumus sniedz,
no ta var pameéginat ar ieqat kadu skaidri
sarékinamu labumu.
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Indrikis Muiinieks: “Reitingi, tapat
ka statistika, tiek veidoti uz datiem,
kadus meés tajos ieliekam.”

Lielakoties ar terminu “medicinas
pakalpojumi” meés saprotam tikai
viziti pie arsta vairak vai mazak la-
biekartota infrastruktaira, tacu bieii
neaizdomajamies vispar par to, ka
medicina nav tikai konkréts arsts,
konkréeta procedura, konkréts izmek-
Igjums. Lai tie vispar varétu notikt,
ir jabat gan arstu izglitibai, gan teh-
nologiskajam nodrosinajumam, zi-
nasanam, ka un kapéc tehnologijas
izmantot. Tatad stasts ir par pastavi-
gu attistibu un sekosanu Iidzi jauna-
kajam nozare. Kada, jusuprat, Sobrd
ir situacija Latvija un tostarp Latvijas
medicinas izglitibas iestadés (LU MF,
RSU, koledias)? Vai spéjam sekot lidzi
jaunakajam pasaulé??

Protams, ka medicinas pakalpojumi
un procediras, ko varam piedavat, un
tehnologijas, kas ir nepiecieSsamas 3is
procediras Tstenot, attistas un ir jomas,
kur més turam Ndzi un kur iequldijumi
ir samerigi, un to més vel varam pacelt,
bet ir proceddras, kur, manuprat, mums
tomér bdtu nepieciesamas nopietnas
papildu investicijas. Kaut vai ta pati ro-
botu kirurgija, kas pasaulé jau ir stan-
dartprocedira, tas attiecas arf uz védera
dobuma dazadam operacijam, bet pie
mums tas véel ir ierakstits tikai nakotnes
Sapnos.

Sekot I1dzi attistibai pasaulé meés, pro-
tams, varam, un te ir Universitates liela
priekSrociba, salidzinot ar jebkuru citu
augstskolu Latvija. Mums ir ne tikai me-
dicinas, bet art ar medicinas zinatni sais-
tito zinatnes nozaru tehnologiska un in-
frastruktdras baze, kas ir gan fizika, gan
kimija, gan biologija pietiekami augsta
[fmenl. Veselibas apripes sekmigai at-
tistibai plasaka nozimé art socialajam un
humanitarajam zinatném ir pietiekami
liela loma. Mums ir jaizmanto 3T prieks-

1 ww #tplavy
By pw ﬂ“v

rociba, jo mums ir sakoncentréts vienu-
viet viss Sis plasais spektrs.

Mums ir jabat pietiekami labi saga-
tavotiem $ajas bazes zinatnés, lai bitu
gatavi arm konkrétam zinasanam, kas ka-
dai jaunai tehnologijai ir nepieciesamas,
kaut pasas tehnologijas veél tikai paradi-
sies. Pieméram, medicina jauno izdzI-
v0jo50 izotopu izmantosanas metodes,
kuru razo$ana Sobrid Latvija nav, bet
bUtu nepieciesama. Tas arm batu konku-
rences prieksrocibas, salidzinot ar citam
Baltijas valstim. Tapéc meés jau tagad

v oA

macamies Eiropas Kodolpétijumu centra
(CERN). Tikko tada tehnologija un tadas
infrastruktaras paradisies, ta més tas va-
résim art likt lieta.

Sis jautajums ciesi saistits ar bei-
dzamaja laika medijos un politiskajas
diskusijas pieminéto Latvijas augst-
skolu “kritumu” starptautiskajos uni-
versitasu reitingos. Tatu ne pasnie-
dzéju, ne zinatnieku kvalifikacija jau
nav kritusies...

www.gastrocentrs.lv



Indrikis Muiinieks: “Reitingi, tapat
ka statistika, tiek veidoti uz datiem,
kadus mes tajos ieliekam.”

Sie pedgjie reitingu rezultati paradija
tadu visparéji zinamu Tpatnibu, ka sva-
rgs ir ne tikai tas, kas ir izdarts, bet ar
tas, ka to saskaita. Lielakais kritums bija
saistits ar tam visam aktivitatem, kas ir
daleji veiktas art praktiskajas medicinas
iestadeés, 1pasi lielajas slimnicas, Austru-
mu Kliniskaja universitates slimnica un
Paula Stradina Kliniskaja universitates
slimnica. Nezinu, kadu, bet varbat vis-
labako nodomu vaditi reitinga veidotaji
zinatniskas publikacijas (un tas ir batisks
faktors visa $aja reitingu sistema), kuras
tika izstradatas un kuras tiek iesaistitas
ar 31s slimnicas (kas no vienas puses ir
loti labi, un bez ta nevar iztikt, jo me-
dicinas zinatne bez $is kliniskas bazes,
kuras atseviski katrai Universitaté pie
MUuMSs Nav), No universitates snieguma
izsvitroja. L1dz ar to visskarbak cieta tie,
kuriem ir visvairak 50 ar medicinas ies-
tadem saistito publikaciju - vispirms ta
ir RSU, un, protams, ne tik jatami, bet
tomer kads zaudejums naca art LU. Gribu
uzsvert: tas ir apliecinajums, ka reitingi,
tapat ka statistika, tiek veidoti uz tiem
datiem, kadus meés tajos ieliekam, un
tapéc loti rupigi jaseko, vai masu datu
sagatavosanas sistéma atbilst tam, ko
no mums sagaida 3ie reitingu veidotaji.

Jus esat Latvijas Universitates ka
zinatnes augstskolas vaditajs, tadel
jums noteikti ir savs skatijums par to,
kada ir masu zinatnes augstskolu me-
dicinas joma vieta starp, pieméram,
Eiropas Savienibas vai pat pasaules
zinatnes augstskolam?

Es domaju, ka més esam daudzas jo-
mas atbilstosi un pat varbat kaut kur pa-
saules limena zinatnes un art 30 medid-
nas studiju sasniegumu prieksgala. Bet,
protams, ne visas jomas, jo, ka jau miné-
ju, biezi vien mums pietrakst pasu jau-
nako tehnologiju, bieZi vien més esam
visnotal ierobe7oti lidzeklu zina, bet més

varam to kompensét ar to, ka esam pie-
tiekami kompakti un koncentréti. Mums
ir iespejas varbat loti neliela |auzu pul-
ka, zinatnieku un studentu pulka, atrast
labakos, pieredzéjusakos un perspek-
tivakos cilvekus un meérktiecigi tad ar
vinos iequldtt, jo, protams, materiala un
finansiala baze ir svariga, bet talants ir
tas, kas izskir visu. Tapéc mums ir Tpasi
jarapejas, lai Sie talanti tiktu atbalstiti,
lai més vinus varétu savlaicigi identifi-
cét, un atceréties to, ka ne jau ar skaitu
un naudu vien, bet ar ar apdavinatibu
un gatavibu stradat un, protams, uzcitibu
més varam daudz ko panakt. Galu gala
seno grieku bija mazak neka igaunu, bet
vinu sniequms ir pamats visai masu Rie-
tumu civilizacijai.

Medicinas zinatne ir viena no tam
jomam, kur ir loti svarigi kliniskie
pétijumi jeb, citiem vardiem sakot,
jaunizgudroto tehnologiju vai me-
dikamentu izméginajumi. Bez tiem
nav iespé&jams ieviest kadus jaunina-
jumus realaja medicina un veselibas
aprapes joma. Kadam batu jabut tam
idealajam modelim sadarbibas shé-
ma “zinatnieks - pétnieciba - klinis-
kie pétijumi - zinatnieks - jaunumu
ievieSana”?

Ja meés runajam par translacijas medi-

anu (translacija $aja zina varbat ir pie-
mérots vards, lai raksturotu, ka zinat-
nieku izstradatais jaunais panémiens,
jauna tehnologija, jauna pieeja tiek
partulkota medicinas valoda), tad ir
loti svariga sadarbiba ar praktiskas me-
dicdnas iestadém. Ja més runajam par
sadarbibu ar lielajam klinikam, kuras
Latvija tadu vai citadu apstaklu de| ir
diezgan Tpatnéja juridiskaja forma, var
rasties daudz jautajumu un problemu,
ka salagot to iespéju, ko piedava jau-
nais zinatnes sasniequmu, ar, protams,
nepieciesamo, bet tomér |oti stingri
uzrakstito dienaskartibu, ka tas ir liela-
jam slimnicam. Uzveru, ka sistéma pie
mums ir unikala, un daudzas masu pasu
kaiminvalstis slimnicas ir daudz lielaka
saikné ar universitatém, nepiederot,
protams, tiesi universitatei (kas art nav
universitates pamata uzdevums - Tste-
not regularo veselibas aprapes darbu.
Bet bez slimnicas klatbatnes universi-
tates pilnvértigas medicinas studijas
Tstenot nevar, un tapéc parasti pastav
jaukta tipa hdzdaliba, ka, pieméram,
Tartu, kur universitate kopa ar pilsétu
un valsti ir 8Ts slimnicas nodibinajumi,
nevis kapitalsabiedribas veidotaji. Tas
bitu viens no celiem, kas varétu sek-
mét So translacijas procesu.



Indrikis Muiinieks: “Reitingi, tapat
ka statistika, tiek veidoti uz datiem,
kadus mes tajos ieliekam.”

0Otrs cel$, protams, ir daudz plasak sa-
darboties ar privato sektoru, ar tadam
uz attistibu orientetam kompanijam
ka GASTRO CENTRS. Protams, sadarbi-
ba, iespéjams, bitu mazaka apjoma,
varbat fokusétaka, bet arf uz $adu ino-
vativu risingjumu izmantosanu atrak
reagét spéjiga. Protams, |oti svarigi un
nepieciesami ir ne tikai izmantot uz
inovaciju TstenoSanu virzitas pétijumu
programmas, ko Sobrid realizé Ekono-
mikas ministrija (pieméram, inovacijas
biomedicinas pétijums biomedicinas un
biofarmacijas joma), bet art tas vel iz-
verst, plasak iesaistot arvien lielaku me-
dicinas iestazu klastu. Citadi iznak t3, ka
translacijas pétjjumus un kliniskos izme-
ginajumus pie mums var veikt tikai tie,
kuri var par to samaksat, un tad tas ir
lielakoties arzemju kompanijas, arzemju
lielas firmas.

Praktizejosiem medikiem un klini-
kam ir loti svarigi nemitigi sekot lidz
jaunakajiem sasniegumiem medic-
nas zinatné, medicinas tehnologijas
un iekartu ieviesana, farmacijas zi-
natné. Vai, jusuprat, masu medicinas
augstskolas var un spéj piedavat aug-
sta Tmena pakalpojumus? Pirmkart,
jauno mediku apmaciba. Otrkart, ari
nodrosinot sadarbibu ar jau praktize-
josiem arstiem.

Lai sekotu jaunajam tehnologijam
un padaritu tas zinamas un pieejamas
gan studentiem, gan praktizéjosiem ar-
stiem, tieSi universitates, manuprat, ir
ideala vide. Gribu pieminét starptautis-
kas sadarbibas projektus, kas pieejami
masu medikiem gan Eiropas Savienibas
zinatniskaja ietvarprogramma “Ho-
rizen” jeb “Apvérsums”, gan ar part-
neribas ligumu, kas mums ir noslégti
ar pasaules universitatem, ietvaros. Si
sadarbiba nodrosina stazésanos, kas ie-
sacéjiem arstiem un rezidentiem ir |oti

svarigs jautajums, ka art piedali3anos
konferencés, seminaros, meistardarbni-
cas medicina.

Pedeja laika esam plasi uzsakusi un
izmantojusi tadas metodes ka ekspe-
rimentalo macibu kirurgiju uz dziv-
nieku organiem vai uz augliem un
darzeniem. Tomatu sasit nemaz nav
viegli. Vel mums notikusas uz jauno
tehnologiju un jaunas pieredzes apqu-
$anas balstrtu seminaru kara apstak|u
mikrokirurgijai veltitas praktiskas no-
darbibas ar masu |oti entuziasma pilnu
un pasaizliedzigu atbalstu no arstiem
(gribetu noteikti pieminét Olafu Liber-
mani un Martinu Malzubri), piedalo-
ties arm Ukrainas parstavjiem, turienes
jau tiesam praktizéjosajiem mikroki-
rurgiem un ar labdkajiem specialis-
tiem no visas pasaules, ar kuriem gan
masu medikiem, gan masu kolégiem
ir sadarbiba. Un tas pats attiecas ar
uz daudziem 30 specifisko jauno jomu
un tehnologiju pasaulé atzitakajiem
specialistiem no Vacijas, Amerikas Sa-
vienotajam Valstim, Izraélas un citam
valstim, kuri labprat piedalas 3ados
pieredzes apmainas seminaros. Un
tapat arm masu vadosie specialisti gan
kardiologija, gan gastroenterologija,
gan onkologija ir tie, kuri ir gaidtti lie-
lajos pasaules forumos.

Izstradajot jaunas tehnologijas, za-
les vai pakalpojumus veselibas apri-
pé nepietiek tikai ar zinatnieku, kas
laboratorija rada ko jaunu. Ir vajadzi-
ga sadarbiba ar praktikiem. Ja par sa-
darbibu starp, pieméram, LU un uni-
versitasu slimnicam batu skaidrs, tad
ka jus redzat sadarbibu starp zinatnes
augstskolam un privatajam klinikam,
kur nereti strada augstas raudzes ar-
sti-specialisti?

Protams, ka ta nav tik liela, nav tik pla-
$a apjoma izversta, ka tas ir ar jau miné-
tajam lielajam klinikam, bet sadarbiba

tomeér notiek. Un es esmu parliecinats,
ka Seit ir arT iespéjas talakai izaugsmei.
Te var pieminét gan Otorinolaringolo-
gijas khniku, kuru vada Kaspars Peksis,
gan arm GASTRO CENTRU, kura strada
masu un citu medicinas izglitibas iesta-
Zu maabspeki. Medicinas un izglitibas
sistéma kopuma ir ierobezota Iidzek|os,
bet més esam atveérti, un saprotam, ka
bieZi vien $ajas mazajas prakses vietas,
ja vien tas ir atbilstigas masdienu teh-
nologiju un metozu prasibu limenim,
mes varam, iespéjams, konkrétam stu-
dentam vai konkrétam rezidentam iegat
individualizetu atbalstu. Neaizmirsisim
an, ka jaunais arsts un vélak rezidents
nevar pirmaja stadija bat parak Sauri
specializéts, ir jabdt pietiekami plasam
redzeslokam sakuma, un arT jau tad, kad
ir izveleta specialitate, jaieg0st pietieka-
mi plass zinasanu apjoms. Tapéc art me-
dianas studiju laiks ir tik ilgs. Un principa
$aja zina ir lielas perspektivas izaugsmei
sadarbiba ar privatajam medicinas insti-
tacijam.

Ja runajam konkréti par GASTRO CEN-
TRU, tad Seit strada vadoSie gastroen-
terologijas specialisti, pieméram, masu
Universitates profesors Marcis Leja. GAS-
TRO CENTRA specialisti ir daudzu masu
projektu iniciatori un arT strada univer-
sitate, maca studentus. Ta ir, manuprat,
loti laba sadarbibas pieredze. Tapat es
gribétu uzslavéet jau pieminéto Otorino-
laringologijas kitniku, arT “Premium Me-
dical”, Medicinas centru “ARS” un “Vese-
[tbas centru 4”.

Nosleguma tradicionals “GASTRO
Zinu” jautajums - jisu novéléjums
GASTRO CENTRA medikiem?

Vélu labu sadarbibu, labus un apmie-
rinatus pacientus, jaunu tehnologiju ie-
viesanas iespéjas un labu sadarbiba ar
Latvijas Universitati, izmantojot tas la-
bas iestradnes, kadas mums gadu gaita
ir izveidojusas. <



iy

SPECIALISTI

GASTRO CENTRS

VESELIBA UN MEDICINA

Nr. 5 (13)
2023. gada novembris

Linda Godlevska: “Arsta paligs ir tas,
kurs atvieglo arsta darbu ar pacientu.”

Linda Godlevska ir jauna un perspektiva medike, kuras
meérkis ir jau pavisam tuva un parskatama nakotné iegut
izglitibas diplomu uzturzinatnes specialitate, studéjot Rigas
stradina universitatée. Un, protams, turpinat savu karjeru

arT GASTRO CENTRA. “Man ir interesanti piedalities daiados
projektos, kuros iesaistas GASTRO CENTRS. 13 ir iespéja
attistities. vel apgistu arm kosmétikes profesiju, bet tas gan
vairak notiek, ja ta var teikt, dvéseles prieckam un lai iegiitu
jaunas iemanas un zinasanas,” saka Linda Godlevska. Bet
Sobrid vina ir viena no tam medikém, kuras “parastajam
pacientam” bieii vien paliek it ka nemanamas, bet bez kuru
profesionala un, ja, ar aizrautiga darba nevar iztikt neviens

arsts. Linda ir GASTRO CENTRA arsta paligs.

Linda, jasu amats ir arsta paligs.
“GASTRO Zinu” lasitajiem, kuri nav
tiesi saistiti ar darbu klinikas, batu
interesanti uzzinat - kas tiesi ietilpst
arsta paliga funkcijas un pienaku-
mos? Ar ko arsta paliga kvalifikacija
atskiras no, pieméram, arsta vai me-
dicinas masas?

Ta visparigi sakot, arsta paligs ir at-
balsta persona arstam. Pieméram, es ka
arsta paligs pirms un péc proceddram
ar pacientu izrunaju visus neskaidros
jautajumus, péc arsta noradem raks-
tu sleédzienus, péc procedaram formeju
dokumentus. Aktivi iesaistos pétjumos,
kuros piedalas GASTRO CENTRS, esmu
atbalsta persona pétijuma koordinato-
ram, palidzu atlasit, sazvanit pacientus,
kas atbilstu kadam konkrétam pétiju-
mam. Sobrid aktivi [idzdarbojos GASTRO
CENTRA un florbola skolas “Masters” so-
cialaja kampana par veseligu dzivesvei-
du un uztury, kur koordingju sadarbibu
no GASTRO CENTRA puses. Pamazam ari
iesaistos GASTRO CENTRA Maza iegurna
veselibas programma, kur ka arsta pa-
ligs esmu atbalsta persona arstam. Bet,
ja atkal runajam matzliet visparigi, arsta
paligs ir tas, kurs atbilstosi savai kompe-
tencei atvieglo arsta darbu ar pacientu,
laujot arstam daudz vairak laika veltit
konkrétai procedrai vai konkrétam pa-
cientam.

Kapéc izvele par potencialo darba-
vietu bija tieSi GASTRO CENTRS? No-

Sobrid tiesam dzivojam
tada laikmetad, ka viss notiek
liela steigq, ir gan argjie un

iekséjie stresi, gan parslodzes.
Viens no pirmajiem, kas cies,
Ir gremosanas sistéma.

teikti ir arm kadas gaidas un iespgjas,
ko spétu sniegt darbs GASTRO CEN-
TRA?

Mana iepriekseja darbavieta bija gi-
menes arsta prakse. Kaut art pats darbs
un darba pienakumi man patika, tomer
kopuma tas tomér bija rutinas darbs.
Un |oti gribgjas attistibu profesionalaja
joma, “izhist” no ikdienas rutinas, kur
katra darba diena ir lidziga cita citai...

Ta ka RSU studeju uztura zinatni, tad,
protams, man bija vélme saistit savu
darbu ar medicinas iestadi, kas specia-
lizéjas tiesi gremosanas sistémas slimi-
bu profilakse, diagnostika un arstésana.
GASTRO CENTRS, nenoliedzami, ir tiesi
tada klnika, kur man ka toposajai uztura
specialistei ir visas iespéjas labak iepazit
gastroenterologiju, macities no GASTRO
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Linda Godlevska: “Arsta paligs ir tas,
kurs atvieglo arsta darbu ar pacientu.”
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CENTRA profesionaliem. Tapéc pieteicos
uz arsta paliga vakanci. Un tagad esmu
dala no GASTRO CENTRA komandas...

Bieii saka, ka darbs privata arstnie-
abas iestade “ka diena pret nakti”
atskiras no darba, pieméram, lielajas
valsts un pasvaldibu klinikas, gime-
nes arstu praksées. Kas ir tas atskir-
bas, no jasu pieredzes raugoties?

Darbs GASTRO CENTRA ir mana pir-
ma pieredze $ada specializéta privata
klinika. leprieks biju stradajusi Neat-
liekamas medicinas palidzibas dienes-
ta (NMPD) un, ka jau mingju, gimenes
arsta praksé. Un vispirms ka atskiriba
jamin pavisam cita medika darba speci-
fika. NMPD sniedz palidzibu pacientiem
akdtos gadijumos, biefi svariga ir katra
sekunde, situacijas ir |oti mainigas un
neprognozéjamas. Savukart dimenes
arsta praksé, gan salidzinot ar NMPD,
gan GASTRO CENTRU, ir pavisam citada-
ki apstakli un darba pieredze. Tu pazisti
teju katru konkretas prakses pacientu,
arsts un arsta paligs ir, ja ta var izteik-
ties, ciesi blakus katram pacientam. Gi-
menes arsta prakse ir pirma vieta, kur
pacients vérsas péc palidzibas. Savukart
GASTRO CENTRS vispirms ir specializéta
medicinas iestade, kas strada ar noteik-
ta veida pacientu mediciniskam un ve-
selibas problemam. Un noteikti ir viena
lieta, kas GASTRO CENTRU péc manas
ieprieksejas pieredzes atskir: ta ir in-
dividualizéta pieeja pacientam un |oti
personiga attieksme. Tas, manuprat, ir
loti svarigi, jo pacientam, atrodoties pie
mums, ir dro$ibas sajata, vins zina, ka
medicinas personals par vinu paripeé-
sies jebkura mirklr.

Ko jus pati ka medike iegustat no
darba $ada specializeta khinika?

Vispirms 3ajos divos gados, kurus
stradaju GASTRO CENTRA, ir ieqgUta lie-
liska darba pieredze, cieSi sadarbojo-
ties ar profesionalam koleégem. Redzy,
ka jastrada labai, kvalitativai klinikai. Ir

Pacientam, atrodoties pie
mums, ir droSibas sajuta,
vins zina, ka medicinas
persondls par vinu
parupésies jebkura mirklr.

ievérojami papildinajusas manas zina-
sanas par gremosanas sistemu, par en-
doskopisko procedaru laika veiktajam
manipulacijam. Nakotné, kad beigsu
studijas uzturzinatng, tas noteikti pall-
dzés. Ir iespéja konsultéties arm ar 5aja
joma stradajosiem specialistiem - uztu-
ra specialistu, dietologu. Man ka medi-
kim patik, ka Seit vari attistities profe-
sionali, vadiba ir pretimnakosa un lauj
iesaistities dazados projektos, darbos,
ir iespeja attistit arm citas savas spéjas.
Tapat piedalamies gan pasa GASTRO
CENTRA, gan citu rkotos seminaros, kas
lauj apgat jaunas zinasanas un pilnvei-
doties profesionali. Nav mazsvarigi, ka
GASTRO CENTRA nemitigi notiek jaunu
tehnologiju ievieSana.

Jaunie mediki loti bieii ir staieju-
Sies ari arvalstu klinikas, medicinas
iestadés un stacionaros. Vai jums bi-
jusi $ada pieredze?

Pieredzes arvalstu klinikas Sobrid nav.
Bet sava medika karjera noteikti gribétu
tadu iequt, izméginat, kada ir darba spe-
cifika citas valstis. Tas, manuprat, batu
loti vertigi.

stradajot ar pacientiem, noteikti
ir radusies ar secinajumi par to, ka-
péc tiesi gremosanas sistemas slimi-
bas Latvija ir tik izplatitas. Ka liecina
statistika, tad teju katrs otrais dzives
laika tada vai citada veida sastopas

ar kunga-zarnu trakta problemam.
Bieii, pieméram, gimenes arsti saka -
“viss ir galva”, un tiesi kundis un zar-
nu trakts pirmais “cies”, pieméram,
no pastaviga stresa, parslodzém, par-
dzivojumiem.

Protams, esmu to novérojusi. So-
brid tiesam dzivojam tada laikmeta, ka
viss notiek liela steigd, ir gan aréjie un
ieksejie stresi, gan parslodzes. Viens
no pirmajiem, kas cies, ir gremo3anas
sisttma. Un, manuprat, lielakajai da-
lai pacientu $is ir viens no gremo3anas
sistémas probléemu céloniem. Vél viens
svarigs faktors: nepareiza €3ana. Tas, k3,
kad un ko més edam. Tas |oti ietekmé
musu gremosanas sistému. Galvenais,
mums ir jaiemacas apstaties un veltit
laiku pasiem sev, sakartot sevi, un, do-
maju, tad daudzas sddzibas paries. Es
noteikti ieteiktu pacientiem bat godi-
giem, izrunat un izstastit savas sudzibas
arstiem, lai dakterim batu vieglak no-
teikt diagnozi un atrak uzsakt arstésanu.
Noteikti iesaku ar aktivi iesaistities skri-
ninga pasakumos.

Nosleguma - Jasu novéléjums sa-
viem kolégiem un visam GASTRO CEN-
TRAM?

Novélu kolegiem izturibu, un, galve-
nais, nezaudet darba prieku! Tiekties
uz jauniem mérkiem. Nezaudét 5o indi-
vidualo, profesionalo pieeju, ko sniedz
GASTRO CENTRS saviem pacientiem. <
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GASTRO CENTRA uzsakts
pétijums par gastroparézi

Danute Raiuka-Ebela,
GASTRO CENTRA arste-gastroenterologe

GASTRO CENTRS sadarbiba ar
uznémumu “Dr. Falk Pharma GmbH”
veic klinisku pétijumu pacientiem ar
idiopatisku vai diabétisku gastroparézi.
Péetijuma mérkis ir noteikt devu
arstesanai ar jauno akfivo vielu
naronapridu un pieradit naronaprida
parakumu salidzinajuma ar placebo.

Ta ka Eiropa joprojam nav $adas apstipri-
natas arstesanas pieredzes, sTir jauna arsté-
3anas iespéja pacientiem ar gastroparézi.
Naronaprids ir jauns 5-HT4 agonists ar pro-
kinetisku efektu. Petijuma tiks ieklauti pa-
cienti ar vidgji smagu un smagqu idiopatisku
vai diabétisku gastroparézi. Petijums vien-
laikus tiek veikts vairakas Eiropas valstis.

Kas ir gastroparéze?

Pacientiem ar gastroparézi ir batiski
kavéeta kunga iztukSo3anas. Petijumos ap-
rekinats, ka Eiropas valstis gastroparéze
sastopama videji 13,8 cilvekiem uz 100
000 populacijas (Ye et al., 2021). Aptuveni
pusé gadijumu gastroparéze ir idiopatiska
- 3s celonis nav nosakams. Otrs biezakais
veids ir ar cukura diabétu saistita gastropa-
réze. Gastroparéze var bt ar sekundara,
pieméram, pie neirologiskam un saistau-
du slimtbam, péc kunda un baribas vada
operacijam, ka ari pie opioldu lietosanas.

Diagnozes noteiksana

Lai noteiktu gastroparézes diagnozi, ir
jabtt simptomatiskai kavétai kunga iz-
tuk$o3anas. Sudzibas var bt daZzadas.
Pieméram, slikta ddsa, vemsana, agrina
pilnuma vai parésanas sajata, vedera uz-
pisanas, diskomforts vai sapes védera

péc esanas. Sastopoties ar Siem simpto-
miem, pacienti var sakt izvairities no é3a-
nas un zaudét svaru. Japiebilst, ka kunga
tukSo3anas traucéjumi var bat ar asimp-
tomatiski, ko biezak noveéro tiesi cukura
diabéta pacientiem (Schol et al., 2021).

Diagnozes noteiksanu var apgratinat
apstaklis, ka gastroparézes sudzibas
parklajas ar funkcionalas dispepsijas su-
dzibam. Aptaujas konstatéts, ka biezaka
stdziba gastroparézes gadijuma ir slikta
ddsa - Iidz pat 95% pacientu. Vemsana
ir saistita ar slikto ddsu un norada uz iz-
teiktakiem kunga tukSosanas traucéju-
miem (Vijayvargiya et al., 2019).

Tiek uzskatits, ka funkcionalas dispep-
sijas galvenie simptomi ir paragra sata
sajuta, pilnuma sajdta, dedzinasana vai
sapes epigastrija pec ésanas (Wauters et
al., 2021). Savukart slikta dGsa un vem-
nas traucéjumiem (Schol et al., 2021).

Izvertejot pacientu, ir jaizsledz me-
haniska obstrukcija un cita patologija
(Camilleri et al., 2022). Péc tam, kad
veikta gastroskopija un radiologiskie
izmeklejumi (atkartba no kliniskas ai-
nas - ultrasonografija, datortomografija,
magnétiskas rezonanses enterografija vai
zarnu pasaZas rentgens), tiek novertéta
kunga motilitate. Kunga muotilitati jeb ta

tuksosanos iespéjams izvertét ar scinti-
grafiju, bezvadu motilitates kapsulu vai
elptestiem (ACG 2022). Endoskopiskas
gastrostazes pazimes kungr var noradit uz
gastroparézes diagnozi, bet 3ai atradnei ir
zema sensitivitate (Coleski et al., 2016).

Pétijuma ietvaros GASTRO CENTRA
kunga tukSoSanas tiek pieradita ar
13C-spirulinas elptestu. Galvenie pétiju-
ma aspekti apkopoti tabula.

Papildu informacija par pétijumu atroda-
ma GASTRO CENTRA majaslapas pétijumu
sadala. Sadala atrodama arm Amerikas Ne-
irogastroenterologijas un motilitates bied-
rbas Gastroparézes kardinala simptomu
indeksa dienasgramata (ANMS GCSI-DD),
kura tiek izmantota, lai novertétu sudzibu
smaguma pakapi (Revicki et al., 2019).

Kontaktinformacija par pétijjumu:
Talrunis: +371 28658080
E-pasts: gpc@gastrocentrs.lv

Péetljuma paredzétas cetras arstésanas grupas:

- A, B un C grupa sanems arstésanu
ar naronapridu (katra atskirigas devas);

- D grupa sanems placebo terapiju.

Pétijuma ilgums:

- 12 nedélas ilga arstésana;

- 4 nedélas novérosana;

- kopa 8 vizites (ieskaitot pirmsarst-

niecibas un pécparbaudes vizites).

Kavétu kunga iztukSosanas

tiek pieradita:

- ar elptestu pirms ieklausanas;

- augsgja endoskopija un radiologiskie
izmeklgjumi tiek veikti citu slimibu izslegsa-
nai, ja tie nav veikti pédejo 12 menesu laika.
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Viena diena GASTRO CENTRA

medicinas masu darba.
A

"GASTRO Zinu” reportaza

Masas |r medicinas pasaules nereti “nepamanitie
varoni”, kaut gan tiesi masu zinasanas un
pleredzl darba var telaini raksturot ka zinatnes,
medicinas un makslas apvienojumu. Katru dienu
masas pasaizliedzigi veic savu darbu, preczi

un rapigi pielietojot savas zinasanas katra
veiktaja darbiba. Vinu loma ir loti svariga, lai
nodrosinatu pacientiem vislabakos diagnostikas
un arstniecibas rezultatus - no asistésanas
sareigitu procediru laika lidz rutinas parbauiu
veiksanai. Vinu prasmigas rokas sniedz vairak ka
tikai medicinisko aprapi, ne mazak nozimigs ir
mierinajums un parliecibas dosana pacientiem
gritos briios. Vide, kura masas strada, var
mainities, bet vinu darba meérkis paliek
nemainigs - pacientu veseliba un labklajiba.
“GASTRO Zinas” $oreiz viesojas GASTRO CENTRA
“parasta” darba dien3, lai ieskatitos GASTRO
CENTRA masu ikdiena.

Pacienta celojums pa veselibas apriipes celiem bieZi vien ir
pilns neskaidribu un trauksmes. Masas kalpo ka pavadoni,
mazinot bailes un sniedzot mierinoSu klatbatni. Kritiskos brr-
Zos vinas ir idzas, sniedzot roku vai uzmundrindjuma vardus.
Sis emocionalais atbalsts ir tikpat svarigs ka jebkura medici-
niska palidziba, palidzot pacientiem drosSi un mierigi parvarét
veselibas apripes pieredzi. Masas aizstav savus pacientus,
nodrosinot, ka vinu balss tiek sadzirdéta un vinu vajadzibas
tiek apmierinatas. Vinas ir izglitotajas, padomdevéjas un uzti-
cibas personas, pildot daudzpusigu lomu, kas sniedzas talu aiz
slimnicu un kliniku sienam.

Masu un citu veselibas apripes specialistu sadarbiba ir neatpe-
mama sastavdala veselibas aprapé. Masas sniedz unikalu skatr-
jumu uz pacientu aprapi, papildinot arstu un specialistu darbu.
Vipu atzinas un novérojumi ir nenovértéjami, veicinot holistis-
kaku un efektivaku arstésanu. Sis komandas darbs ir kvalitativas
veselibas aprapes pamata. Teorétiski bez masas klatbatnes vai-
rakas procediras, taja skaita, endoskopijas un kolonoskopijas,
nevarétu notikt, jo masas atbilstosi iekarto procediras norises
vietu, ka arT procedaras kalpo ka arsta otrs roku paris. Procedi-
ras masas nonem biopsijas paraugus un sagatavo tos izmekleé-
$anai, ka arT proceddras laika veic arstésanu, pieméram, nope-

mot atklatos polipus vai injicéjot medikamentus.
TURPINAJUMS 26. LPP.
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medicinas masu darba.
"GASTRO Zinu” reportaza

TURPINAJUMS NO 25. LPP.

W, ™% q

B

Anesteziologijas masu loma ir vienlidz nozimiga. Vipas nodrosina, lai pacientu miegs procediru laika batu péc iespéjas sal-
daks un komfortablaks un lai procedira pacientam noritétu bez diskomforta. Vinu zinasanas anesteziologija ir loti svarigas, lai
nodrosinatu pacientu komfortu un drosibu procediru norises laika. Sis medicinas masas rapigi sagatavo un ievada anestézijas

Itdzeklus, uzrauga pacientu reakciju, un péc vajadzibas korigé devas, tadéjadi batiski ietekméjot procediiru sekmigu norisi.

™ _als

Péc procediru pabeigsanas masas un masu paligi ir atbalsta
plecs katram pacientam. Masas uzrauga pacientus péc pro-
cedaras, izglito vinus par to, ko sagaidit talak. Pieméram, par
pareizu uzturu péc procediiram, un nodrosina, ka pacienti ja-
tas sadzirdéti un érti. Sadai aprapei péc procediras ir izskirosa
nozime, lai nodrosinatu netraucétu atveselosanos un palidzé-
tu pacientiem izprast un parvaldit savu veselibu péc medici-
niskas iejauksanas.

m
V-J_‘

0z

Pat funkcionalaja kabineta medmasas iemieso rapigas apra-
pes un uzmanibas garu. Neatkarigi no ta, cik rutinéti ir dazi
uzdevumi, tie tiek veikti ar vislielako rapibu un precizitati. Ma-
sas gluZi vai spéj Zonglet ar vairakiem uzdevumiem un piena-
kumiem vienlaikus. Katru dienu medmasas citigi analizé visus
sanemtos paraugus, lai veicinatu pacientu turpmaku precizu
arstésanu. Vinu loma funkcionalaja kabineta nav saistita tikai
ar uzdevumu veiksanu, bet gan ar savu klinisko pieredzi un
Iidzjatigu apripi visos pacientu arsté$anas posmos.
TURPINAJUMS 27. LPP.
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medicinas masu darba.

"GASTRO Zinu” reportaza

TURPINAJUMS NO 26. LPP.

Masam requlari ir nepiecieSams papildi-
nat savas zinasanas, un kursi, seminari
un kongresi tiek apmekléti ne retak ka
reizi divos ménesos. Medicina attistas
Joti strauji un ir nepieciesams visu laiku
turet roku vz pulsa, lai batu pietiekamas
zinasanas par notiekoso sarezgitaja medi-
cinas pasaulé. Izglitiba ir tieSam svariga.
Medicina nav t3 vieta, kur tu iegasti dip-
lomu un beidz attistities. Ldk, arT GASTRO
CENTRA medicinas masu komanda. Katra
no attéliem GASTRO CENTRA masinas re-
dzamas nepilna sastava... Jo darba laika
masinam jabat ar pacientiem, tapéc vien-
laicigi sapulcét visu masu komandu, lai
fotografétos, ir teju neiespéjami. Pacien-
tiem un vinu gimeném ir batiski apzina-

ties un bat pateicigiem par masu nenovertéjamo ieguldijumu. Vinu pasaizliedziba un smagais darbs bieZi paliek nepamanits,
tacu vipas ir masu veselibas apripes sistémas mugurkauls, sniedzot ne tikai medicinisko apripi, bet ari emocionalo atbalstu,
nodrosinot, ka katra pacienta celojums veselibas aprapé ir péc iespéjas raitaks, izglitojosaks un dziedinosaks.

GASTRO CENTRA masu galvenie pienakumi

Pacientu uznemsana un sagatavosana:

masas sagaida pacientus, palidz viniem pardérbties vienreiz-
lietojamos halatos un aizved uz arstniecibas kabinetu.

Vitalo raditaju uzraudziba:

pirms proceddru uzsak3anas tas veic pacientu vitalo raditaju
meérjumus, lai parliecinatos, ka pacienti ir gatavi procedurai.
Noveérosanas telpas uzraudziba:

mMasas uzrauga novérosanas telpu, uzrauga pacientu vitalos
raditajus un reagé uz jebkadam izmainam, pieméram, paze-
minatu asinsspiedienu.

Asistésana proceduras:

procediru laika medicinas masas palidz, darbojoties ar biop-
sijas knaiblem, nemot biopsijas paraugus, ka arm nonemot po-
lipus vai injicgjot medikamentus.

Ikdienas rutinas darbs un darba vietas sagatavosana:
medicinas masu ikdienas darbs sakas agri, iekartojot attiecI-
gas darba vietas un piedaloties rita sanaksmes, lai apspriestu
planus un jaunumus.

Cita personala aizvietosana:

ja nav dezinfekcijas darbinieku vai masu paligu, masas par-
nem vinu pienakumus.

Specializétas lomas:

dazas masas veic Tpasus uzdevumus, pieméram, organizé gra-

fikus, veic zinatniskos pétijumus, parrauga anestézijas proce-
sus vai pasita nepieciesamos medikamentus.

Pacientu emocionalais atbalsts:

satrauktu vai dusmigu pacientu nomierinasana un vinu izglito-
$ana par proceddram.

Funkcionala kabineta pienakumi:

sagatavos$anas un proceddru, pieméram, baribas vada
manometrijas un elpoSanas testu veikSana, atbalsta
sniegsana pacientiem visa izmekléjumu un procedaru
laika.

Pacientu izglitoSana:

pacientu izglito3ana par proceddram, atbilZzu sniegSana uz jau-
tajumiem.

sadarbiba ar medicinas specialistiem:

cieSa sadarbiba ar arstiem, anesteziologiem un citiem vesell-
bas apripes specialistiem, pielagojoties dazadam prasibam un
vélmém.

Apripe péc procediras:

konsultacijas pacientiem par aprapi péc procediras, tostarp
par pareizu aprupi majas un uzturu.

Nepartraukta izglitiba:

requlara zinasanu papildinasana kursos, seminaros un konfe-
rencés, lai sekotu ldzi medicinas sasniegumiem.
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Liene Dambina: “Palidzésana
otram mas pasus dara laimigakus.”

Strauji tuvojas Ziemassvetki, veikalos jau sacies ikgadejais “davanu drudzis”
un, ka ierasts, nakot tuvak svétku laikam, notiek arvien vairak un arvien
daiadaki labdaribas pasakumi - socialo tiklu akcijas, mediju kampanas,
lielveikalu ziedo$anas akcijas, uznémumu Ziemassvétku davanu satisanas
socialajam iestadem, “ierindas” cilvéku dasnaki ziedojumi labdaribas
organizacijam. Un, ka liecina publiskas diskusijas un to tematika saistiba

ar labdarbu un ziedosanu, labdaribas “topa” arvien galvenie ir veselibas
jautajumi. Bet kas vispar ir labdariba misu valsti, vai tieSam ziedojumi kada
cilvéka vai medicinas un socialajam iestadém ir pasi “popularakie”? Par to
“GASTRO Zinas” izvaicaja Bernu slimnicas fonda (BSF) valdes prieksseédétaju,
Pusaudiu resursu centra vaditaju Lieni Dambinu.

Bieii gan medijos, gan sabiedriba
tiek diskutets par to, ka “labdariba”
un kada konkréta cilveka vai iesta-
des (ka Bérnu kliniska universitates
slimnica, pieméram) tiek atbalstita,
lai “reklamétu sevi”, bet tas neesot
patiess atbalsts, neko neprasot preti.
Tapéc ievadam |oti visparigs jauta-
jums: sakiet, kas, jasuprat, vispar ir
labdariba Latvija?

Labdariba, pirmkart, ir katra cilvéka
brivpratigs lemums. Un, cik dazadi ir cil-
veki, tik dazadas ir motivacijas ziedot.
Ikdiena redzu, ka visbiezak tomér ta ir
nesavtiga riciba, jo cilvéki atsaucas logu-
mam palidzét, ziedo sev personigi nepa-
7istamiem cilvékiem un nekadu praktis-
ku labumu prett nesanem. Tacu pétijumi
liecina, ka palidzésana otram mas pasus
dara laimigakus. Ir pat tads jedziens ka
“silta starojuma motivi” (warm glow
motives), kad, esot dasniem, cilveki ju-
tas labi. Arm uznémumos strada cilveki,
un lemumus par ziedo$anu pienem tiesi
cilveki. Bet jau atkal - motivi noteikti ir
dazadi. Ja salidzina laiku pirms 10 ga-
diem, tad var redzét, ka uznémumiem
sabiedriskas attiecibas $aja zina vairs
nav prioritate. Vismaz Bérnu slimnicas
fonda ziedotaju vidd nav tadi uznému-
mi, kas uzsvaru liek uz reklamu. Turklat
mums visbiezak ar uznémumiem izvei-
dojas sadarbiba daudzu gadu garuma,
kad klostam par draugiem un partne-
riem. Tas nozimé, ka uznémumi jau |oti
labi parzina masu darba lauku un aktu-
alas vajadzibas, un ir gatavi ilgtermina
iequldtt bernu veseliba.

Parasti cilveku ziedojumi vai at-
balsts kaut kam vairak saistas tiesi
ar veselibas jautajumiem - ziedojumi
operacijam, slimnicam, konkrétam
personam rehabilitacijai u.t.t. Otra
vismaz medijos popularaka téma ir
dzivnieki. Bet ja jums butu jaizveido
“labdaribas tops”, kadas batu pasas
galvenas témas, kuru risinasanu cil-
veki un uzpnémumi atbalsta visvairak?

Nezinu, vai Latvija ir lidziga statistika,
taCu ASV gadiem ilgi “Top 3” jomas, kam
ziedo, ir veseliba, izglttiba un religija.
Bérnu slimnica fonda pieredze rada, ka
privatpersonas visvairak ziedo individu-
aliem bérniem un vinu veselibas uzla-
bosanai, savukart uzpémumi atbalstu
bérniem visbiezak sniedz caur iequldi-
jumu Bérnu slimnicas attistiba un vides
uzlabo3ana.

Vai ir kadas konkrétas uz veselibu
attiecinamas problémas vai, piemeé-
ram, slimibas, kur ziedotaju aktivita-
te ir vislielaka?

Kopuma cilveki ir loti atsaucigi uz ik-
viena bérna vajadzibam, un katru gadu
mums izdodas palidzét teju visiem, kam
nepieciesams ziedotaju atbalsts.

Cik liela méra cilveku pieveérsanas
labdaribai un mecenatismam ir sais-
tita ar “kalendaru”, proti, kadam no-
teiktam svinamam dienam (piemeé-
ram, Ziemassvétkiem) vai zimigiem
datumiem?

Ziemassvetki, protams, ir visaktiva-
kais ziedosanas laiks, un arT labdaribas

organizacijas tiedi saja laika organizé
kampanas. Pieméram, labdaribas akcija
“Engeli par Latviju” ir izveidojusies ka
loti sirsniga Ziemassvéetku tradicija, kad
tokstosiem cilvéku un uznémumu ziedo,
lai berni varétu veseloties. Un tas ir loti
forsi, ka Sis laiks neparvérsas par vienu
lielu iepirk3anos, bet tiek piepildits art ar
ko patiesam vértigu.

Pedéjos gados gan arvien vairak var
novérot, ka cilvéki tomér ziedo visdaza-
dakajos laikos, un ar Janos fonds sanem
ziedojumu, kura noradttais mérkis ir “En-
dgeli par Latviju”. Tas ir bezgala svarigi, ka
cilveki un uznémumi visa gada garuma
ir gatavi rapéties par bérniem un ziedot
aktualam vajadzibam. Es gribu ticét, ka
Latvija veidojas jaunas ziedo3anas tra-
dicijas, proti, cilveki ne tikai atsaucas
I[Ggumam palidzét, bet pasi aktivi iesais-
tas, un ziedoSana kldst par neatnemamu
dzives sastavdalu.
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socialo tiklu diskusijas bieii tiek ci-
lats vel kads “neérts jautajums” - ka-
dam popularam aktierim savakt ne-
piecieSsamo naudas summu ir vieglak,
neka “parastam bérnam” vai BKUS
kopuma. Tas ir mits vai patiesiba?

Uz So jautajumu man ir grati atbildet,
jo starp bérniem aktieru vai slavenibu
nav, te visi ir vienlidzigi. Turklat bérnu
vesellbas joma ir lielaks valsts atbalsts
neka pieaugusajiem, tamdé| art publiski
palidzibas saucieni ir |oti reti. Més savu
darbu rapigi planojam un ciedi sadar-
bojamies ar Bérnu kliniskas universita-
tes slimnicu (BKUS), lai varétu savlaicigi
sniegt palidzibu un vecakiem neb@tu
japiedzivo papildu stress un uztrauku-
mi, lidzot ziedotaju atbalstu krizes bri-
di. Tapéc vienmeér veidojam uzkrajumus
arkartas gadijumiem - bérniem, kuriem
steidzami nepieciesama palidziba arpus
Latvijas. Arm “Engeli par Latviju” akcija
vacam ziedojumus, kas nodrosina bér-
niem nepiecieSamo palidzibu visa naka-
ma gada garuma.

Vai varat sikak pastastit par to, ka
darbojas BSF un kam BSF ir palidzéjis,
paslaik palidz un véléetos palidzét ar
Iidzcilveku un uzpnémumu atbalstu?

Bérnu slimnicas fonds ir viena no se-
nakajam labdaribas organizacijam Latvija
un darbojas jau teju 23 gadus. Madsu dar-
ba lauks ir plass - esam gan remontéjusi
un labiekartojusi slimnicas nodalas, gan
izveidojusi rotalistabas un rotallaukumus,

Latvija daudziem cilvékiem iet
gruti, tapéc ludzam atbalstu tikai
tajas situacijas, kad patieSam nav
lespejas lidzek|us piesaistit citd

veida.

gan gadajusi aparatlru un atbalstijusi
arstu talakizglitibu, gan palidzgjusi in-
dividualiem bérniem un rUpégjusies par
mazo pacientu vecakiem. Redzam, ka
caur ziedojumu kampanam un Iidzcilveku
atsaucibu esam varéjusi parliecinat valsts

amatpersonas par virkni uzlabojumiem
bérnu veselibas apripé. Pieméram, lie-
lakajai dalai bérnu ar diabétu Sobrid
ziedotaju atbalsts nav nepiecieSsams, jo
visas izmaksas sedz valsts. Katru gadu at-
balstam aptuveni 500 bérnus ar dazadam
diagnozem, kuriem arstu rekomendéta
palidziba nav valsts apmaksata. Tas ir
milzigs lidzcilveku iequldijums masu bér-
nos un ar atbalsts vinu gimeném! Cilvéki
ar savu ziedojumu patiesam maina 30
bérnu dzives! Pédgjos divus gadus aktivi
atbalstam Ukrainas bérnus - gan tos, kuri
ir Latvija, gan tos, kuri joprojam piedzivo
kara 3ausmas Ukraina. Esam izveidojusi
cieSu sadarbibu ar lielako bérnu slimni-
cu Ukraina un organizéjam psihologiska
atbalsta nometnes vinu pacientiem. Pie
mums brauc bérni, kuri ir zaudgjusi tetus,
piedzivojusu Krievijas okupaciju, guvusi
fiziskus ievainojumus spradzienu rezul-
tata. Redzu, ka, karam ieilgstot, bérnu
emocionalais stavoklis arvien pasliktinas,
tapéc ir loti svarigi ir turpinat atbalstu, un
arn Seit bez ziedotaju palidzibas neiztikt.
Ar visam Bérnu slimnicas fonda palidzi-
bas programmam ikviens var iepazities
masu majaslapa wwww.bsf.lv un Face-
book lapa, kur vienlaikus var detalizéti iz-
pétit un izvertét arm masu paveikto darbu.

Ka kads jautajums vai vajadziba no-
nak Iidz BSF un ka jus to talak “nodo-
diet” sabiedribai?

Informaciju par to, ka vajadziga zie-
dotaju palidziba, visbiezak sanemam no
BKUS kolégiem, kuri vérsas pie mums
savu pacientu varda. Te es vélos teikt
sirsnigu paldies masu arstiem, kuri ie-
stajas, lai katram bérnam butu labaka
veselibas apripe, un ir gatavi ieguldit
laiku un energiju, cinoties un meklée-
jot risinajumus. Arm ar Bérnu slimnicas
vadibu més ciesi sadarbojamies un na-
kam paliga projektos, kur ar valsts fi-
nanséjumu nepietiek. Pieméram, talit
durvis vers jaunais Bérnu un pusaudiu
psihiskas veselibas centrs, kur ziedotaji
bds iequldijusi vairak neka 600 taksto-
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sus eiro, lai bérni varétu
sanemt palidzibu skaistas
un vinu veselibas vaja-
dzibam atbilstosas telpas.
Vérsanas pie sabiedribas
notiek tad, ja redzam, ka
nav cita risinajuma. Més
labi apzinamies, ka Latvi-
ja daudziem cilvekiem iet
grati, tapéc ludzam atbal-
stu tikai tajas situacijas,
kad patiesam nav iespé-
jas lidzeklus piesaistit cita
veida. loti daudz palidz
uznémumi, kurus indi-
viduali uzrunajam katra
projekta ietvaros.

Ja cilveks, kam ir ve-
lesanas kadam palidzét,
bet nav 1stas skaidribas
- kam, ko un ka to da-
rit, vérstos pie jums péc
konsultacijas, ka jus ie-
teiktu man izvéléeties
atbalstisanas veidu vai
personu, iestadi vai pa-
sakumu?

Ka jau mingju, cilveki ir
loti dazadi, un daudzi zie-
do spontani, emocionali
atsaucoties cilveka paliga saucienam.
Un diez vai $adas situacijas bas iespe-
jams detalizéti izsekot Iidz vai ziedoju-
mu ieprieks ieplanot. Tacuy, ja ir vélme
ziedot, pieméram, kadam konkrétam,
iepriek$ noformulétam un personigi sva-
rigam mérkim, tad gan aicinatu, pirm-
kart, izvertet, kadas organizacijas 3aja
joma strada, ko ir paveikusas, kadas ir
atsauksmes un sadarbibas partneri. Tas
palidzes izvairtties no vilsanas sajitas, jo
ar labdariba diemzél nav 100% garan-
tiju, ka visas organizacijas vai cilvéki ir
godpratigi.

Ja, tiesi jusu minétais par garanti-
jam bieii ir karstu diskusiju temats
- cilveki ziedo, bet nauda kaut kur

pazid... Ka parliecinat so cilveku ka-
tegoriju, ka viss nonak tikai tur, kur
bija paredzéts?

Es domaju, ka bas cilveki, kurus nevar
un nevajag parliecinat, jo ziedojums nav
obligats, ta ir katra cilveka izvéle. Tas, ko
es varu un kas ir art mans pienakums, ir
stastit, kapéc ir svarigi palidzét, un ra-

dit rezultatus, proti, ziedojumu
izlietojumu. Daudz parmetumu
ir par administrativajam izmak-
sam, un es piekrmtu, ka valsti
noteikta robeza (lidz pat 25%
var novirzit sim mérkim), ie-
spéjams, ir parak liela. Tacu tas
ir katras organizacijas lemums,
tapéc mes 30 izmaksu poziciju
vienmér ieklaujam atskaités
un caurspidigi - komunicgjam,
paradot, ka masu administra-
tivas izmaksas ir aptuveni 7%.
Vel viens garants, ka nauda tiek
izlietota atbilstosi, ir labdaribas
organizaciju detalizetas atskai-
tes par savu darbibu, kas ik
gadu ir jaiesniedz Finansu mi-
nistrija. Tacu es nedomaju, ka
manis minétas lietas var par-
liecinat skeptiki, jo ziedo3ana
ir dzili personigs lemums, kas
bieZi vien balstas pieredzé un
Vvertibas.

Tuvojas Ziemassvéetki un
Jaunais gads - laiks, kad cil-
véki méedz aizdomaties par
“lielam lietam”. Kads, nemot
vera jusu darbu BSF, varétu
bat noveléjums cilvekiem $Sai
laika?

Noveélu veselibu un labus cilvékus I-
dzas! Man pasai, stradajot Bérnu slimni-
cas fonda, Sis divas lietas skiet vissvari-
gakas, jo redzu, cik loti daudz slimiba var
atnemt un cik |oti daudz cilveku atbalsts
var iedot. Cilvecibai un labestibai vie-
nam pret otru ir milziga veértiba, tapéc
jacensas to saglabat. <7

Labdariba, pirmkart, ir katra
cilveka brivpratigs léemums. Un,
cik dazadi ir cilvéki, tik dazadas ir

motivacijas ziedot.
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INFOGRAFIKA QD VESELIBA UN MEDICINA 2023. gada novembris
Médz teikt, ka laime, veiksme un particiba jasu dzivé ienaks tad, ja tiks ievérotas dainedaiadas tradicijas. Sakot no
visneparastakajiem veidiem, ka pieburt sev viru, Iidz visu iespéjamo gadskartu un svinibu ierazam, kas katra noteikti
dos jums kadu labumu vai nesis svétibu. Ziemassvétku laiks $aja zina nav iznémums... Un viena no tradicijam, kura
patiesam tiek itin bieii ieverota - Ziemassvétku vakara galdam ir jabut ar 12 daiadiem edieniem. “GASTRO Zinas” ir
atradusas 12 visbieiak Ziemassvétku galda celtos latviesu édienus. Un skaidro, ka $aja gastronomiskaja parpilniba pa-
sargat véderu, lai pécsvétku rita nav taisna cela jadodas uz GASTRO CENTRU, meklét mediku palidzibu...

AKTUALTI!

® o
Il Ka vederam izdzivot (1
garos svetkus? o

(@)

U

Ziemassvetki ir tas laiks, kad katra nama galds parversas bagatfigu un krasnu edienu parade,
un ne jau par velti, jo latvieSu tradicijas nosaka, ka svétkos galdd nepiecieSams celt 12 dazadus
édienus, kas simbolizé kaftru no nakama gada ménesiem.

Lai ari pelékie zirni ar speki, Stovéti kaposti un piparkukas ir sveétku galda neatnemama sastavdala,
mums jaatceras par mérenibu un gremosanas sistémas veselibu. Pat nelielas izmainas édiena
pagatavosanad var palidzét izvairities no gremosanas problémam, saglabajot So tradiciju garsu.

GASTRO CENTRS 3aja infografikd sniegs ieskatu ne tikai par to, kadas delikateses iespéjams celt svétku
galdd, bet ari par to, kd rupéties par savu gremosanas sistéemu §ajd svetku perioda.

Tradicionadlais svetku mielasts

1 VISTAS CEPETIS - LAI BUTU PANAKUMI DARBA

@ Bagatigs ar olbaltumvieldm, B grupas vitaminiem.
© Tauku un holesterina daudzums var bt augsts, ja tiek ésta ada.

CUKAS SNUKURS - LAI NEKA NETRUKTU

© Olbaltumvielu avots.
© Satur daudz tauku un holesterina.

5 CEPTA KARPA - LAI BUTU NAUDA . @

© Omega-3 taukskabju, olbaltumvielu avots.
@© Dazas cepsanai izmantotds ellas var saturét frans-taukskabes, kas ir kaifigas sirds veselibai.

O
O
4 KARBONADES - LAI BUTU LAIME ° 4 @
© Olbaltumvielu avots. ©
© Satur piesdtindtas taukskdbes, labdk grilét vai cept bez taukiem. @
5 O
]

O

SKOVETI KAPOSTI - LAI PIETIKTU SPEKA

© Bagafigi ar Skiedrvieldm un C vitaminu.
© Var saturét daudz natrija.

6 PELEKIE ZIRNI AR SPEKI - LAI NEBUTU ASARU N 0

@ Olbaltumvielu un skiedrvielu avots.
© Spekis pievieno édienam piesatindtds taukskdbes un natriju.
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Tradiciondlais svetku mielasts

7 VARITI KARTUPELI - LAI BUTU LABA RAZA

© Bagadti ar kaliju, C vitaminu un Skiedrvielam.
© Augsts glikémiskais indekss.

8 SAUTETAS BIETES UN BURKANI - LAI BUTU LABA VESELIBA

@ Satur A un C vitaminus, Skiedrvielas, antioksidantus.
@ Ilgstosa termiskd apstrade var samazindt dazu uzturvielu, pieméram, C vitamina, saturu.

SPEKA PIRADZINI - LAI BUTU PARSTEIGUMI

@ Satur olbalfumvielas un oglhidrdtus.
@ Augsts piesatinato tauku un kaloriju daudzums.

1@ RASOLS - LAI BUTU DAZADIBA

@ Darzeni satur dazadus vitaminus, k& arf labs olbaltumvielu avots.
@ Majonéze palielina tauku un kaloriju daudzumu.

11 PIPARKUKAS - LAI NETRUKTU MILESTIBAS

@ Garsvielas piparkiku sastava ka ingvers un kanélis, veicina gremosanu un uzlabo vielmainu.
@ Augsts cukura un kaloriju daudzums.

12 AUZU PARSLU CEPUMI - LAI BUTU DAUDZ SAULES © @
O

@ Auzas ir Skiedrvielu un dzelzs avots.
@ Var saturét daudz cukura.

O

©

Gastroenterologa ieteikumi svetku laikam o

Garsvielu izvéle: pievieno édieniem mazak sals un vairak dabigu garsvielu ka kiplokus, baziliku, muskatriekstus, piparus,
jo Sis garsvielas aktivizé vielmainu. Tavs édiens bus garsigs un veseligaks!

Sastavdalas izvélies gudri: izvélies liesaku galu un clkas Snukuru aizstdj ar cepeti. Piraddziniem un citiem gardumiem
izvélies pilngraudu miltus. Saldtu mérces gatavo uz jogurta vai ellas badzes.

Ieteicams, ja uz galda buatu uzlikta darzenu plate, ar ko paciendties pirms lield svétku mielasta.

Neliela uzkoda pirms lields maltites: 1-2 stundas pirms lields malfites apéd bandnu, kadu pilngraudu produktu vai jogurtu,
lai velak nejustu badu un nepdréstos.

Mazaki trauki - mazdkas porcijas: édienus vajadzétu pasniegt nelielos fraukos, ari uz galda ieteicams likt Skivjus

ar mazaku izméru, lai nepdréstos.

Atceries par mérenibu: izvélies tris édienus, kas uz galda paftik visvairdk, un éd mazakas porcijas, ka arl neaizmirsti par
Skivja principu. Starp édienreizém iedzer siltfu piparmétru vai ingvera téju - ta palidzés gremosanas sistémai.

Neaizmirsti ést Iénam, izbaudot édienu un ar tfaisnu muguru.

Neaizmirsti kustéties: pastaiga vai kada aktiva spéle vakard palidzés justies labdk péc svétku mielasta.

Ja paréedies, nebadojies: ja, fomér svétkos sandk parésties, badoties noteikti nevajag! Uzturd lieto vairak auglu, darzenu,
piena produktu un téjas, kas palidz gremosanas traktam, k& ari neaizmirsti par fiziskadm aktivitatem.
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