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Praktiskas rekomendacijas pareizai
pacientu sagatavosanai kolonoskopijai

Mara Barene,
GASTRO CENTRA medicinas masa

Veicot endoskopiskas procediras, bet ipasi - kolonoskopiju, loti svariga ir pacienta
sagatavoSanas vizitei uz procediiru. Veicot t.s. apaks$éjo endoskopiju jeb kolonoskopiju,
nepiecieSama zarnu iztirisana, kas palidz sasniegt maksimali labako izmekl&juma
rezultatu.

GASTRO CENTRA zarnu sagatavosanas un tirisanas noradijumi

Jaatceras, ka neadekvata pacientu sagatavoSana kolonoskopijai ir célonis:

— neprecizai diagnostikai (ari onkologiskai);

— padara neiesp€jamu endoterapiju (pieméram, polipektomiju);
— atkartotai endoskopijai;

— pagarinas procediras laiks;

— pieaug komplikacijas risks;

— paaugstina tieSas un netiesas izmaksas.

Tapéc Gremosanas slimibu centrs GASTRO CENTRS ir sagatavojis pamacibu, ka pareizi
sagatavoties kolonoskopijai, kas jaievéro &sana, kadas darbibas javeic, lai kolonoskopijas
izmekléjums dotu vajadzigo rezultatu. Aicinam GASTRO CENTRA sadarbibas partnerus -
gimenes arstus un citus arstus - specialistus iepazities ar misu sagatavoto materialu,
nepiecieSamibas gadijuma to izskaidrojot pacientiem. Misu visu interesés ir pacientu
veseliba un komforts, tapéc So noradijumu ievérosana ir loti svarigs priekSnosacijums, lai
pacients justos érti, sanemtu kvalitativu izmekléjumu un ta rezultatu!

Informacija pacientam pirms proceduras

Atcerieties:
— procedira noris medikacija;
— vélams, lai pacientam uz proceddru ir lidzi cilvéks, kas vinu pavada (seviski svarigi
tas ir gados veciem cilvékiem);

— pEc procediras 12 stundas nedrikst vadit auto;
— pareiza zarnu sagatavosana ir svarigs prieksnoteikums procediras sekmigai norisei.

Kade| ir jagatavojas kolonoskopijai?

Ir vairaki svarigi iemesli, kapéc nepiecieSama riipiga sagatavosanas procedirai:

— visam endoskopiskajam izmekléSanam ir viens svarigs priekSnoteikums: ir jabut
tiram kunga zarnu traktam;

« Ulfrasonografijas;
eduras un operacijas; OZC

(elptesti, pHmetrijas, manometrijas);

osfika,
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— lai varétu aplikot visu zarnu glotadas virsmu, zarnas pirms to apskates ir jaiztira,
to panak ar medikamentu palidzibu, izraisot caureju;
— labi iztiritas zarnas ir bitiskakais sekmigas kolonoskopijas nosacijums.

Edanas priekSnoteikumi sagatavo3anas perioda laika

Partikas produkti, ko drikst lietot 3-7 dienas pirms kolonoskopijas:

— baltmaize (bez riekstiem, séklam vai papildu skiedrvielam), baltmaizes sausini,
krekeri, baltie risi, vairums makaronu;

— pankukas un vafeles no baltajiem miltiem;

— gala (putnu, liellopu, cukgala) bez adas, cipslam;

— zivis;

— olas;

— visa veida piena produkti;

— sviests, margarins;

— majonéze, kecups, sinepes (bez veselam sinepju séklam), ellas;

— Sokolades sviests;

— visa veida sulas un citi dzérieni, iznemot plimju un citas biezsulas.

Partikas produkti, ko nedrikst lietot 3-7 dienas pirms kolonoskopijas:

— visa veida pilngraudu produkti (rupjmaize, graudu maize, pilngraudu makaroni);
— brinie un savvalas risi;

— auzu un citas graudaugu parslas, kuskuss, kvinoja;

— visa veida darzeni;

— zirni, pupas un lécas;

— svaigi augli un ogas, Zaveéti augli un ogas;

— zemesriekstu un citu riekstu sviests;

— linséklas, klijas un citi skiedrvielu produkti.

Medikamentu lietoSana pirms procediras
Visparéjie noradijumi:
— izmekl€juma diena noteikti jaiedzer sirds un asinsspiedienu reguléjosas zales
(pacientiem, kas tas lieto regulari);
— ja pacientam ir cukura diabéts, medikamentu lietoSanu gatavoSanas laika un

kolonoskopijas rita obligati jasaskano ar gimenes arstu;
— tris dienas pirms izmeklé&juma japartrauc lietot dzelzs preparatus vai aktivéto ogli.

Gatavosanas un izmekléjuma diena ieteicams nelietot:

— urindzenosus lidzeklus jeb diurétikus;

— nesteroidus pretiekaisuma lidzek|us (diklofenaks, ibuproféns u.c.);

— par€jos medikamentus no rita izdzer ka ierasts (vismaz 4 stundas pirms
procediras, uzdzerot glazi ddens);

— Saubu gadijuma vienmeér jajauta arstam par medikamentu lietoSanu.
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Zarnu tirisanas lidzekli

Idealai zarnu tiriSanas metodei jabdt ir atrai, droSai un efektivai, sagadajot minimalu
diskomfortu pacientam. Tapéc iesakam lietot Sadus Latvija pieejamus medikamentus
zarnu tirisanai:

— FORTRANS;
— EZICLEN;
— PICOPREP.

Aizcietéjuma vai neveiksmigas iepriek$éjas zarnu sagatavoSanas gadijuma papildus
jalieto 2 mikroklizmas - viena vakara pirms procediras un otra procediras diena Cetras
stundas pirms proceduras sakuma.

Standarta shéma zarnu sagatavosanai kolonoskopijai:

_ Aktivas vielas Papildu skidruma Kopé€jais izdzertais
Preparats . . .
tilpums tilpums tilpums
EZICLEN 1 litrs 2 litri 3 litri
FORTRANS 4 litri - 4 litri
PICOPREP 1,5 litri 1,5 litri 3 litri

DosSanas uz izmekl€jumu

Dodoties uz izmekl&éjumu:

— atstajiet majas visu, kas nav btiski nepiecieSams, jo 1pasi rotaslietas, pulkstenus;
— uz izmekl&jumu velciet brivu, értu apgérbu;

— panemiet lidzi pasi vai ID karti;

— panemiet lidz gimenes arsta nosttijumu un ieprieksgjo izmekléjumu rezultatus.

Biezakas klUdas, gatavojoties kolonoskopijai

Esam apkopojusi ari biezakas kludas, kuras pielauj pacienti, gatavojoties kolonoskopijai:

— izdzer mazak neka nepiecieSams (pieméram, 3 litrus, nevis 4 litrus);

— izdzer tikai skidumu, kas atrodas medikamenta pudelg, to neatSkaidot;

— sagatavosanas rita pacients &dis brokastis;

— gados veci cilvéki ierodas bez pavaditaja;

— pacients, kurs regulari lieto asinsspiediena vai sirds zales, kolonoskopijas rita
medikamentus neiedzer;

— neievéro bridinajumu, ka péc procediras 12 stundas nedrikst vadit automobili;

— pacientam nav informacijas, ka jasagatavojas, un nav receptes medikamentam.



